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ཐན ་ར། ༽ ཐེམ་བྱང་ ། 
༨༤ ༨༤ ༨༤ ༤༨ ༤༢༨ 
།༡༽སོལ་འབྱེད་ཆེན་ོ ་ཉེར་ལྔ་ལ་ག སོལ་འདེབས ། ལྡེབ །ད རང་རུས །་འའའཀའཀཀཀའཀའཀཀའཀཀཀཀངསའའའའ་ཀ་་་ 
༨༤ ༤༨ ༤༢༨ 
ཚན ་ཌ། ། ཅིར གྲག ང་རྡོར་སེམས ། ལྡེབ 0 རང་ར ར ། ་ ཟུ་བླང་ རུ་བུླ་ གུ་གུ ཟླ་གུླ་བླ་ རླ་གུ་ རུ་བླ་ གུ་གླ་ གུ་གུ་ རླ་རུ་གུ་ རུ་རུ་ ར་གུླ་ རུ་གུླ་ རུ་གུླ་ རུ་རུ་གླ་ གུ་གུ་ གུ་གུླ་ རུ་གུླ་ ར་རླ་ གླ་གུ་གུ་ གུ་གུ་ ུ་གླ་ རུ་གླ་ གུ་གླ་ གུླ་གུ་གུ་ རུ་གུླ་ རུ་རུ་ རུ་གླ་ རུ་གུླ་ རུ་བུླ་ ར་གུ་གུ་ ར་སུླ་ གུ་གུླ་ རུ་གུ་ རུ་གུླ་ ར་གུ་གུླ་ ླ་གུ་ གུ་གླ་ རུ་ླ་ རུ་གླ་ གླ་གུ་གླ་ གུ་གུླ་ རུ་གླ་ རུ་གླ་ གུ་གླ་ གུ་གུ་གུ་ རུ་གུ་ རུ་རུླ་ རུ་བླ་ རུ་གུླ་ རུ་རུ་གུ་ རུ་རླ་ ུ་གུླ་ གུ་གུླ་ རུ་གུླ་ ར་རླ་ གུླ་གུ་གུླ། རུ་གུླ་ རུ་རུླ་ རུ་གུླ་ ར་གུ་ རུ་གུ་གུ། རུ་གུླ་ ར་རུ་ རླ་རུ་ གུ་གུླ་ རུ་གུ་གུ་ རུ་གུླ་ ར་རུླ་ གུ་གུླ་ རུླ་གུླ་ རུ་རུ་ླ་ ར་གླ་ གུ་གུ་ གུ་གླ་ ུ་རུླ་ རུ་གུླ་གུ་ གུ་གླ་ རུ་གུླ་ རུ་གུླ་ རུ་གུླ་ རུ་གུ་གུ་ གུ་གུླ་ གུ་གུ རུ་གུ་ རུ་གུ་ གུ་གུ་ རུ་གུ་གླ་ 


24 ཚན ༩ ། ༣༽སྔོན (༢བྲ། རྱ བ། ཏར། ལྡབ །༤ རང་རླས །༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༠༠༢༥༥༠༥ྭ༥༥༠༥༥༥༠༥༥༠༥༥༠༥༡༠༥༥༥༠༠༥༥༥ྗ༥༥༥ྗ༡༥༡༥༠༡༥༠༠༠༥༥༠༥༥༥༥༥༠༥༥༥༥༥༠༥༥ྟྗ༥ྗ༩ྗ༡༥༠༥༠༥༥༢༠༥༠༠༥༢༠༠༥༥༥༥༠༠༠༠༥༥༥༠༥༡༠༥༠༥༠༥༠༥༠༠༥༠༠༠༠༥༠༠༥༠༡༥༥༠༠༠༥༠༥༥༥༠༠༥༠༥༠༥༥༡༥༥༧། 
༧༣ 
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རྭ་ལས་ལོ། ད་གསུམ་པ་ཱུཾ།རྟགས་ཅན་གྱི་དཀར་ཆག ད 





ན་པ །༤ སྙྣང་ག ་བ པཐ། ལའ་རྲ ན་ལས་བྱབྱང་ ། རྡབ ། ངྫོ / རང་རྩས།་་ང་བ་་པ་བ་པ་་བབ་བ་་་༠༠༠༥།།།༥།།།།།།།་།'༡"༡་/( 


ཚན ་ཁ། 1: ན་བསང་བདུད་ཅུ ༢ག༤ལར་འབབས ། ལྡབ །(“ རང་ར ས།"""""""""""""""""""""""""””""””༡༡”༡"༡༠༡༥༠༠༠༥༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༥༠༠༠༥༠༠༥༠༠༥༠༠༠༠༡༠༠༠༠༥༠༥(༼༧ 


ན་པ །༦༽ཆྩ་ག སུམ་ག ཏར་བཔར ། རྡབ །“ རང་ར ས་འ 247 
ཚན ་ཁ། །༧ དམ་ཤན་ཕྡད པའ གྱུན བ། སབ ། རྡབ །་ རངྱཏས།་་་ི་ཚ༈་ | 27 


ན་པ ད ༥ཞང་བློན་སྡེ དགུའ་གཏར་བྔམས། ལྡབ ། ༣ རང་རྱས །༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༠༥༥༥༥༥༥༠༥༢༢༥༥༥༠༥༥༠༢༥༥༠༥༠༠༥༥༠༠༠༥༥༠༠༥༥༥༠༠༠༥༠༠༥༠༥༠༡༠༠༠༠༠༥༠༠༥༢༠༠༠༥༥༠༠༠༠༥༠༥༠༠༥༠༠༠༥༠༥༠༠༠༢༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༥༥༠༠༠༠༥༠༥༥༡༠༠༠༥༠༠༠༠༠༥༠༠༥༠༠༠༠༥༠༥༠༠༠༩ ༧༡ 





༄༅། །ཆཚན་པ །༩༽ན་རཀ་དོ ང་ཝྦྲགས། ལྡབ།༡ ༤€¬ རང་རྩས།་་༥བ༥༥༥་བབ་་་་བ༠་་་༠༥༥༥ ༠༥༥” "༡ "༡༡༡༡ © ༣ 
ཚན ་ཁ། 0 ༠༽ཡེ་ཤེ ས་སྐྲསཆག ། རྡབ །༤ རང་ར ས་དཀའ / ངྫོ ༣ 
། ༡༽ྭབླ་སྦྲབ་ཟི ན་བ ས། ལྡབ (༦ རང་རུས བླབ ཀཀ ྔ ྣྔའཀོི0ི0ི ཁོ ། །། དཀ བྔྷྣངར ༣༡ 


ཚན་པ 0 ༢༽བླ་སྒྲབ་ཟི ནྲ་བྲས། འདའ་ངག འདནརྐ ར༢་ཞག་འགྲ ས་པཕྱས་པ ། ལྡེབ།° ངྫོ རང་ར ས་དཀའ ༨༤ ༢ 
0 ༣༽རྩ་དབང་རྒྱས་པ། རྡབ །༤ ༼ རང་རྱས །་་འའའའའ་ཀའཀཀའཀའཀཀཀཀཀཀ་ སསའ གུ་བླ་ གུ་གྲ་ རླ་རྲ་ ར་ར་ ར་ཁྲ་རྲ་ ར་གྲ། གུ་རྲ་ ར་རྲ་ ར་རྲ་ ར་ར་རྲ་ ར་གྲ་ ར་གྲ་ ག་རྲ་ ར་རྲ་ ར་་རྲ་ ར་མ ར་རྲ་ རླ་རྲ་ ར་ཟྲ་ ར་རྲ་རྭ་ ར་གྲ་ ར་ར་ ར་གྲ་ ར་རྲ་ ར་ར་ ར་ར་ར་ ར་གྲ་ གླ་རླ་ ༣༠༧ 





/ ༦།དོན་དབང་མདོར་བསྡུས། ལྡབ 0 ༣ རང་རུས །"༥༥༥༥་༥་་་༥༥་༢༠༥༥༠༠༠༥༠༥༥༠༥༥༥༠༥༠༠༥༥༠༠༡༥༡༥༠༡༠༢༥༢༠༠༥༠༥༠༠༡༠༠༥༠༠༠༢༠༥༠༠༠༥༠༠༢༥༥༠༠༡༥༠༥༠༡༥༠༠༥༠༠༠༥༢༥༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༥༠༠༠༥༠༥༠༡༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༥༠༠༠༠༡༠༠༠༨ ༣ 
0 ༥༽སྨན་བླ ་ཟ ངས་སྐྲ། རྡབ།༢ / རང་རྱས །་་་འ་འའཀའཀཀའཀའཀཀཀཀ་ འའའ ༼ (° 
/ ༦༽སྨན་བླ ་ཟ ངས་སྐུའ་དཔང། ལྡབ 0 / རངྱརས། ་་འའའའའའའའའའའ ༣༡ 


དོ 'ཀཾསེར་སྐྱ་སྤུན ག སུམ་གྱ་རག་གཏད ། ལྡབ།༨ རང་ར སླ ཀྐཀསག¶ གར (((( ༣ 
། ༥ལྷ་སྨན་རྗེས་གནང་ ། ལྡཔ།༡ 2 ༤༥ རྣ ས།"༥༥༥༥༥༥༥༥་༥་༥༥༥༡༥༥༥༥༥༥༥༥་༥༥༥༥༥ག༥༥༥༥༥༥ ༡༥༥༥ ༥༽༥༥༥༥༥༠༥༽༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢ཀ༢༥༠༥༥༠༥༠༥༥༠༠༠༥༠༥༠༠༥༠ྗ༡༠༥༢༥༢༥༥༥༥༥༢༥༥༠༠༥༡༠༥༠༠༢༢༠༢༥༥༡༥༡༡༥༠༥ (༦ 





།ཆཚན་པ 0 ༩༽ྱར་པྲ འ་སྤྲབས་ཐཔས། ལྡཔ།༨ ༤€¬ རངྱཏས། ་་་¦}|!ི་༥།༥།།།།།།།།།¥༥།།་་་ཞ༩༥ 
།༨༠ གས་རག་བརྟན་རྒྱས་སྨན་ལམ། ལྡཔ།༨ རང་རྩས།་"""""""""""""""""""""""""""""""""""""”””"””””༡”༡༡”༠"””༠༠༠༠༠༠༡༠༥༩ ༣ 


།༢༡༽མཇུག་ཏུ་བ རྟན་རྒྱས་སྨན་ལམ། རྡབ།༡ རང་རྩས།་""""""""""""""""""""""""""""""""""""”””"""”༡༡”"༡༡༠༠༥༠༠༠༠༠༠༥༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥།༡༥- 


། ངྫོ ༢༽རྩ་བ་གསུམ་གྱི་མདངས བྐམ ང་། ལྡབ །“ རང་ར ར །"""""""""""""""""""”"”””””"༡""༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༥༠༠༠༢༥༠༠༠༥༠༥༠༠༡༠༠༥༠༥༠༠༥༠༠༠༥༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༥༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ཞུ 
། ངྫོ ༣།དམ་ཅན་སྡེ ད ཕུ མདངས བྐ ང་། ལྡབ །“ རང་རྱས །"""""""""""""""""”””"”"”””༡""””༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༥༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༥༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠།༡( 





ཚན་པ། ༢༤༽ཟབ་ཁྲིད་ འཆད་ཐབས། ལྡེབ།༥ རིང་རྩིས།་”""”""""""""””""""””"””” 


ཟ བསྡོམས་ལྡེབ།༣ ༨༨ 
་སྡེ་དགེ་རྫོང་སར་དགོན་བོད་སྨན་ཁང་དུ་བུད་མེད་གློག་ཀླད་ཚན་ཁག་ནས་གློག་ཀླད་དུ་བཅུག་ཅིང་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་ནས་བསྒྲོགས་ཏེ་སྤར་བསྒྲན་ཞུས་པའོ།། །། 






༡༨ ༨ 


-༧ཟྭ ཞས 
རུ ༩༡ 
༅༽ 


༢ ༧༧ འབྲ 


༄༅།། །གངས་ཅན་བསྟན ་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ཉེར་ལྔ་ལ་ ་གསོལ་ འདེབས་དད་པའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ། ། 





༄། །རུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ སློབ་ དཔོན པདྨ་འབྱུང་། །མཁན་ཆེ ཆེན ་ཞེ་འཚོ་ཆོས་ རྒྱལ་། ཁྲི སྲོང་ ཞབས། །གནུབས་ཿཾ ཆེན་སངས་ 'རྒྱས་ཉང་ སྟོན་ཉི་མ་ 
འོད། །བཀའ་གཏེར་ཤིང་རྟ་ ལྔ་ལ་ གསོལ་ཊ བ་ འདེབས། ༡ །རྡོ་རྗེ་ ་འཆང་དངོས་ བླ་ [་ཆེན སྙིང་པོའི ཞབས། །བསོད་ ནམས་ ་རྩེ་མོ་ གྲགས་པ་རྒྱུལ་ 


མཚན་ དང་། །ས་ སྐྱ་པར་ ཆེན་ འཕགས་ པ་ ་རིན་ ལོ་ ཆེ། །རྗེ་ བཙུན་ གོང་མ་ ལྔ་ ལཱ་ ་གསོལ་ཿ བ་ འདེབས། ངོ །དགྱེས་ མཛད་རྡོ་ རྗ མར་ སྟོན་ བློ གྲོས་ 
ཞབས། །མི་ལ ་རྲས་ ཆེན ་མཉམ་ མེད་ཊ རྨམ་པོ་ ་པ། །དུས་གསུམ ་མཁྱེན ་པ་ འགྲོ་ ་མགོན ་བསོོད་ ནམས་གྲགས། །བཀའ་བརྒྱུད་ གོང་མ་ ལྔ་ལ་ གསོལ་ 





༄༅། །བ་ འདེབས། རཾ །འོད་ དཔག ་མེད་ མགོན ་དཔལ་ ལྡན་ཊ མར་མེ་ ་མཛད། །རྒྱལ་ བའི་ འབྱུང་ གནས་སྤྱན་སྔ་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ འབར། །རིན་ ཆེན་ 
གསལ་ དང་ གཞོན་ནུ་རྒྱུལ་ མཚན་ ཞབས། །བཀའ་ གདམས་ བཤེས་ གཉེན་ ལྔ་ལ་ གསོལ་ བ་ བ་འདེབས། ༤ །བརྟན་ པའི་འཁོར་ལོ་ རྡེ བཙུན་ཙ ་ཙོང་ཁ་ 


པ། །རྐྱལ་ ཚབ་ཆོས་ རྗེ་མཁས་གྲུབ་ དགེ 'ལེགས་ དཔལ། །དགེ་ འདུན གྲུབ་ པ་པང་ ཆེན་ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱུལ། །འཇམ་ མགོན་༥ ཡབ་སྲས་ལྔ་ལ་ '་གསོལ་ བ་ 
འདེབས། ( །དེ་ ར་གསོལ་ བ་བཏབ ་པའེ ྱིན རླབས ་ཀྱིས། །བདག ་སོགས ་ཚེ་ར རང་ནད་ མེད་ ཆོས་ བཞེན་ སྤྲོད། །ཡོངས་ འཛིན་ བཾ ཤེ ར།་ གཉེན་ 





མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོགཿ །རིས་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་དམ་པ་རྣམས། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕེལ། །དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས། །ས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༧ །ཅེས་བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ྦ འདེའང་། རྨི་ལམ་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུབ་བསྟན་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ལ་གུས་པའི་བྱ་བྲལ་བ་མཉྫགྷོ་ཊས་བྲིས་པ་དགེ ། །གོང་གི་གསོལ་འདེབས་མཆོད་འབུལ་བྱེད་ན། གསོལ་བ་འདེབྲས་ཞེས་པར། 


ཀ མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཞེས་ཚིག་ཁ་བསྒུར་འང་རུང་ངོ་། །མངྒ་ལཾ།། །། 





༧༦༠། །༄༅། །ཐག་མར་གསོལ་འདེབས་ནི། ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་གྲི་སེ ང་། །པདྨ་ཀ་ར་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །སོ་ཟུར་གནུབས་དང་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་སོགས། ད 
བཀའ་ གཏེར་ བླ་མ རྣམས་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་ དཔལ་ བྱི ་རླབས་བཱཾ་མའཾ་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེའེ་ཡང་སྲིད་བཅུ་གསུམ་པ། །བཀའ་བབས་ ས་བདུན་ 
ལྡན་པདྨ་མདོ [སྔགས་ གླིང ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོར་ གསོལ་ བཾ པ་འདེབས། །བཀའ་གཏེར་ ལུང་ཟིན ཟེ ་རོའི་རྣམ་པར་ ང་འཕྲུལ། །མཛོད་ཆེན རྣམ་ ལྔའི་ཤིང་རྟའི་ ་ 
ལམ་སྲོལ་ འབྱེད། །རིས་ མེད་ ད་བསྟན་ འཛིན་ཡོ། ཡོན ཏན་ རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས་ལ་ གསོལ་བ་ བ་ འདེབས། །ཨོཾ རྒྱན་ སངས་ རྒྱས་ ་གཉིས་ པའི་ ཐུགས་ ཀྱི་ 


ཟླ སྲས། །གཏེར་ འབྱིན གྲུབ ཐོབ་ རྒྱ་ མཚོའེ་ འཁོར་ ལོས་ བསྒྱུར། །རྣམ་ ཐར་བསམ་ཡས་ སྟིགས་ དུས་ བརྟན་ འགྲོའེ་ མགོན། །མཆོག་ སྱུར་ གླིང་ པའི་ ཞབཔས་ ལ་ གསོལ་ པ་ 







-3ྷ 
མར 
ཡལ 





འདེབས། །ྐ །ཕྱི་ལྟར་ རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ ཀྱི་བློ་ གྲོས་ རྗེ། །ནང་ལྟར་འ འཇཛམ་ དཔལ ་དེ ་མེད་ བཤེས་ གཉེན ་དང་། །གསང་བ་ མཚན་ རྫོག ་ཧེ་ རུ་ཀ་དཔལ་ལ། །གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ་ 
བདག རྒྱུད་ བྱི ་ཀྱིས་ རློབས། །རེགས ཀུན །ཁུབ་ བ་བདག་ པདྨ་ མདོ་ ་སྔགས་ གླིང །གཉིས་ཟ མེད་འཇམ་དབྱངས་ ཆེས་ ཀིབློ་གྲོས་ཀི ཀྱེ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐུབ་ བསྟན་ཚེ ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱ་ ༈་མཚོ་ལ། ད 


༨ ༨ ༨༨ 


ྫ སྙིང་ནས་ གསོལ་ འདེབས་བདག གྱུད བྱིན་ གྱིས་རློབས། །༽ལ་དནཅ་ བའླ་བམ་རན་པ ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོའི་པདྨའེ་གདན་བཞུགས་ནས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་མོའི་སྒོ་ནས་ 
 རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་སོ།། ། 








༄༅། །ན ་མོ་ རྣཏ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། གཡུ་ཐོག་བླ་སྒྲབ་སྡུག་བསྔལ་མུན་སེལ་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་ཀྱི་གསང་སྒྲབ་ལས་བྱང་སྔོན་འགྲོ་བསྡུས་པ་གསར་བསྒྲིགས་ལྟར་ལ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་གསུམ་དུ་དཀར་གཏོར་པད་འདབ་བཞི་པ་དང་། ཟན་རིལ་དྲུག་ལ་དཀར་མངར་ དང་། བགེགས་གཏོར་དམར་ཟླམ་གཡས གཡོན ་རི་དགས་རྣ་བ་འདྲ་བ་དང་། མདུན་ཏུ་ཐེབ་རིལ་ཅན་ཤ 


བུ ཆང་ཤིས་བྲན་ པ་བཤམས་ལ། དང་པོ པོ་གཅང་གཏོར་ནི། ཨོ་བྲཛ་ཨརཾ 'ཏ་ ཀུན ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཱ་ཕཊ་ ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་ སྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿ ༔རྤར་ དྷ ཿསཱ་ བྷཱ་ཝ ཤུདྷོཊ་ ཧཾ་ གྲིས 
། རྗས་རྣམས་ མི་ དམེགས་ སྟོང་པར་གྱུར། རཾ ཏྲུལས་ རིན་ ཆེན་རྣེ སྣོད་ ཡངས་ སུ། །ཨོཾ་ཊ ན་ལྷ་རྫས་ གཏོར་ མ་ མཆོག །ཟག་ མེད་ བདེ་ སྐྱེད་ མ།བཔའ་ 





༄༅།། །མཉམ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གསུམ་དང་། ཨཨ་ཀ་རོ་མཱཁོ་སྦདྷཱཌཾཨ་དུཏཱརྷཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧ གོམོ་ཧསོ་ཕྱིོ་བླཆོཔ། རང་ཉིད་ལྷར་ 
གསལ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགྲོན་རིགས་སྤྱན་དྭངས་གྱུར། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ལ། མགྲོན་རྣམས་སྐྱན་འདྲེན་འདིར་ 


གཤེགས་དགྱེས་པར་བཞུགས། །དམ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ཅཾ་ནུས་མཆོད་ཅང་བསྟོད། །རང་རང་མཐུན་རྫས་བཤམས་བཞེས་ཡོངས་ཚམས་ནས། ད 
བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆཾས་པར་མཛོད། ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨོ་ཨརྒྷཾ། པཱ་རཱཾ། པུྡེ། དཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡེ། ནེ་ལིདྱ། 





ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱ་དང་བཅས། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བཾ་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷ༔ སྔར་ཐཱ་ཁཾ་ཨྤོཏ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨིཾ་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཏྟེ་དཾ་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཧཱ །དཀར་ 
ཕྱོགས་མངོན་པར་སྐྱོང་བའ་དམ་ཚིག་ཅན། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཙུག་ལག་སྲུང་། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །གཞེ་བདག་གནས་བདག་གྲོང་ 


- ཌེ 
¿42 
༡༡༨ 
-3 
ཟུ 
༅༽ 


' བདག་གཞུག་མར་གནས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདོད་ཡོན་མི་ཟད་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འབུལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
༧ འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བར་ཆད་ཀུན་ཞི་འདོད་དོན་མ་ལུས་སྒྲབས། ཡ་ཧི་གཤྩ། ཞེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གཅས་གཏོར་མ་དང་པོ་ཕྱི་རོལ་དུ་འབུལ། གཉིས་པ་རིགས་དྲུག་གཏོར་མ་ནི། སྐར་ཡང་རང་ 


ཐུགས་སྟིང་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའེ་མགྲོན་རྣམས་བོས་པར་གྱུར། ཨ་ནྣཾ་སུ་ཏྲེ་པྲེ་དུ་སརྦ་ས་ཏྭ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་ཏྭཔཱ་ཛ་པྲ་ཏིནྣ་ཧོཿ ཞེས་མཆོད། ཨ་ཀཱ་རོ་ 





2 ༄། །སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོ། ཧཱཾ །སྲེད་པའི་རྩེ་ནས་དམྱལ་བའི་གནས་ཡན་གྱི། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ ལུས་ལ། །བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདི་ 


བསྔོས་པས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདེ་བས་ཚེམས་ཀྱུར་ཅག །ཡ་ཧི་གྩ། ཞེས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྱལ། གསུམ་པ་བགེགས་གཏོར་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ 


༦ ༦ ༨༩༧༤ 


ལུས་ཀུན་གྱི་རྡེ། །བགེགས་རིགས་མ་ཡུས་བྲན་དུ་ཁོལ། །ཚུར་ཤོག་གཏོར་ལོངས་བཀའ་ཉོན་ཅིག བི་ནཱ་ཡ་ཀ་སརྦ་བྷཱཏེ་བྷོཿ སྤར་པྲེ་ཏ་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་མགྲོན 
, འགུགས། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོ་སཾ་བྷཱ་ར་སཾ་བྷཱ་ར་ཧཱུཾ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་ཀྱིས་བསྔོ། ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན་བཛྲ་དཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དམ་ལ་བཞག་ནས། ཧཱུཾ། །བི་ན་ 


དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་བསམས་ནས། ་ །ང་ནི་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ། །བྲོ་རྒྱལ་མ 





1] 


ཡ་ཀ་ཁམས་གསུམ་བདག་མོ་དང་། །དགའ་རབ་དབང་ཚུག་སྤྲིན་སྒྲོལ་མཐུ་ཆེན་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲབ་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ 
# གྱུར་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཕྱོགས་མཚམས་ཉེ་རིང་གང་ནས་འོངས་ཀྱང་རུང་། །སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཡོད་ན་ཡང་། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་བྲལ་བར་གྱིས། ད 
ངཿ གདུག་པའི་སེམས་སྤོངས་ཞེ་དུལ་ལྡན་པར་བྱོས། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་ཅང་འཚེ་བ་སྟིང་ནས་སྤོངས། །གལ་ཏེ་བདེན་པའི་བཀའ་ = 
-4་ ལས་ཁྱོད་འདའ་ན། །དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་རྡོ་རྡེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །སྔེག་ལས་སྡུག་བསྔལ་དགེ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བསླྲ་མེད་དྲན་གྱིས་ལ། །སྒོ་གསུམ་ 


༨ ༨༤ ༨༩༤ འེ 


བག་ཡོད་སྡོམ་ལ་གནས་པ་དང་། །འདི་རུ་མ་འདུག་རང་རང་གནས་སྲུ་སོངས། །སྦར་བྷ་ཏ་ཨུྟ་ཏ་ཡ་ཕཊ་། ཅེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་བགེགས་གཏོར་རྒྱང་རིང་པོར་དོར་ལ། ལས་གཞུང་གི 


ྲ "༡ རག ལོ །༈རབ་ར། * ༢༤ ༡༤༤ * "༡ 2 ར་།་བ༽ེ ༡༤༥ རཀ " * ༼ག་ {* ༡༤༡༤ " ༡ ༡༤ " * ༡༤ ༤༡༩ = ཀཀ ༠2 2 ༨ -- 
༄༅། །བཀའ་བསྐ་ལ་འཇུགག །ཞས་པའང་རང་གཞུང་བཅསམད་སར་བཞག་ལ་ཧུང་ཟད་གསལ་དུ་བཏངབཔཔནག་འམང 





༣. ༨༤ 


འཛན་ན། ། 


དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


13 


14 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་གུ་ཁ་ན་ཐཱ་ཡ། །སྟོབས་བཅུའི་བདག་ཉིད་བེཌྡུནྨ་ཡཾ་འོད། །རྒྱུ་འབྲས་ནད་ཀུན་གསོ་མཛད་སྨན་གྱི་བླ། །གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་ཐུབ་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །གཡུ་ 
ཐོག་འགྲོ་ ་བའི་མགོན་པོ་ ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། །ཕྱི་མའི་ལས་གཞུང་དངོས་གྲབ་འབྱུང་གནས་ལ། །ལྷན་ཐབས་ལྟོ་ སྦྱར་འདུས་གསལ་ཁྱེར་བདེ་བ། 


ཁྱབ་བདག་བླ་མས་རྗེས་སུ་གནང་ཕྱིར་འགོད། །འདེར་རིགས་འདུས་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། ཐུན་མོངས་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་ 
ལོས། ལམ་ཟབ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྲིན་ལས་འདེ་ཉིད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་བཅའ་བ། ཕྲིན་ལས་གྱེར་སྒོམ་དུ་བྱ་བའོ། དང་པོ་ནི ། སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ་ 





༄། །སོགས་ཉམས་དགའ་ཞིང་བྱིན་ཆགས་པའི་གནས་སུ། སྒྲབ་པའི་ཁང་པ་བྱི་དོར་དང་རྐྱན་གྱིས་སྤྲས་པའེ་གུང་དུ་འབྱོར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་དགྲམ། མདུན་དུ་སྟེགས་ 


བུའི་སྟེང་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པའེ་བྲིས་དཀྱིལ་ལམ། མངྦལ་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའི་ཁར་མཉྡེས་བཏེགས་པའི་སྣོ་ ད་བཟང་པོར་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་པད་འདབ་དང་ 


ཐེབས་ཀྱུ་བཞེ་བཞེས་མཚན་པ་ཨ་རུ་ར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་ལ་འཛོམ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཏུ་ཙཀྲི་སྔགས་བྱང་མེ་ལོང་དར་གདུགས་མཐིང་ག་ཅན་བཤམ། མདུན་དུ་ 
མཆོད་གཏོར། གཡས་གཡོན་ཏུ་སྨན་རཀ་ཐོད་པ་བཅུད་ལྡན། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་ ཕྲེང་ཚར། སྒྲུབ་པའི་སྐབས་བསྐོར་བཤམ་བྱ། བརྒྱ་ངོས་སུ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་སྐོང་གཏོར་རྙིང་ ལུགས་སྤྱི་འགྲེ ་ 





བཅའ་། བསྡུ་ན་མེད་ཀྱང་ཆོག །གང་ལྟར་དེའི་གཡས་སུ་ལྕགས་སམ་བསཏྫའ་སྣོད་དུ་དམ་ཅན་སྡེ་དགུ་ལ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་གཙོ་འཁོར་དགུའམ། བསྡུ་ན་དམར་གཏོར་གཅིག་ལ་ཐེབས་ཀྱུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཤ་ཁྲག་གིས་ 
བརྒྱན་པ། གཡོན་ཏུ་དྲང་སྲོང་ལྷ་སྨན་སྤྱི་ལ་དཀར་ཟླམ་འདབ་བཞི་རིལ་བུ་གང་འགྲུབ་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྨན་སྣ་དང་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་བཤམ། སྒྲབ་པ་མིན་པའི་དུས་མཆོད་ལྟ་བུར་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཡས་གཡོན་ཏུ་སྨན་ 
ཱ རཀ ༈ཉེར་སྤྱོད། བཀའ་སྲུང་གཏོར་མ་ཅམ་གྱིས་འཐུས་ཤིང་། མཁཱལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མདུན་གྱི་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཀྱང་མ་མཛོམ་ན་མི་དགོས་སོ། །རྒྱས་བསྡུས་གང་ལ་ཡང་སྔོན་གཏོར་དཀར་བགེགས། ཞལ་ཟས 
ཾ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཆད་མདོ་བརྟན་གཏོར། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་འབུལ་རྣམས་དང་། མེ་ཏོག་སྤོས་རོལ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་ ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ ཕྲིན་ལས་དངོས་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞེ 


༨༤ ༨༤ ༠༽ 


རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། བརྒྱུད་འདེབས་ཕྱི་གཏོར་བཀའ་བསྒོ་མཚམས། །སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་བཤགས་པ་དང་། །བྱེན་དབབ་མཆོད་རྫས་བརླབ་པ་སྟེ། །སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལས་རིམ་མོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 


ད 
ད 


༡༩ 


ག་ 
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6 ༄༅། །མར་རྙིང་མ་སྤྱིའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་བརྒྱུད་འདེབས་རྒྱས་པ་ཟུར་མཁར་བ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ལྟར་རམ། དཀྱུས་སུ་བསྡུ་ན། དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགོའི་ 
གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་། །གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་གཡུ་ཐོག་པ། །ཡེ་ཤེས་གཟུངས་དང་དཔལ་ལྡན་གཞོན་ནུའེ་ཞབས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རཏྣ་བཛྲ་དང་། ། 
དོན་གྲུབ་རྐྱལ་མཚན་བྲང་ཏེ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། །དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་ཟུལ་ཕུ་སྨན་མོ་ཆེ། །བསོད་ནམས་དབང་པོ་མཚུངས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །རི་ཁྲོད་ཞེག་པོ་ཟུང་ 


༨༨ ༢༤ ༨ 


མཁར་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་དང་། །མགོན་པོ་དཔལ་བ་དོན་ལེགས་དོན་གྲུབ་མཚན། །སྒམ་པོ་ཆོས་དབང་འབྲི་གུང་ཆོས་ཀྱི་ 
_, གྲགས[ །དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་། །བསྟན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། །དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། ། 





༨༧ ༠༽ ༨ 


ཀརྨ་མཆོག་དགའ་འོད་གསལ་འགྱུར་བ་མེད། ཡང་ན། ཟུར་མཁར་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་ཞབས། །བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ 


# བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ། །ངག་གི་དབང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་རང་སར་གྲོལ། །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྗེ་བཙུན་གཏེར་བདག་གླིང་། །རེན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ཉེད་རང་གྲོལ་དང་། ། 


>, པདྨ་བཤེས་གཉེན་ངག་དབང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །པདྨ་བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲུབ་ཞབས། །བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་ལེགས་གྲུབ་མཁྱེན་བརྩེ འེ་དབང་། །ཞེས་སྦྱར། ཟི 
4 མཐར། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་རྣམས་ལ། །གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ 
བསྟེན་སྒྲབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་མུར་ཞུགས་ནས། །གཡུ་ཐོག་རྗེ་དང་ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་ཤོག །སྟེང་སྒོ་རྣམ་གྲོལ་འོག་སྒོ་ཐབས་ལམ་འབྱོངས། ། 
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ཱུ ༄༅། །རྩ་ རླང་ཐིག་ ལེའ སྣ་སྔགས་ ཆོས་ སྐུར་ སྨིན། །འབྱུང་འཁྲུགས ཏིང་འཛིན ་བདུད་ཀྱི་ ཀི་གེགས་ལས་ གོ ལ། །འཆི་མེད་འཇའ་ ལུས་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་འགྲུབ་ཤོ ག །དུག་གསུམ་རྒྱུ་ 
དང་ཉེས་གསུམ་འབྲས་ བུའི་ ནད། །འཚོ་མཛད་སྨན་ པའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ ལྡན་འདས། །ཚེ་འདིར་དཀའ་པ་མེད་པར་འགྲུབ་ནས་ཀྱང་། །མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་དགུའི་སྐྱོབ་པ་ཉིད་ 


།གཉེས་པ་ཕྱི་གཏོར་བཏང་བ་ནི། རྒྱས་པར་སྦྲོ་ན་ཕྱི་གཏོར་བསྔོས་པས་ཀུན་ཚིམས་ལྟར། དཀར་ཕྱོགས། རིགས་དྲུག །བགེགས་རིགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཆགས་གསུམ་སོ་སོར་བསྔོ། བསྡུ་ན་གཏོར་མ་དཀར་དམར་ 


གཉིས་བཤམས་ལ། རང་ ཉིད་ སྐད་ཅིག་ དཔལ་ ཆེན རྟ་མགྲིན་དུ། །གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་ པས། །རྫས་ ཀྱིས ་སྦྱངས་ རིན ་ཆེན་སྣོད་ཡངས་ སུ། །བདུད་ རྩིའི་ 
ངོ་བོ་འདོད་པའི་དངོས་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། གསུམ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཡཾས། །དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་རིགས་དྲུག་འགྲོ། །གནོད་བྱེད་གདོན་ 
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བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་འདཾར་རབ་འདུས་ཤིག །ས་མ་ཡ་ཇཿ ས་མ་ཡ་སྭཱ། ཨོ་བཛྫ་ཨརྷྷཾ་ནས། ཤབྡ་པྲ་ཏིཉ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་ 


རོ་མུ་ཁཾ སྔརྦ་དྷཱཏཾ་ཨ་དཱན་ནྭརྷན་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། འན་གསུམ་དང། ན་མཐསྦང་ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་ ྷོ་པི་ཤཱ་མུཁེ བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁ ཨཱཧྷ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ ཨཾ་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ གཱྟེ་ད་བ་ལྭ་ད་ 
སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་དཀར་གཏོར་བསྔོས་ལ། ཧཱུཾ། ༨༨ ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་དམ་ཚོག་ཅན རྣམས དང་། གཞེ་ བདུག ཚོགས་ཀུན་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 
ཛཿ ལོངས།། །རྣལ ་འབྲོར་ བདག ་ཅག་ དཔོན ་སྒོབ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །བར་ཆད་ཀུན ་སོལ་ མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ སྒྲབས། །འགྲོ་ ་དུག་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་རབ་ ཚིམས་ ནས། །སྡུག 


༨༤༠༤ ༨ 


བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདེ་ལ་སྐྱོད་གྱུར་ཅཾག །ཡ་ཧི་གྩ། ཞེས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་འབུལ། ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀ་ཏེ་ཨོཾ་སྭསྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཛཱུཾ། ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ 






= ༦ ༦ ༨ 


༄། །དམར་གཏོར་བསྔོ། ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན་བཛྲ་ཧྷུཾ་ཕཊ་། ཅེས་བརྗོད། །གསུམ་པ་བཀའ་བསྣེབ་ན། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཉོན་ཅིག་སྐལ་མེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །ང་ནི་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ 


ˆ 


པའི་། །ཁྲོ རྒྱལ་ འ་ ་ྱེ རེ ་བཅན་ ཡིན། །བདུད་ དཔུང་ཐལ་ པར་ ར་རློག་ པར བྱེད། །གསང་ཆེན རགས འྭད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར། །ཁྱེད ༄ཤག་ འཇུག་ པའ སྐལ་ མེད་ བས ། 


: གཞན་དང་གཞན་དུ་བྱེར་ ་ཞིང་དེངས། །འདུགན་བླ་ག་ པར་གདོན མེ རཾ །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གུ་རུདེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་པོ སྤར་པ སྣྲུན ཨཱྟཏ་ ཡ་ཕཊ། ཅེས་དང་། | ཧཱུ བཞི་པའི 


དྲག་སྔགས་དུད་རྫས་ཡུངས་ཐུན་རོལ་མོ་སོགས་ ཀྱཾས་བགེགས་ བསྐྲད་ལ་འབྱུང་གཏར་ཕྱར་དར་ར། །བཞི་པ ་སུང་འཁོར་ནི། ཧཱ རང་བྱུང་ཡེ ཤིས་ ཁྲོ རྒྱལ་ ང་། །མ་ རིག་ ལོག་ རྟོག་ བགེགས་ ཀི་ གཤེད། ། 
 ལྷ་འདྲེར་འཛིན ་པའི་འྲུལ་ སྣང་བགེགས། །བདེ་ཆེན་ ཀློང་དུ་རང་གྲོལ་མཚམས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ལུས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་རྒྱ་གྲམ་མེ་ 
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དཔུང་འབར། །སྲ་བརྟན་སྲང་བའི་གུར་ཁང་ཀྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿྭཾ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་བཛྲ་ཙཀྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ལྔ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རིགས་འདུས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲང་མའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ། རིགས་འདུས་བདེ་ 


གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕྱོགས་དུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོས། །བདག་གཞན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །སྟིང་ནས་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། དྲུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི། ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའེ་ཕྱིར། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མཆོག །མ་ཐོབ་བར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ལན་གསུམ་ 


བརྗོད་། བདུན་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ཧཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་འདྲེན་ག ཤེགས། །སེང་ཁྲི་པད་སྡོང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་བ ཞུགས། །བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་རྟག་ 





ྲུ ༄༅། །ཏུ་འཚོལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་བས་མཆོད། །ཉེས་ལྟང་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅ་མཆཾས་བཤགས། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས་ལ་རྗེས་ 
ཡི་རང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞེན་དུ། །མྱང་ངན་མི ་འདའ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་གང་བསགས་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །འཁོར་བ་ 
ད དོང་སྤྲགས་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོ་སོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བློ་བཞག་བཞིན་པས་ཚིག་ངག་ཏུ་བརྗོད། བརྒྱད་པ་ནོངས་པ་བ ཤགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ནི། སྐྱབས་གནས་བདག་ལ་བརྩེ ར་དགོངས་ 


མཛོད་། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །མི་དགེ་གང་བགྱིས་མཐོལ་ཞེང་བཤགས། །ཞེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད་ལ་ཉམས་ཆགས་ 
བཤགས་ཤིང། ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དགུ་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞུགས་པའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རིགས་འདུས་བླ་ 
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མའི་ཕྱག་རྒྱར་སད་པའི་གསང་བ་གསུམ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱིས་བདག་དང་གནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་བསྐྱད་ཅིང་སྦྱར་སྤོས་རོལ 
མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཾ་ཧ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །འགྲོ་དོན་འདོད་དགུར་བསྒུར་བའི་གཙོ་དང་འཁོར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ནད་སེལ་བདེ་ 


༢ ¬ ༨ 


, གཤེགས་གཙོ། །སྫོན་མེད་སྨན་པའི་བྱིན་རླབས་དུས་འདིར་ཕོབ། །རིགས་ལྔ་སྒུ་ལྔ་རིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །འགྲོ་ལྔ་དུག་ལྔའི་ 
ནད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ཅུ འདེར་ བྱིན ་རློབས སྨན ་གྱེ བཤུད་ ཕོབ ་ཅཾག །ཌྷ་ དང་དྲང་སྲོང་ཕྱི་ ཞང་ ལཱ ་བཞེའེ་ འཁོ ༨ །རང་ ལྲས་ མི་ བགཞན་ སྦྲཿལ་ པའི་ ལ་ སྣ་ཚོགས ནམས། ། 


༨འ^འ༨ 


བདུད་རྩེ སྨན གྱི་དངོས་ གྲུབ སྟེར་ལ་ དཔང། །གནས་ དུས་ རྗས་ཁ་ བདུད་ ཧའ ཕྱན ་ཕོབ་ཅཾག །འཱེ ཆམ་ ཡི དམ་ མ།བཔའ་ འགྲེ་ ༢པ་འཁྱམས་ དང་། །སྨན་ སྐྱོང་སྲུང་མའ་ འི་ཚོགས་དང་ 





ཌ༽ 
£ 


མོ 


༧ ༄༅། །བཅས་པ་ཀུན། །འདེར་གཤེགས་གནས་དང་ཕོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། །སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ 
ཞུགས། །ལུས་ཀྱི་ནད་ གདོན སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་མཛོད། །གསུང་གི དབང་བསྐུར་བྱིན རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། ངག་གི་ནད་གདོན་ ༈་སྙིག་ སྒྲིབ་དག་པར་མཛོད། །ཐུགས་ཀྱི་ 


ལི བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས། །ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་མཛོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཕོབ། །སྒྲིབ་གསུམ་ དག ནས་སྐུ 


གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བྲཛ་ཨུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་སཛྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨརྟིངྡྷན་ཨརྟཾ་ཏེ་ཨཱ་བེ་ཤྭ་ཡ་ཨ་ཨཱ །བཅུ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། 


མཆོད་ རྗས ཉེས་ པའི་དྲེ མ་ སྦྱངས། སྟོང་པའི ངང་ལས་ འབྲུ་བཞ གསལ། །ཨོ་ཡིག་ དཀར་པོ་ ་འོད་ འབཔར་ པ། །རེགས་ ལྗ ཡཔ་ཡུམ་ང་པ ཉད། །མཚན་ ལྡན ཐོད་པར་ ཞུ་པ་ 
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ལས། །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉུ་ཨརཾ་ཏ ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿྟ ཌཱཿ འཡན་གསུམ། ! ཨ་ཡིག་དམར་པོ་འོད་འབར་བ། །འཁོར་བ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །དེ་ 
ཉིད་ཐོད་པར་ཞུ་བ་ལས། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་རཀར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱ ཨོཾ་ ཨཱཧཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་མནྟ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ཧཱཾ་ཡིག་མཐེང་ག་འོད་འབར་བ། །བདེ་ཆེན་ཐུགས་ 


]ཀྱི་ངོ་བ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ཐོད་པར་ཞུ་བ་ལས། །འདོད་ཡོན་མི་ཟད་གཏོར་མར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛོ་བ་ལིནྟ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཧྲཱིཿཡིག་ 
འོད་ ཾ ་རབ་འབར ལ། ༼ལས་ རྣམས་ ཀཱ བྱེད་ནམ་མཁའ་ ༣མཛོད། དད ཉིད་ ཐོད་ པར་ ར་འོད་ དུ་ ཞུ། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བསམ་མི་ ༣ཁྱུབ། །ཨརྒཱཾ་ན ནས། པར ཤབྣ་པཱུ་ ཛ་མེ་གྷ་ཨོཾ་ 
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༄། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། །སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་དང་། །མཆོད་བསྟོད་བྱིན་སྡུད་འཇབ་བཟླ་ཞེང་། །ཐུན་མཚམས་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་བཅུ། །ཞེས་པ་ 
ངེ དེ་ལ་ཐོག་མར་ཏིང་འཛིན་རམ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི། ཧཾ ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །སྐྱེ་མེད་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཨོཾ་མ་ཧཱུ་ཉུཏ་ཛྟ་ན་བཛྲསྭབྷཱཝ་ཨཱཏ་ཀོ་ 
༈ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ལ། །མི་བཟོ ད་སྙིང་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་བསྒོམས། སྟང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །ངང་ནས་འགྲོ་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །རང་རིག་གསེར་ འེ 


༢ 


རྡོ་ར གྱུར། །གཉིས་པ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྙེད་པ་ནི། དེ་ལས་ཨེ་འཕྲོས་ནམ་མཁའ་ ཆེ། །ཡཾ་འཕྲོས་ རླུང་གི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །རཾ་ འཕྲོས་ རྟཀའི རྒྱ་ མཚོ་འཁྲུགས། །སུ་ 
 ལས་ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་བརྡལ། །ཀེང་ལས་རུས་པའི་རི་རབ་སྟེང་། །རཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར། །དེ་དབུས་སྣ་ཚོགས་བྷཾ་འཕྲོས་ཏེ། །ཡོངས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ 








ལྭ 


ཟུ 


འཁུད་། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ཆགས་པའི་ཉམས། །ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས་པའི་ཚུལ། །བསྐལ་པའི་མེ་ཀློང་བཞུགས་པར་བསྐྱེད། །མདུན་སོགས་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་ལ། རོ་རྗེ་ 


ཡས་ཁང་། །ཁུམས་སྒོ་རྟ་བབ་མཚན་ཉིད་རྫོགས། །དེ་དབུས་པད་སྡོང་འདབ་མ་བཞི། །ཟླ་ཉི་བདུད་བཞེ་རོ་གདན་སྟེང་། །ཧཱཾཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་རྣམས། །དབུས་དང་འདབ་ 






¿£ བཞི་སོ་སོར་གསལ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་མཆོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཚུར་འདུས་རྡོ་རྡེ་གྲི་གུག་གྱུར། །དེ་ཉིད་གནས་འགྱུར་དྲན་རྫོ་གས་ 
༡༦ །རམཆག་འང་སམསུམདག་ཀམའ་ །དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་རྟ་སྐད་འཚེར། ཀཀ རཱིཀྲ་པཱ་ཱ་་ྱག་པ་ཡ་གྱ་ཡུས། །བདད་འཞའ་བག་པབཀའ་བད་པགཡན། །དད་ 
- །བཞའ་སྟེང་དུ་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར། དེ་ཉེད་ཆ་ལུགས་ཡབ་འདྲ་ལ། །སྐྱི་གཙུག་ཕག་གདོང་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས། །གྲཾ་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་ 
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“ ༦༅། །རིན་ཆེན་པླད་དང་། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞེ། །མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་འོད་ཕུང་འབར། །གཡས་གཡོན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །རུས་པའི་རྒྱན་མཛེས་ 
ཁྲོ་འཛུམ་འགྱིང་། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་ཐབས་རོ་སྟེང་བཞུགས། །སྤྱི་བོར་པད་སྡོང་འདབ་བཞི་ལ། །ཉ་ཟླའེ་གདན་སྟེང་ལྟེ་དབུས་སུ། །རེགས་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས། ད 


ྲ མཐིང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གཡས། །ཟག་མེད་བདེ་རྒྱས་ཐོད་པ་གཡོན། །གཅེར་བུ་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་སྤྲས། །བྲོ་འཛུམ་འགྱིང་ 
བག་སྐྱིལ་ཀྲང་གི། །པང་དུ་རང་རིགས་ཡུམ་གྱིས་འཁུད། །སྔོ་བསང་གཞོན་ཚུལ་ཆགས་པའི་ཉམས། །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་གྲི་ཐོད་འཛིན། །མདུན་སོགས་ཕྱོགས་བཞེར་ 
རྣམ་སྣང་དང་། །རིན་འབྱུང་སྣང་མཐའ་དོན་ཡོད་གྲུབ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རིགས་བཞེ་པོ། །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྐུ་མདོག་ཅན། །རང་རིགས་ཡུམ་སྦྱོར་ཕྱག་མཚན་ 
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ནི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདདྨ་དང་། སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཡས་བསྣམས། །གཡོན་ཐོད་ཆ་ལུགས་གཙོ་ལྟར་བསྐྱེད། །ཐུགས་ཀར་སོ་སོའི་ས་བོན་དང་། །གནས་གསུམ་ 


༄- ༦ ༠༤༽ 


ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་མཚན། །གཞན་ཡང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །སྨན་གྱི་བཀའ་སྲུང་མ་ལུས་པ། །སྦྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུར་ 


ངཱ གས། ད །འཇུག་ཧུའ་ ་འོད་ ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་ པ། །བསྒོ མས་པ་དང་འདྲ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །གསུམ་པ་སྤྱན་དྲངས་བ་ན། ནི། གདུང་བའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་སྒས་བསྐུལ་ཏེ། ་ ཆར དབྱིངས་ 
སྤྲོས་ པལ་ངང་ ཉེད་ ལས། །རེགར འདུས་ རྒྱལ་ ཌ སླར་ བཞེངས་ འཆལ། །བདབག དང་ འགྲོ་ རར བུགས ་བརྩེའི་ཕྱིར། །གནས་ ་འདེར་ སྦྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཨོ་ ཨཱཿ ཧཱ 


༤ ༩༢ 


བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀེ་ནི་ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་ས་ མཱ་ཛཿ (སེ་ ཧྱེ ཧི། ཛཿ ཧཱ་བ་ཧོཿ བཞི་པ་ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ ནི། ། ཧཱུཾ དུས་གསུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ པའི། །གསང་ ཆེན་ 





° ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདར། །དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན། ལྔ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧཱཾཿ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱཾ། །འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལ། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་ཨ་ཏེ་པཱུ་ཧོཿ 
ླ པྲ་ཏེ་ཛ་ཧོཿ དྲུག་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར། །སྒྲོལ་དང་གླུ་གར་མཆོད་པ་དགུ། །ཞེས་པ་རྣམས་ལས་དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་ནི། ཧཱཾ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲེ། །བཤོས་ 
གཙང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །ཀུན་འབྱུང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལས་བྱུང་། །སྤྱན་སོགས་ཚིམ་ཕྱིར་མཆོད་པར་བཞེས། །ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌྔ་ཀི་ནི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ 
བཱ་དྱཾ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྷསཱཱ་ཧཱ། གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ནི། ཧཱུཾ། ལྕེ་སོགས་དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་སྟེ། །གསུར་ཆེན་དྲི་མཆོག་ཞུན་ཆེན་མེ། །དེ་ཆེན་དྲེ་ཆུ་བཤོས་དང་བྱུག །ཐོད་རྔ་རྐང་ 
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ང་རོལ་མོ་མཆོག །དུས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུག་ལྔ་ན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངང་དུ་མཆོད། །སྣང་སྲཾ ད་འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས། །བདེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀློང་དུ་མཆོད། ཨོཾ་ 


ཨརཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌྔ་ཀི་ནི་ས་པཱ་རི་བཱ་ར་རྭུ་པ་ཤབྟ་གནྡྷེ་རཱ་ས་སྙནྨེ་པྲ་ཏཱིསཱཱ་ཧཱ། གསུམ་པ་གསང་མཆོད་ནི། ཧཾ ཐབས་ཤེས་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། །དཀར་དམར་བདེ་ 


- ཌེ 
¿53 


ཇིར ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྫས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །གཉིས་མེད་ངང་དུ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་བྭ་ར་བོ་དྷི་ཙིཏུ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ག་ཌ་ 
བཞེས་། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧྭ་སརྦ་པའྟཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན། ཧཾ་ཧ རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པའི། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། 





ླུ ༄༅། །རྣམ་དག་བདུད་རྩེའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །བུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་ 
པའེ །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡིད་བཞན་ནོར་བུ་ལ། རྣམ་དག་བདུད་རྩེའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཕུང་ 


, ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པའི། །རང་ལུས་ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་ འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་ 


| དགོངས་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་བདེ་སྟེར་བའི། །མ་སྲཾ ང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩེའེ་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་ 
འབུལ། །ཤུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་ལ་བརྩོན། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ལ། །རྣམ་དག་ 


༢ 
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བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། སྐྱབས་མགོན་དཔུང་གྱུར་མཆོད་འོས་ཡི་དམ་ལྟ། །རང་སྣང་དག་པའི་ 
གཙོ་འཁོར་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའེ་དམ་རྫས་མཆོད་པའི་མཐུས། །བམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧྭ་སརྦ་པའྟ་ཨ་ ཕྲཾ་ཏ་ཁཱ་ 


རླ ཧི། རྗེས་འབྲེལ་དུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧྲིཿ འཁོར་འདས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཤེས་བྱ་དང་། །ཤེས་བྱེད་ལས་འདས་དམ་ཚེག་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །བབས་ ཤེས་མཐེབ་སྲིན་ཕྱག་རྒྱས་ཆོ་ག་ 


ཟི 
3 
ཟླ 


བསྒྲལ་བའི་སྟིང་ཁྲག་བཅུད། །རྣམ་རྟོག་འཁོར་བ་དབྱིངས་བསྒྲལ་ཕྱིར། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོར་མཆོད། །མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དུག་པ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ སྣོད་ 





ླ ༄༅། །བྱུད་གཏོར་ མ་ ཅུ ་གྱིས་གླབ། །གཉིས་ མ་ག པར་ ཧུ ་གྱིས་ བརླབས། །འདོད་ཤ ཡོན་ལཱ་ཝ ་མོས་རབ་ བརྒྱན་ པ། །བདེ་བ་ ཆེན ་པོར་ ་བཞེས་ སུ (གསོལ། །མ་ ཧཱ་བ་ ལ་ 


¦ ཞེས་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ་ལོ། །བདུན་པ་བསྒྲལ་མཆོད་ནི། རྒ ཡང་ དག་ རྟོགས་ པའ་ འི་མཚོན་ཿ ཆ་ དླ་ །མ་ རྟོགས་ སེམས་ཅན་ དབྱིངས་ སུ་བསྒྲལ། །སྒྲོལ བ་ལས་ཀྱི་ མཆོད་པ་ 
ྦ ཆེ་། །རྩ་གསུམ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ ལྷ་ལ་འབུལ། །རུ་དྲ་ སྤར་མཱ་ར་ཡ་ཁཱ་ཧི། བརྒྱད་པ་གླ་གར་གྱི ནི། ཧཱུ སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས ་ཅད་ སྐྱེས། །སྐྱེས་ཙམ་ ཉེད་ ནས་སྐྱེ་བྲལ་ 
 བ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ རྡོ་ ་རྗེའེ་ གླ། །ཉམས་དབྱངས་རང་ གྲོལ་ཡེ ཤིས་ མཆོད། །ཨོཾ་ཏེ་ཏེ ེ་ཏ་ཙཱཾ། ཏེ ཏེ་ན་ ཧཱ ཏེ་ལུ་སླ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱ་ཧོ༔ དགུ་པ་དོན་དམ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། གདོད་ 
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ཟླ ཧཾཿ དེ་ནས་བདུན་པ་བསྟོད་པ་ནི། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལྟར། ཨོ། རྣམ་དག་ ཆོས་ སྐུའི་ ཀོང་ཡངས་ ལས། །སོགས་སམ། ཡང་ན། ། ཧཱུཾ ཆོས་ སུའི བླ་མ་ སྤྲོས་ མེད་ ཁྱབ་ བརྡལ་། དང་། ། 
༧ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་སྐུ་བདེ་ཆེན་རོལ་ པའི་དབྱིངས། །སྤྲལ་སྐུ་གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་དོན མཛད། །རེགས་འདུས་བླ་མ་སྨན་རྒྱལ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཛིན། །ཀུན་བཟང་ འགྱུར་ མེད་ སྐུ་ལ་ ཾ 
གྲལ ཕྱག་ འཆལ། །འགགས་ མེད་ ཆངས་དབྱངས་ གསུང་ལ་ གུས་ ཕྱག་༩ འཆལ། །མཐའ་བྲལ ་དེ །མེད་ ཐུགས་ལ་ གུས་ ཕྱག་ འཆལ། །ལུས་ བདེ ངག་ནུས་ སེམས་ རྟོགས་ བྱིན་ ཀྱིས་ 


རློབས། །རྣམ་ཤེས་ གཟུགས ་ཚོར་ འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ ་རྔ། །ཚགས་ ཁྲོ ་གཏཾ་ མུག་ ངྭ་རྐྱལ་ ཕྲག་ དོག་ ལྔ། །ཆོས་ དབྱིངས་ མེ་ ལོང་མཉམ་ སོར་ བྱ་བ གྲབ། །རང་ དག་ རང་བུབ་ 


ླུ ༄༅། །རང་གསལ་རིགས་ལྔའི་སྐུ། །ནམ་མཁའ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་ལྔ། །རྣམ་དག་ཡུམ་ལྔར་བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ལམ་ལྔ་གདན་ཐོག་གཅག་ཏུ་བགྲོད་པ་ 
དང་། །སྐུ་ལྔ་ཚེ་འདེར་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྟ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུ་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོར་བཅས། །ཆོས་བྱེད་སྐྱོང་ 
ཱེ མཛད་དམ་ཅན་བཀ འ་སྲུང་བསྟོད། །ཕྲེན་ལས་ཐོགས་མེད་བསྒྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བརྒྱད་པ་བྱིན་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ། བདག་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་ 


༤༨ ༨༤༦༽ ༨ 


གསོལ། །ཞེས་ངག་གམ་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ལ། སྤྱི་བོའ་རེགས་འདུས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་སྲས་ 
༨ ༨༤ ༨༤༨༤ ༨༤ 


་ཱ བཅས་རྒྱལ་བཀུན། །སྤྱན་དྲངས་སྟོམས་འཇུག་བདེ་སྟོང་ངོ་བོར་ཞུ། །སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་བྱང་སེམས་བདུད་རྩེ འི་རྒྱུན། སྤྱི་བོ་ ནས་ཞུགས་ལུས་ནང་ཁེངས་པ་ཡིས། ། 
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སྒྲིབ་བཞེ་དག་ཅིང་དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཐོ༔ ཐོབ། །སྐུ་བཞི་དབྱེར་ མེད་ བདེ་ཆེན ཡེ་ཤེས་ ངང་། བློ ་འདས་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་རང་ཞལ་བལྟ། །དགུ་པ་འཇབ་བཟླ་བ་ནི། | སྤྱི བོའི་ 


༨༤ ༤༨ ༦༽ 


ཟླ དཱཱས་ཡབཔ་ཡུམ་ སུགས་ པ་ ནས། །སྔགས་ ཕིང་བྱུང་བ་ བགསང་ བའི་ གནས་ ནས་ ཐོན། །རང་གི་ ཆངས་ པིམ ནས་ རི་ སྐུ་དབྱིབས་ཿ བརྒྱུད། །རྡ རྔའ་ལམ་ ནས་ ཡུམ་ གྱི་ པདྨར་ 


'ྲ པབས།་ ཛཱ སྤིབ ནས ་ཤོན་ ཏྣ མ་ཡབ་ཡུའ ཧྱཾ། །ཀ་འགཞས་ ནས་ ཞུགས༔ སྔར་ བཞིན་ཿ འཁོར་ པ་ ལབ། །འོད་ ཟེར་ དཔག་ མེད་ འཕྲོས་ པས་སངས་ རྒྱས ནྣམས། །མཆོད་ པས་ 


ཤཾ མཉེསཤིངཊིན་རབས་མ་ལུས་བསུས། །སེམས་ཅན་སླེབ་སྦྱང་ར་གསུམགོ་འཕང་བཀོད། (ད་ད གས་འཇུས་རྱལ་བ ང་པ སྡུང་གྲགས་རྟོག་ གསུམ་ལྷ་སྔགས་ 
ཅཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་། 
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དྲད ༄། སྦར་སྣིདྷི་ས་མ་ཡ ་ཛྭཿཧཱཾ་བཾ ཧོཿ ཞེས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱི་སྔགས་ཉིད་ཅི་ནུས་བཟླ། ཡང་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྨྲོ་བསྡུས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནེ། | །རང་ ཉིད་ལ ལྟར་གསལ་ སྤྱི མགྲི གིན་ 
སྙིང་ག ནས། །འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐི ང་གསུམ་ཕྱོགར བཅཤུར་ འཕྲོ ས། །བདེ་ གཤིགས རྣམས ་ཀེ་ ཇེ སང་ ཐུགས་ ལ་ ཕོག །མཆོད་ པས་ མཉེས་ ཤིང་ བགསང་ གུ སྐུམ་ དངོས་ 


ྲ ཅུ བརྡུས། །འགྲོ་ བའི་སྒོ གསུམ ་སྒྲེབ་ སྦྱངས དཔང་ དུབསྡས། ལ༨ འདུས་ བདག་ གི གནས་ བམ ་ཤི ་ཁཔར་ ཅུར། ཞེས་མོས་ལ ་སྔགས་བཟླ། ཐུན་མཐར། ། གུགས་ ཀའི་ འོད་ ཀྱིས་ 


རྔར >. 


འཁོར་འདས་བརྟན་ གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱས་པར་མོསལ། ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ྭཱ་ཧཱ། ཨ་རྲཾ ཏ་ཛཱཾ་བརྟེ་ཧྷ །༤་རྱེ་སརྦ་སནྡྷ་ཧཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་སྔགས་ཀྱང་ཅུང་ 





¦ ཟད་ བཟླའོ། །ཡང་ཚེ་སྒྲབ་ པར་འདོད་ན། ! རུ་གསུམ་ སྐྲལས་ འོད་ ཟེར་དམར་པོ་ ་འཕྲོས། །འབྱུང་ལྔའི་ དྭངས་ བཅུད་ སྐྱེ་འགྲོའ་ གོའི་ཚེ་བསོད་ དཔལ། །རྒྱལ་ བའ ་བྱིན རླབས་ བདུད་ རིའི་ ནྣམ་ 
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པར་བསྡུས། སྦྱི་གཙུག་བླ་མའི་ཕྱག་གི་ཐོད་པར་བསྡུས། །ཁོལ་ཞིང་ཡུད་དེ་རང་གི་ཚངས་ཐུག་ནས། །འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་རིམ་བརྒྱུད་ལུས་ཀྱི་ནང་། །བདུད་རྩིས་རབ་གང་རྡོ་ 


པ ྗེའི་ཚེཐོབ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱིཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་གུ་ར་སིདྡྷ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་སྭཧྭ། ཚཱུཾ་ལྭ་མྲཾ་པཱཾ་ཏཾ། ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ཅིཏྟ་ཧྷིང་ཧྲིང་། སརྦ་སིདྡྷེ་ས་མ་ཡ་ཇཱཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ 
ཙཱཛྷཱཾ། ! ཞེས་བླ་གས་ པས་འཆེ་བ་ བསུ་ཞིང་ཚེལ་ དབང་བའི་རིག གའཛིན་ཏུ་འགར་བར་། གསུངས་ཟ སོ། པཿ ་མཐར་དབྱངས་ གསལ་ ལག་བྱར་ཏེན་ཉྙིང་ལན་གཟ གསུམ་ གསུམ བླཟ། སྐུགསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ ི་ལྷག་ཟ ཆད་ བསྐང ཞིང་བྱིན རླབས་ 





མགྲོན་བརྟན་བ ཞུགས་སམ་གཤེགས་གསོལ་བ ཀ་ ཤིས་བཅས་ བྱ་བ་ཡིན་ལ། དཀྱུས་སུ། ་ འ མད དབྱིངས འང།་ འགག་མེད་ རྩལ་ ཤ ར་བ། ད མཁྱེན་བ ནུས་པ ལར།་ འགྲོ་ འདུལ་ ཅཱ སུམ་ 


༧ ༄༅། ཌྷ ། །རང་བཞིན གཞང་ ནས་ རྦུ དངས་ གཉིས་ མེད་ བཞུགས། ཇུག ་འཆཚལ་ མཆོད་ འབུལ་ སྡིག་ པ་ བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ། །བསྟེན་ སྒྲབ་ ལས་ སྦྱོར་ང བླམས་ བརྗོད་ 

ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་ཞིང་འདོད་དགུ་རྒྱས། །རང་སྣང་དབང་བསྡུས་ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་ཐུལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དུས་འདེར་མུར་སྩོལ་ 

ར་ མཛོད ¡ །ཅེས་པ་ཙམ་བྱའོ། སྐབས་འདིར་ཆོས་སྲུང་གི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གྲུབ་ན་ལེགས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། །ཚོགས་མཆོད་ཆད་བརྟན་རྟ་བྲོ་དང་། །དངོས་གྲུབ་བླང་ཞཾང་གཏང་རག་དང་། །ནོངས་ 
བཤགས་ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་བྱ། །ཤིས་བརྗོད་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་བཅུ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལའང་། །བྱིན་རླབས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བཤགས་བ སྟབ། །གསང་གསོལ་ཚོགས་རོལ་ལྷག་མ་དགུ། །ཞེས་པ 





པའ 
ཊཱ དང་པོ་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མཱཾ་ས་མ་ད་ན་བ་ལ་སོགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་འདུ་བྱས། ཆུ་ཆང་ནང་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་ལ། ཧཱ་ཧཱ རང་ཉེད་ལྷ ར་གར ལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །རཾ་ ཡཾ་།ཁཾ་ 


འཕྲོས་ཚོགས་རྫས་བསྲེགས་སྦྱངས་བཀྲས། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒུར། །འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་མཆོད་རྫས་སྤྲིན་ཕུང་གཏེགས། མ་ཧྭ་ག་ཁ་ཙྭཀ་སྦར་ཕ་ལ་ཧོཿ 
གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱཾ་ཧིཿ རིགས་འདུས་རྒྱལ་བའེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ལ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སྐད་དུ། །སྤྱན་འདྲེན་ 


]གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཛཿ བཀོད་ལེགས་རབ་མཛེས་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །བདག་གཞན་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དགྱེས་ 
པར་བཞེས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ས་མ་ཡ་ཧོཿ གསུམ་པ་ཚོགས་ཕུད་མཆོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ མཛེས་ལྡན་དྲི་ཞེམ་རོ་བདའ་ཞེང་། །འཇམ་འཁྲིལ་གླ་གར་བདེ་བའི་ 
མཆོག །མ་ཚང་མེད་པའི་ཚོགས་ཕུད་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ག་ཁ་ཅྭཀྲ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ བཞི་པ་བཤགས་པ་ལ་སྐོང་བཤགས་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་རྩ་བ་ 





༡༩ 


༧ ༄༅། །གསུམ་གྱི་མདངས་སྐོང་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་བཤགས་པ་དང་བཅས་པ། བཀའ་ སྲུང་སྡེ་དགུའི་མདངས་སྐོང་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་བཅས་སྐབས་འདིར་སྐྱར་ལ། དཀྱུས་སུ་བསྟན་པ་འདི་བཞག་ནས་བསྒྲལ་བསྟབ་ལ་ 
འཇུག བསྡུ་ན། ཧཱུཾ། གསང་ཆེན་རིགས་འདུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་མ་ཚང་མེད། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ 


བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གཡར་དམ་སོར་སྩོལ་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཧྟཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧཱུཾ། ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའེ་དབང་གྱུར་ 
པས། །ཆགས་ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་ཅཾ་མཆེས་པ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞེང་བཤགས། །བརྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་དང་། །པདྨ་ཀརྨའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཏི་མུག་ཞེ་སྡང་ 
: ད་རྒྱལ་དང་། །ཕྲག་དོག་བདེན་རྫུན་འཐས་པའི་ཚུལ། །ཀུན་གཞི་ཀ་དག་ཀློང་ཡངས་སུ། །ཡེ་ནས་སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་མཚོན་བྲལ། །ཀུན་རྫོབ་རང་སེམས་རྒྱལ་བ་དང་། ། 
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བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླའོ། །ལྔ་པ་བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཚོགས་དུམ་དགྲ་བགེགས་སུ་དམིགས་ལ། ཧཱུཾ རྒྱལ་བ་ ཀུན་ 
འདུས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བཀའ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་བདེན་པའི་མཐུས། །མི་བཟོད་གྲངས་མེད་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ ཚོགས་རྣམས། །གློག་ ལྟར་མྱུར་ བསྐྱོད་དགྲ་ 


- ཌེ 
¿42 
༡༡༨ 
-3ྭ 
ཟུ 
༅༽ 


.. བགེགས་ད་ལྟ་ཁུག །དབང་མེད་རྟེན་འདཾར་སྟེམས་ལ་ལྷ་དང་ཕྲོལ། །ཞིང་བཅུ་ལྡན་པའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འདི། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གནས་སྤར་རོ། ། 
° གཟུགས་ཕུང་ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་འདེར་གཞོམ་བྱ། །ཞེས་བཀུག་བསྟིམས་ཕྲལ་ནས་ཕུར་བུ་བསྒེལ་ཞིང་། ཧཱཾ བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ །སྲིད་གསུམ་དགྲ་བགེགས་ཀུན་གྱི་གཤེད། ། 
ཕྱག་གཉེས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདེབས། །དམ་ཉམས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །གནོད་བྱེད་རུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ་ཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་བརླབས་ཏེ་བསྟབ་པ་ནི། ཧཱཾ དྲག་ 





༡ ༄༅། །བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་ལྔ་ཕུང་འདི། །རིགས་ལྔ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ལོག་རྟོག་ཚར་གཅོད་དངོས་གྲུབ་ཞུ། །ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧེ། དྲུག་པ་བདུད་རྩི་གསང་ནན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ དུག་ལྔ་སྨན་ཀྱུར་འབྲུ་མཆོག་བཅུད། །བདུད་རྩི་དམ་པ་དཔའ་བོའི་རྫས། །ཛ་གད་རོ་མཆོག་སྟོང་ལྡན་པ། །ཟག་མེད་བདེ་ 


།ྭ སྐྱེད་མཆོད་འབུལ་བཞེས། །མ་ཧྭ་ཛ་གད་ཁཱ་ཧི། བདུན་པ་སྲུང་མའི་གསོལ་ཁ་ནི། རྒྱས་པར་ཆོས་སྱོང་གསོལ་ཁ་མུར་མགྱོགས་གློག་གི་འོད་འབར་གཞུང་ཉིད་ཚང་བར་སྦྱར། དཀྱུས་ཙམ་དུ་བསྡུ་ན། ཧོཿ 
 སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་སྟོན་པ་དམ་ཆོས་གཞི། །འདྲེན་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ལ། །དགྱེས་མཉེས་མཆོག་གྱུར་ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་འདིས། །གསོལ་ལོ་ 


མཆོད་དོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧོཿ ཀུན་བཟང་སྨན་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཕད་འབྱང་གུ་ཌ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་རྩ་བརྒྱུད་ 









བླ་མ་ལ། །དགྱེས་མཉེས་མཆོག་གྱུར་ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་འདིས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཧོཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྟ་ཕག་མཁའ་འགྲོ་ 
ཌྷ ལྔ། །ལྷ ་དང་དྲང་སྲོང་ཡེ་ཤེས་སྨན་མོ་སོགས། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ལ། །དགྱེས་མཉེས་མཆོག་ཀྱུར་ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་འདིས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་ 
༧ །དོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧཱཾ། རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་མགོན་པོ་ཕོ་རྒྱུད་དང་། །ཨེ་ཀ་རྡ་ཊི་ལྷ་མོ་མོ་རྒྱུད་ཚོགས། །སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་དམ་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཁྱབ་འཇུག་ 


གཟའ་གདོང་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས ། །དགག་དུར་འཇིགས་བྱེ ཧྱད་ སཱ ་པ དའ རུས་ འདུམ །ཅེ སྦྱང་ མཆུ དམར་ གཞས་ ཡུལ་མ།བའ་ འགྲོ་ འབུམ། །ཤུྟཾ རོ་ ཟན་ རི ཧྲུ བདུད་ 


མོའི་ཚོགས། །ཤན་པ་དམར་ནག་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བར་བཅས། །ཧོབ་སེ་ནག་པོ་སྲོག་བདག་ཚོགས་བཅས་ལ། །དགྱེས་མཉེས་ཚོགས་མཆོད་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གིས། ། 


° ༄། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཕིན་ལས་ནམ་བཞི་སྒྲབས། །ཧོཿ གཞན་ཡང་དམ་ཅན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །གྲངས་མེད་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་རྒྱུག་རྩལ་ལྡན་ལ། །དགྱེས་ 


མཉེས་མཆོག་གྱུར་ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྣལ་འབྱོར་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། ཧོཿ །ཡུལ་འདེའེ་གཞེ་བདག་གཉན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། །བོད་ 
' ཁམས་བརྟན་མ་ཡུལ་ལྷ་དགེ་བསྟེན་ལ། །དགྱེས་རབ་མཆོག་གྱུར་མཉེས་རབ་དམ་པའི་ཕུད། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མི་མཐུན་བར་ཆད་སོལ། ཅེས་པ་ཙམ་བྱའོ། བརྒྱད་པ་ཚོགས་ལ་ 


རོལ་པ་ནི། ལས་རྡོར་གྱིས་ཚོགས་རྫས་བཏེགས་ལ། ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་པས། །གསང་ཆེན་བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ། །ཐེ་ 
ཚེམ་སྤངས་ཏེ་བཞེས་པར་མཛོད། ག་ཌ་ཅཀྲ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ༔ ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །འདོད་ཡོན་མི་དམན་རོལ་པ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
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ཚོགས་མ་ལུས་པ། །དེ་མེད་དགྱེས་བྱེད་འདི་ལ་སྦྱོད། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཅེས་བླངས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་རོལ་ལ། མོས་གུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། རྡོ་རྗེའི་གླ་གར་སོགས་བྱས་ལ་ 
ཉམས་བསྐྱང་སྟེ་གསང་བ་མཆོག་གི་སྨོན་ལམ་ཡང་གདབ་བོ། །དགུ་པ་ལྷག་མ་གཏོང་བ་ནེ། ཚོགས་ལྷག་བསྡུས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ཆབ་ཐ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། གསུམ། ལྷག་ 
1 ༢༤ ༨༨ 


གཏོར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། །ཨེ་སྭ་རརླི་ཧཱི་ཛཿ ཧཱུཾ། རིགས་འདུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུང་ 


བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཀའི་ཆད་མདོ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་བདུད་རྩིར་བརླབས་ལ། ཧཱཾ་བྩོཿ རིགས་འདུས་རྒྱལ་བ་སྨན་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །པདྨ་འབྱུང་གནས་གུ་ཌ་དབྱེར་ 
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/ ༄༅། །མེད་ཀྱི། །སྨྱན་སྔར་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ལྟ་འདྲེ་མ་ལུས་འདུས། །ཐུད་པར་གནོད་སྦྱིནརྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་སོགས། །སྨན་ 


རྒྱལ་རིག་འཛིན་སྲུང་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རང་རང་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་འདའ་དཀའི་མནའ་ཆུ་བླད་པའི་ཚེ། །གསང་ཆེན་སྒྲབ་མཆོག་ཉམས་སུ་ལེན་ 
རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་སྲིང་བར་མ་ཆད་དམ། །མི་མཐུན་བར་ཆད་སེལ་ 


བར་མ་ཆད་དམ། །དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་མ་ཆད་དམ། །དམ་ལྡན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམ། །ཉན་བཤད་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བར་མ་ཆད་དམ། །རྒྱུད་བཞི་ 
÷  གཅེས་བར་བསྲུང་བར་མ་ཆད་དམ། །སྔོན་ཚེ་ཁས་བླངས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 





5] 


ལས་མཛོད། །ཅེས་འབུལ། གསུམ་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། གཏོར་སྣོད་སྨན་རག་གིས་བཤལ་བ་བརྟན་གཏོར་དུ་བླག ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གིས་བླརླབས་ལ། ཧཱཾ་བྩོཿ དགུང་སྔོན་མཐོ་དང་གངས་རི་མཚོ། ད 
སྤྱང་གཤོང་ནགས་འདབ་སོགས་གནས་པའེ། །མ་སྲིང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་པོ། །སྨན་གྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དྲན་པར་གྱིས། །རང་རང་ 


5 
2༡ མཐུན་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མིང་སྲིང་གདུང་སེམས་རྒྱུན་མ་བཅད། བདག་གི་འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་ངན་ཟློག །བཅོལ་པའི་ལས་ཀུན་གྲུབ་པར་མཛོད། །བཞི་པ་རྟ་བྲོ་ནི། འགུགས་ 


ཤཿ གཞུག་བཅས་རི་རབ་འབར་བའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་མནན་པར་མོས་ལ། ཧཱུཾ དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བྲོས་ཤིང་རྡོ་རྗེའེ་བྲོ་བརྡུང་བས། །གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཐལ་ 


བར་རློག །ང་ཡིས་མི་ཐུབ་གང་ཡང་མེད། །གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ནན། །ལྔ་པ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནི། །ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་དེ་བ་ ཌ་ཀི་ནི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པཱ་ཛཱཾ་ནས། 





༢ 


ˆ 






-- --- བསམ་ནས 


༼ 


' ༄། །ཤཤཱ་པྲ་ཏིཏྣ་སྭ་ཧཱ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པ། །རྩུ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་ཤེས་པར་ 







ཤོག ། །ཅེས་བསྟོད། དྲུག་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུ་ཧོཿ བདེ་ ཆེན་ ཀོང་ཡངས་ རྒྱལ་བའ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་ནས། །བླ་ཿ མ་སྨན་རྒྱལ་ རིགས་ འདུས་ཐུགས་དམ་ 
ཤོ ཤན། ། །སྐུགསུང་བུགས ཡེ ཞན ་ཕྲིན ་ལས་ བྱིན ་ཆེན ་ཕོབ། །དངོས་གྲབ་ མ་ལས་ དུས་ འདེར་ སུཿལ་ དུ་གསོལ། །ཨོ་ ཨཿ ཧཱུ་སྦར ་སྣིཾ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ དངོས་ གླུབ་ ཀྱི་ཆ་ཤས་ ལོངས་ 
སྤྱད བདུན་པ་ནོངས་བཤགས་ནི། ཧཱུཾ། རིགས་འདུས་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་གཙོ། །བདེ་ཆེན་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། །བདག་ཅག་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་པས། །ལྟག་ཆད་ནོར་ 
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རྟེན་མེད་པ་དང་དབང་དུས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལ། ཧོཿ སེམས་ཅན་དོན་མཛད་རྒྱལ་དང་སྲས། །བུགས་རྗེས་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས་ 
ཟླ མཛོད་ནས། །སྐར་ཡང་བརྩེ་བས་འབྱོན་པར་མཛོད། །བཛྲ་མུ༔ས་གཤེགས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡི་ཆོས། །རཾགས་འདུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ 
>, ལ་རྫོགས། །རབ་འབྱམས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཡོངས་ཁྱབ་པ། །གཉིས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་དབྱིངས་སུ་སྡུད། །སརྦ་བུདྡྷ་མཌཱལ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏྟ་ཀོཉུ་ཧཾ། ཞེས་བསྡུ། 
བདག་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །རིམ་འདུས་མི་དམེགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སྒར་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའེ་གཟུགས་སྐུར་ཤར། །སྣང་གྲགས་རྟོག་ 
སྔོ་སྨོན་ནི། ཧོཿ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། །མ་ལུས་དམིགས་མེད་ 





ཚོགས་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། ཞེས་བདག་བསྙེད་ཀྱང་བསྡུ་ལྡངས་བྱའོ། །དགུ་པ་བ 


' ༄། །གཅིག་བསྡུས་ནས། །རིགས་འདུས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བས་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། །བར་ཆད་མེད་པར་དལ་ 


༣༩༡ 


„ འབྱོར་ཐོབ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་ཤོག །ཆོས་རྣམས་སེམས་སུ་བློ་ཐག་ཆོད། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་རང་ངོ་ཤེས། ། 


„ གཟུང་ འཛིན་ འབྲུལ་ སྣང་བག་ ཆགས་ ཞིག །གོམས་ འདྲེས་ བརྟན་པ་ ཐོབ་པར་ ཤོག ། །བཅུ་པ་ཤིས་བརྗོད་ནི། ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ལར་ བུང་བའེ་ བཀྲ ་ཤིས་ མཆོག །བླ་མ་ ཡེ་ དམ་ 
ཛཿ མ།བའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ དང་། ཆས་ སྐྱོང་དམ ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའེ འ་བྲཀག ་ཤིས་ ཀྱིས། །དགེ ལེགས ་དཔལ་ འབྱོར་ གང་ལ་མུར་ ཐོབ་ ཤོག ། །ཅེས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
་ཱི གཞན་ཡང་བརྡོད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྟེལ་བར་བཀྱའོ། །གསར་རྙིང་རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་ལས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །མཆོག་གི་ སྒྲཔ་ ཐབས་མལམ་ཟབ་ འདི ་ཉིད་ བསྔགས། །འླེ སྒྲབ མཆོག་ སྱུར་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ །བ་ ཚར་ ཞིང་། །མྱུར་ དྲགབུབ་ 
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སྟེར་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡོངས་གྲགས་གསུང་གི་ཚིག་དོན་མ་བསླད་ཅིང་། །དེ་ཉིད་མཛེས་བྱེད་གང་འདི་སྦྱར་བའི་དགེས། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་རྒྱུ་འབྲས་ནད་སེལ་ཞིང་། །རེགས་འདུས་བླ་མའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ 
ཤོག ༈ཅེས་བ་འདིའང་འགྲོ་ཀུན་འཚོ་མཛད་སྨན་གྱི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྨན་གྱི་ནོར་བུ་བཀྲ་ཤི ས་པའི་གྲངས་ལྡན་བཅས་བཀའི་གནང་བ་སྩལ་བ་ལས། ལྟ་དང་རིག་པ་འདི་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་འདུན་པ་ལྟན་ 
ུྦ སྐྱེས་སུ་འཆང་བ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོ: ན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོས། ལྟ་ན་སྡུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་པ་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་གྱི་ཡང་ཁྲོད་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད། 








༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། །རིག་པ འི་རྒྱལ་པོ་སྨན་གྱི་བླ་མ དང། །ཅུ ་པ། སུམ་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་བླ་མ ༥ལ་། །གུས་པ ས་བཏུད་ནས་བསང་མཆོད་ ཤུང་ ངུ་བྲཾ ། །མྣ ན་སྐྱོང་ སྲུང མས་དགྱེས་པ འི་ཞལ་བ ཟང་ 
ངོམས། །དེ ༥ལ་ འདིར་ཞི ་བྱེད་ སྨན ་གྱི་ལས་ དང་རྗེས་ སྲ་འབྲེལ་ བའི་རྩ་ ང་ས ༼ ཚོགས་ ལ་ བསང་མཆོད་ འབུལ་བར་ འདོད་ པས། ལྱེ་ ཡུད་ མཆོད་ གཏོར་གསེར་སྐྱེ སྦྱམས་ཤི ང་རྩི་དྲེ བཟང་ གི་ དུད་ པ་ དང་ 


དར་དཀར་མདའ་དར་རྔ་གླིང་རོལ་ ལ་མོི་སྒྲ དང་བཅས། ཨོཾ་ལས་ རིན་ ལོ་ཆེ་ཡཾ ཡཾ་སྣོད་ ཡངས་ པར། །ཨཱ ཿལས་བསང་རྫས་ཟག་ མེད་ བདུད་ རྩེ་ ཆེ། །ཧཱཾ གིས་ གང་ 
འདོད་ ནམ་མཁའ་ མཛོད་ ཀི་སྤྲིན། རྒྱ་ཆེན ་རྒྱུན ་མེ ཆད་ པའི་འཁོར་ལོར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ། ལན་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ། བརྡ་སྐྲ་ར་ 
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༄༅། །ཏ་ཁཾ་ཕྱཾས་རྒྱས་པར་སྤེལ། སྤྱུན་འདིན་པ་ནི། ཀྱི། བླ་མ་ རཾགས་ཊ འདུས་ སྨན་རྒྱལ རྡོ་རྗེ འཆང་། །རེགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ དབང་ ཆེན་ ཇ་ མཆོག་ 
དཔུལ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ དང། །ཞང་ བློན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ བདུད་འདུལ སོགས། །རྣ་གསུམཏྷ ཚོགས་ བསང་མཆོད་ དབནས་ འདིར་ 


གཤེགས། བཛརྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སྦྱན་དྲངས། ། རིན་ ཆེན་ སེང་ཁྲི་ པད་ཟླ་ ཉེ་ མ་དང་། །རོ་ གདུན་ དར་ཟབ་ འཁོལ་ ཆེན་ བརྩེགས་ པ་ སོགས། །རང་ 
རང་དེས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ་བ ཞགས་ནས། །དགྱེས་པའཾ་ཞལ་བཟང་ངོམ་བཞེན་མཆོད་ པ་བཞེས། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཛཱཾ ཙཱ ཨོ ཨོཾ་གཅང་ མར་སྲར་བའི་ 


༼ 





མཆོད་པ་རྣམ་མང་ནེ། །ལྟ་ཡི་ཆུ་བོའི་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་འཐྱིལ། །དག་ཅིང་དྲི་བྲལ་ཞབས་བསིལ་གདྒའི་རྒྱུན། །བང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་ཚལ། །སྤྱར་དང་ 


ལྷན་སྐྱེས་སྤོས་དུད་སྤྲེན་ལྟར་གཏེབ། །ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེའི་སྣང་གསལ་དང་། །ག་བུར་ཙནྡན་གུར་གུམ་དྲི་བཟང་ཆབ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་རྣམ་མང་པོ། །རྔ་ 


ཆེན་སིལ་སྟན་དུང་གླིང་རོལ་མོའི་ཚོགས། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །ཁྱད་པར་དབྱིངས་ཕྱུག་སྤྱན་མའི་ཐབ་ཁུང་དུ། དམ་ཚིག་ ཌ་ཀེའི་ཤུགས་ 


༧ ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལས། །ལྟ་མོ་གོས་དཀར་འབར་བའི་ཀློང་ཆེན་པོར། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་བཟའ་བཏུང་སོགས། ལྟ་ཤིང་ཤུག་པ་ཙནྡན་ཨ་ག་རུ། །ཤ་ཀ་རུ་དང་དུ་ 
རུཀ་དང་ནི། །སྤོས་དཀར་མཁན་སེར་བ་ལུ་ཕུར་དཀར་སོགས། །བཟང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་རྣམས་དང་སྦྱར་བ་ཉིད། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ནི། །ཕྱག་ 





༧ ༦། །གཡས་ཁྲུས་བུམ་གཡོན་པས་སྨན་གཞོང་བསྣམས། །མི་གཙང་རྨུ་གབ་རོ་བག་གྲིབ་ལ་སོགས། །བཀྲས་ཤིང་སྨན་སྤྲིན་དཔག་མེད་འཐིབ་པ་ལས། །ལྟ་ཀླ་ས་བདག་ 
གཉན་གྱི་ནད་རྣམས་གསོས། །འགོ་བའི་རིམས་སོགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞེའི་ནད། །ཞེ་བྱེད་སྨན་གྱི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་རྗེའེ་ཆར། །དལ་གྱིས་འབེབས་པས་སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚོན་ 
ཁྱབ་། །གཞན་ཡང་གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་རི་རབ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རེན་ཆེན་བདུན། །གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མ་རྨོས་ལོ་ 
- ཏོག་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བ ད །རྟ་མཆོག་སྤུ་སྡུག་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ནི། །དཀར་སེར་དམར་སྔོ་ནག་དང་མཚལ་ལུ་པོ། །སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་ཅང་ཤེས་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རིན་ 





ཆེན་སྒ་སྲབ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་དང་། །གླང་ཆེན་མ་ཧེ་བ་གླང་གནག་ལུག་ར། །ལྷ་གཡག་དཀར་ནག་ཚོགས་རྣམས་སྤུ་ཞོལ་བརྗེད། །རྡོ་བའི་རྭ་གཉིས་གནམ་དུ་བསྟེགས་ 


# པར་བརྐྱང་། །ལྕེ་དམར་གློག་འོད་ལྟ་བུར་འཕྲོ་བ་ཡིས། །འཇིགས་པའི་ངར་སྒྲ་དང་བཅས་རྱོགས་ཀུན་རྒྱུག །ཁྱི་ནག་དོམ་བུ་མང་པོས་ཁྲག་རྗེས་གཅོད། །ག་རྐྱང་རྣ་དགོ་ 
„ } བསེ་རུ་ལ་སོགས་པ། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རི་དྭགས་དང་། །གཤོག་རྩལ་ལྟབ་ཞིང་སྐད་སྙན་སྒྲོགས་པ་ཡི། །བྱ་དང་བྱེའུ་བསྒྲང་ལས་འདས་པ་དང་། །ཡན་ལག་ 


ཟུ 
༅༽ 


ཤྲ བརྒྱད་ལྡན་རོལ་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་ནང་། །ཀླ་དབང་ཀླ་ནོར་དཀོར་ཆས་གཏམས་པ་དང་། །དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་གསེར་དངུལ་བེ་ཌུནླ། །མུ་ཏིག་བྱེ་རུ་མུ་མེན་ལ་ལམ་དང་། ། 
ཚ་གྭང་ནད་སེལ་བཟང་དྲུག་སྨན་ལ་སོགས། །རོ་ནུས་ལྡན་པའི་སྨན་སྣ་མང་པོ་དང་། །དགོས་འབྱུང་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་སོགས། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཁྱད་ 









02 


ཤ།༽9། །པར་འཕགས་པ་ཡི། །བསང་མཆོད་དམ་པ་འབུལ་གྱིས་དགྱེས་པར་བཞེས། །ཞྱེ་མར་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལྟར་སྒངས་ཤིང་ ར་མངར་གསེར་སྐེམས་མ་དྲོས་མཚོ་ 
༄། །བཔར་འཕགསཔ་པ། ། དད ད ཞས། །ཙུ་མར་ག རྟར་སླུངས་ཤང། །དཀ གསར་སྐྱམས་མ་ད 


ལྟར་འཁྱིལ། །རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྲཾད་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་འཕན་ཆེན་བླ་བྲེ་ཆེ། །བཀྲ་ཤིས་དུང་གི་སྒྲ་ཆེན་ཕྱོགས་བརྒྱུར་སྒྲོགས། །དེ་ལྟར་ 


༤༨ ༨ ༨ ༨༤ 


ྭ ཀུན ་བཟང་མཆོད་པའ་ སྤྲུ ཆེན་པོ། །བསང་དུད་ཟག་ མེད་ ད་བདུད་ རྩིའི་ སྤྲི ཕུང་འདིས། །ཕྱོགས ་བྱུ དུས་ གསུམ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ དང་ ད །རིགས་ གསུམ་ མགོན་ ལོ 
སེམས་དཔའ་སེམས་མའེ་ཆོགས། །གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་དང་། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསང་མཆོད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩའི་སྤྲིན་ 
- ཕུང་བཞེས། །མཚན་ཅམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་བྱུང་བདེ་གཤེགས་མཚན་ 


-- --- བསམ་ནས 


-= 





603 


ལེགས་དང་། །གཟི་བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་དཔལ། །མྱ་ངན་མེད་དང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་བེ་ཌུནླ་ཡི་འོད། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
; འཇམ་དབྱངས་སྐྱབས་གྲོལ་དང་། །ཕྱག་རྡོར་ལ་སོགས་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་རྣམས། །བསང་མཆོད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩེ འི་སྤྲིན་ཕུང་བཞེས། །རེགས་འདུས་བླ་མ་སྨན་ 


ྣ རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་སྣང་མཐའ་དོན་ཡོ་ དྲ་གུབ། །དབྱིངས་ཕྱུག་སྤྱན་མ་མཱ་ཀཱི་གོས་དཀར་དང་། །དམ་ཚོག་སྒྲོ་ ལ་མ་ལ་སོགས་རིགས་ལྔའི་ཚོགས། ད 
-།བསང་མཆོད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩེའི་སྤྲིན་ཕུང་བཞེས། །བདེ་གཤེགས་ཞེ་བ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །འབར་བ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ ལྟ། །ཞེ དང་ ཁྲོ་བོའི་རོལ་གར་ 


མཐའ་ཡས་དང་། །དཔའ་བོ་མ།ཁ འ་འགྲོ་དམ་ཅན་སླང་མའི་ཚོགས། །བསང་མཆོད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩའ་སྤྲེན་ཕུང་ བཞེས། སྨན་རྒྱུད་ ལེགས་ སྟོན་ ཆོས་ཀྱི་ མཛོད་ འཛིན་ 





604 


༨ ༣ ༨༤ ༨ ༨ ༢. རབ ¬ 


° ༄༅། །ཕ། །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། །རིག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གཉེས། །རྒྱུན་ཤེས་ནབས་སོ་སྐྱེས་དང་ཐང་ལ་འབར། །དཀའ་གཉིས་སྦྱོད་དང་ 
འདྲོབ་སྐྱོང་མེ་བཞེན་འཇུག །ལུག་ནག་རྒྱ་སྐྱེགས་སྣ་དང་ཟླ་བའི་མཆོག །ལན་ཚྭའི་མཆོག་དང་དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་དྲང་སྲོང་བཤོལ་ འགྲོ་ 
༣ སྐྱེས། །ཉི་སྟིང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཀུན་དགའ་བོ། །འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཀླུ་སྒྲབ་སྟིང་པོ་དང་། །དཔལ་ལྡན་དགའ་དང་ཟླ་མངོན་བེ་རོའི་ཞབས། །མཁན་ཆེན་ཞི་འཚོ་ཁྲི་སྲོང་ 
 ལྡེའུ་བཙན། །ཆོས་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་དཱི་ཕཾ་ཀ་ར་དང་། །གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་དབུས་པ་དར་གྲགས་ཞབས། །དགེ་སློང་དཀོན་སྐྱབས་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན། །ཡེ་ཤེས་གཟུངས་ 
±, དང་འབོ་སེ་ཀུན་དགའ་དང་། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དྭགས་པོ་ཙནྡྲ་པ། །འཚོ་མཛད་རྒྱལ་པོ་ཚར་ལུང་གཡུ་ཐོག་པ། །བན་མོ་ག་ག་བྲང་ཏེ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། །འཇམ་དཔལ་ 











05 


རྒྱལ་མཚན་ཉི་མགོན་གཟི་བརྗེད་འབར། །སེམས་དཔའ་ཞང་སྟོན་དགེ་འབུམ་སྨན་མོ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །བཛྲ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན 
ཌྷ དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། །དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་ཟུལ་ཕུ་སྨན་མོ་ཆེ། །བསོད་དབང་མཚུངས་མེད་རི་ཁྲོད་ཟུར་མཁར་རྗེ། །དཀོན་དཔལ་ནམ་མཁའ་བདུད་འཇོམས་མངྒའི་ 
མཚན། །ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་རྡོ་རྡེ་ཐོགས་མེད་རྩལ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རིན་རྣམ་ཆོས་ཉེད་མཚན། །པདྨ་བཤེས་གཉེན་ཀུན་བཟང་བདུད་འདུལ་དང་། །མཆོག་གྲུབ་བློ་ 


༧ རྒསལ་དཔལ་བཟང་བྱམས་མགོན་གྲུབ། །ཆོས་དབང་རྣརྨ་ཀིརྟེ་དཀོན་ལྷུན་དང་། །ཕྲིན་བཟང་བསྟན་འཇིན་དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ་དང་། །བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་མཆོག 


པོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས། །མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཚན་ཅན་སོགས། །ཁྱད་པར་ཟུར་བྱང་བརྒྱུད་པའི་ཕྲེང་མཛེས 





དགའ་འོད་གསལ་རྗེ། །མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ 


༽༨འ ༨ ༨ 


༧ ༦༦། །ཀྱི། །དང་སྲོང་འཚོ་བྱེད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའེ་ཚོགས། །བསང་མཆོད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་བཞེས། །གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བཅུད་ལེན་སྲོ་ ལ་འབྱེད་ཆེ། །བྱུ་ད་ 
ལེ་དང་ཀླ་སྒྲབ་ཀར་ཌ་རཾ། །ཡེ་ཤེས་ ཌཀེ་མཁས་གླབ་ཨོ་རྒྱན་པ། །ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་པ། །མན་ངག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱཾས། །བསང་ 


ཾ མཆོད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་བཞེས། ཀྱེ། བདུད་རྩི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་བདེ་བ་ཆེ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་གཉགས་ཆེན་རྙཱ་ན་སོགས། །ངོ་མཚར་གྲབ་པའི་སློབ་ 
ཀེ དཔོན་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །མཁའ་འགྲོའེ་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་བ་སོགས། །སྣོད་བཅུད་གདོད་ནས་དག་པའེ་བདུད་ 


2 རཱཾ་ཆེའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་བཅས་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཾ་དང་། །ཞིང་སྐྱོངས་སྟོབས་ 









༠7 


འཕྲོག་དབང་པོ་དུར་ཁྲོད་བདག །ཚངས་དང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱ་བྱིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། །འཇིགས་བྱེད་དགུ་དང་མ་མོ་འབར་མ་བདུན། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ 









; ཆོགས། །ཀླུ་རྒྱལ་ལཱ་རུཌ་དང་འཇོག་པོ་སོགས། །གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་དཀར་རྱོགས་སྦྱོང་རྣམས་དང་། །དེ་བཞིན་བོད་ཁམས་སྙྱང་བའི་བརྟན་མ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གཡུ 
> |སྒྲོན་ཐང་ལྷ་སྤོམ་ར་གཉེན། །གེ་སར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སོགས། །ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་དགེ་བསྟེན་རྨུ་བདུད་བཙན། །རྒྱལ་པོ་གིང་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་ཐེའུ་རང་སོགས། །ཁུད་ 
ཤོ པར་སྨན སྤུངཏྷ་ མོ་ ་དཀར་མོ་ ་ནེ། ཤའ རིན ་ཆེན་པི ཝཾ ་སྒྲོགས་ པ་ དང། །དེ་ བཞེན་ སེར་མོ་ བྱ་ རྒོད་ གླིང་ཐུ་བསྒྱུར། །དམར་ མོ་མ མི་རྐང་གླིང་བུ་ཅེ་རེ་རེ ར། །ལྗང་མོ དཔུལ་ 


དཀར་མེ་ལོང་སྟོན་པ་དང་། །སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །དཀར་མོ་མ་བདུན་དུས་ཚོད་རྒྱུ་བའི་ལྷ། །རྕི་ཤིང་སྨན་དང་ནགས་ཀྱི་ལྷ་མོའ་ཚོགས། སྨན་གྱི་གཉེར་ 


° ༄། །འཛིན་བྱེ་བ་བསམ་ལས་འདས། །བཀའ་སྲུང་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་གནོད་སྦྱིན་ཆེ། །ཞང་བློན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་དང་། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ཁྱབ་འཇུག་ལྩེ་སྦྱང་ 
གདོང་། །ཤན་པ་དམར་པོ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཆེ། །སྲིན་མོ་བདུད་མོ་སྲོག་བདག་ལ་སོགས་པ། །བཀའ་སྡོད་བྲན་གཡོག་སྤྲུལ་དང་ཡང་འཁོར་བཅས། །བསང་མཆོད་འདོད་ 


.# ཡོན་བདུད་རྩེའི་སྤྲེན་ཕུང་བཞེས། །ཇི་འཇིགས་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བཅུ་གཉིས་དང་། །ལེགས་ཉེས་མངོན་ཤེས་ཉེ་བར་སྟོན་མཛད་པའི། །དུང་གི་ཁྱེའུ་ཆུང་གཡུ་ཡི་ཟུར་ 
ཕུད་ཅན། །མདའ་དར་མེ་ལོང་སྦ་གླིང་སྙན་པ་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་དཀར་དང་སྨྲ་བྱེད་སེར། །རྣོ་བྱེད་ལྷ་མོ་དམར་དང་དྲང་སྲོང་ཚོགས། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་དང་ 


£ ལྡན་པ་རྣམས། །བསང་མཆོད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩེའི་སྤྲིན་ལུང་བཞེས། །མངོན་ཤེས་སྟོན་མཁས་དྲང་སྲོང་སེར་སྐུ་ནི། །ཕྱག་གཉིས་གཙག་བུ་བདུད་རྩེའི་བུམ་པ་བསྣམས། ! 


-= 


34, 





གཅུང་པོ་སྔོ་ སྐུ་སྐམ་ པ་མེ་ལོང་ འཛིན། །ཁྱེའུ་དམར་ སྐྱ་ནེ ་ཙོ་ཁྱེའུ་ཁྲིད། །སྣང་གསལ་པྲ་ ཡཾ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ་ བའེ་ ཕྱིར། །བསང་མཆོད་ འདོད་ ཡོན་བདུད་རྩའེ་སྤྲིན་ཕུང་ 


ཱ བཞེས། །མནོལ་ བ་སངས་ལ་འབིབ་པ ་དངས གྱུར་ཅིག །བདག ་ཅག རྣམས་ ཀྱ་མ་ཤེས་རྨོངས་པ་ ཡིས། །རྩ་བ་ བ་ཡན་ ཏ་ལག་ དམ་ ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་ 


ྫ , ལག་ཏུ་མ་ ལོན་ ཞེང་། །འགྲོ་ ལ་བྷརེ་བྲལ་ སྨན་ སྦྱོར་ ལོག་ པ་ སོགས། །ནོངས་ པར་གྱུར་པའ་ འི་ཚོགས རྣམས་ མཐོལ་ ཞེང་ བཤགས། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་ 


° གསོལ། ཀྱེ། དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས། །འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡུལ་ཕྱོགས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། ། 
ཉེས་པ་ཀུན་ཞི་ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །སྣང་བ་དབང་འདུས་ལོག་འདྲེན་རྩད་ནས་ཆོད། །ཁྱད་པར་སྨན་རྒྱུད་མན་ངག་ལག་ལེན་རྣམས། །དར་ཞིང་རྒྱས་ནས་གཞན་ཕན་ 
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༡ ༦༄༅། །འབྱུང་བ་དང་། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་སེལ་བ་ལ། །འཇོམས་བྱེད་གཉེན་པོ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །ལྟ་མེན་ཀླ་ཀློའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་ངན་རྣམས། །ནུས་ 
མེད་ཐལ་སྐྱ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །དུས་འབྲུགས་ཞི་ཞིང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་དབུ་འཕང་མཐོ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆབ་སྲིད་ 


ྭ དབུ་རྨོག་བཙན། །མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །སྣོད་བཅུད་དགེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་སྨན་བཅུད་རྣམས། །འོད་ཟེར་ 
, རུགས་ཀྱུས་སྡུ་ནས་ནི། སྨན་སྣྱོར་རྣམས་ལ་བསྟིམ་པ་དང་། །འཇིག་རྟན་སྨན་གྱི་ཕྱ་གཡང་རྣམས། །གནས་འདིར་མུར་བ་ཉིད་དུ་ཁུག །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་དགྱེས 
_ པའི་རུ་མཚོན་ཕྱར། །ཀི་བསོ་ལྷ་རྒྱལ་ཆ་སྒྲ་འབུག་ལྟར་སྒྲོགས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །སྨན་སྲུང་དགྲ་ལྟ་བདག་གི་ལུས་ཞུགས་ནས། །སྟོབས་ 









༼] 


རྩལ་མཐུ་ནུས་བསྐལ་པའི་མེ་བཞེན་འབར། །གནས་སྐབས་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པས་ཡུས་སྟོབས་རྒྱས། །ལོ་བརྒྱར་འཚོ་ཞེང་དམ་པའི་ཆོས་སྦྱོད་ནས། །མཐར་ཐུག་ལྟ་ན་སྡུག་ 
ཁེ གི་ཞེང་ཁམས་སུ། །སྨན་རྒྱལ་བླ་མའེ་དྲུང་དུ་བ རྫུས་སྐྱེས་ནས། བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ཅིང་ས་ལམ་བགྲོད། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའཾ་གསང་བ་གསུམ་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་ 


2 
ཟི 


> རོ་གཅག་འགྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་གདམས་ངག་རང་བྱན་ཚུད། །སྨན་མཆོག་ནད་ལ་ཐཾངས་པ་ཅམ་གྱིས་ཆོག །སྨན་གྱི་ནུས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ནད་རྣམས་ 
སེལ ། །སྨན་གྱི་འབྲས་བུས་བདེ་དགའ་སྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་ ནུས་པ་མ་ 


༄༡༧༨ ༤༨ ༨ ༩༤ 


མཆིས་པ། །འདི་ནི་བགྱི་བ་གང་ནངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛོད་རིགས། །ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 





ླུ ༄༅། །དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྤར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། །བསང་མཆོད་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པའེ། 
འབྱུང་པོ་ ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། །ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བར་གྱིས། ། 
རྔོ སྦར་བྷུ་ཏ་གཏྩ། ཞེས་གཤེགས་གསོལ་དང་། དགེ་བསྔོ་དང་ཤིས་བརྗོད་སྦྱི་ལྟར་རོ། །དགེ་འདེས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྨན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་ལྟ་ན་ 
སྡུག་ཞེང་དུ། །སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ ར་ཤོ གཾ །ཅེས་པའང་རབ་བྱུང་༡༦པའི་ཆུ་བྱ་ལོར་རྫོ་ ང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་རིན་ཆེན་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་བགྱིས་པའི་སྐབས་ཁྲུམས་ཟླ་༨་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོ་ལ་ 
' འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།།། །། 
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རྩ་གསུམ་དྲེལ ལ་སྒྲབ་ཀྱི་བསང་གསུར་དང་གཏོར་བསྔོ་ཁོ ལ་འདོན་བྱས་ན། དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་ སོགས་ ཕྱེ་ཕུར་ལ་སྦྱར་བ་ བཟང་ཤིང་ གི་མེ་ལ་བསྲེག ཆབ་གཙང་ 
ར་ཡ །ཁྲཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། ! སྟོང་ཉིད་ དབྱིངས་ལས་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་མེ། །འཇའ་ ཟེར་ ཐིག་ ལེའི་དུད་ སྤྲིན རབ་ཏུ་འཁྲིགས། །འདོད་ཡོན་ རྱ 
ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཤར། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་དང་། ཨོཾ་ན་མ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿབི་ཤྭ་མུ་ཁེ་ 


ཚོའི ་ཆར་འབེབས་བདེ་བ་ ཆེ། །བསང་གསུར་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ 
ཧྱཿསརྦ་ཐཱ དའ ཨུངྒ་ཏེ་སྙ ལྤརཌ ཨཾ་མཾ་ གགབན་ ཁཾ་  ཤཱ། ལན་གསུམ ྱིས་བརླབ། བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་།ཁཾ་གིས་ རྒྱས་པར་སྤེལ། འོད་ གསལ་ དབྱིངས་ འར་ཡེ་ 
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༄། །ཤེས་རང་ཤར་བའི། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ ་གཏེར་གྱི་བདག ཡུལ ་གཞི་བདག་བགེགས་རིགས་སྟིང་རྗེའེ་མགྲོན། །འགགས་ 


„2 .2 


མེད་སྒུ་མའི་རོལ་པས་གནས་འདེར་གཤེགས། །བྲ་ས་མཱ་ཇཾཿ ངྭ་ཧཱཱ་ང་ཧོཿ །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། །དབྱིངས་ཕྱུག་སྤྱན་མའི་རང་བཞེན་ཐབ་ཀྱི་དབུས། ད 


དམ་ ཚིག་སྒྲོལ་མས་ 'བསྐུལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་མེ། །གོས་ དཀར་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་ དག་པར། །རིན་ཆེན་ འབུ་སྨན་བཟའ་ བཏུང་འབྱོར་ རྒུའ་ འི་ཚོགས། ད 
ལེགས་སྦྱར་མཱ་མ་ཀཱི་ཡི་བདུད་རྩེས་བྲན། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པས། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་མོར་འཆར་བའི་ 
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༈ །ཟག ་མེད་ བཔསང་ གསུར་ང བདུད་ རྩིའི་ སྤྲི ་ལུང་འདེས། །རེགར སུན །ཁྱབ་ བདག ་ཚཱ་ གྱུད དྲས བསང་། མཆོད། མཆན། ། སྒོ་ གསུམ་རྡོ་ ་རེཾ གསུམ་ དུ་བྱིན ་གྱིས་ རློབས། ། 
སབས་ གཞང བསླ་མེད་ དཀོན ་མཆོག ནམ གསུལ བསང་ །ལམ་ ལྗས་ བཅུའི་ སྤངས་ རྟོགས ཡེ ཤེས སྐྱེད། །རབ ་འབྱམར ཡོ དམ་ ཞི་ཁྲོའེ་ལྷ རྡ ཚོགས་ བསང། །མཆོག་ ༽༽ ཐུན་ 


མོང་དངོས་གྲུབ་ ཧྲ རྟར་ ཕོབ། གཞའ གྲངམ་ དཔའ་ བོ་ མ།པའ་འགའ་ གོའི་ཚོགས ནའུ སང་ །ཞེ་ རྒྱས་ དཔང་དྲག་ ཕྲིན་ ལས་ མྒྱུ་ དུ་སྤེལ། ར ཤིས་ ལས་ དང འཇིག་ རྟེན 


སུ་འ་བསང་ །འདང་ རྐྱན ཧུ ་སོལ་ མཐུན རྐྱེན་ཡིད་བཞེན རླས །གནོད་སྦྱིན་ ནོར་ལྷ ་གཏེར་ གདག ཚོགས་ ཱ་སའ། །༽ྱས་ བའ་ ོ་ སོལ་ འདོད་ རྒུའི་འབྱོར་ 
པ་སྤེལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་བསང་། །གཞི་བྱེས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབས་དགེ་ལེགས་སྐྱེད། །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་སྟིང་རྡེའི་མགྲོན་ཀུན་བསང་། 
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༧ ༄༅། །ལ་སྦྱིན། མཆན། །ཕན་བདེའེ་དཔལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་ཚཾམ་གྱུར་ཅིག །ཧྲཱིཿ །དེ་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའེ་ 
མཐུས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲབ་དང་། །ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་གདུང་བ་ཞེ་བར་མཛོད། །ུང་ 


ཌཱ ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བཀྲག་མདངས་གཟེ་བརྗིད་སྤེལ། །འཁོར་འདས་ཕྱུ་གཡང་ལེགས་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུས། །དགྲ་དང་འགྱེད་ན་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །ཆར་ཆུ་དུས་བབས་ 
ལོ་ཕྱུགས་ཚོང་མགྲོན་ལེགས། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དུས་འཁྲུགས་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། །སྣོད་བཅུད་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་འཕེལ་བའི་ 
ཆོད་ཅིང་ཁྲི སོལ་བར་བྱའོ། །སྤྱིར་བསང་གསུར་གཞེ་མཐུན་པ་ཡིན་ཀྱང་། གསུར་མཆོད་ཁོ་ན་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བར་སྤྲོ་ན། དངོས་གཞེའེ་བསང་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། མཆོད་དང་། 


ཱེ བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཞེས་མཆོད་° ང་ཕྲན་ལས་གས 
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། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། | སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད ད་སྐྱེད སྟེང་། ། 


མགོཿ ན་འོག ག་མ་ལ་སྐྱིན་ཅེས་ཁ་ བསྒྱུར་པས་ ཀྱང་གླབ་པོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤ་ཆང་གི དམ་ རྫས་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་གཏོར་མ ་བདུད་རྩིས་བྲན། 
ཌྷ བྷནྫྷའི་སྣོད་དུ་ཤ་ ལྔ་བདུད་ཅྩཾ རྔ །བསྐོལ་ཞིང་འོད་ཞུ་ཟུག་ མེད་བདུད་ རྩིའི་བཅུད། །འདོད་ཡོན་ རྒྱ་མཚོའི་སྤྲི ཕུང་འཕྲོ་བར་ ཅུ །ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་ཧོ༔ས་བརླབ། | ཧཱུཾ་ཧཾཿ ། 
ཿ འབྱམས་ ས་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ ་བའི་ ཞིང་ཁམས་ ནས། །བཱ་མ་ཡི དམ་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་དང་གཞེ་ཡི་བདག །ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེའེ་ དབང་ 


3 
༣༡༣༡ 
༨ ༦༠༠༨ ༠༦ ༤༨ 


༧ གིས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨདྷ་ལདྷཱ་ཀིནཱ་སར་དྷར་ཕཱ་ལ་བ་སུདུ་བ་ནི་དྷི་པ་ཏི་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾཿ ཞེས་པས་སྩན་དྲང་། ཇྡཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ས་མས་མ་ ཏེྟནྟ། ཞེས་བཞུགས་ སུ་གསོལ། ཨ་ ཏེ་ པུ་ཧོཿ པྲ་ ཏཛྣ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ ཞེང་ལན་ གནང་བར་བསམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ ནི། ། ཧཱུཾ། དངོས་ སྲ་འབྱོར་ དང་ ཏིང་ འཛིན་ ལས་ ཧྱུང་ 





ུ ༄། །བའི། ཉར་སྤྱོད་འདོད་ཡོ ན་སྨན་རག་གཏོར་ཚོགས་སོགས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་གང་བའི་མཆོད་པའི་སྨྲན། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། ཨོ པེ ཧཱུཾ་བཛྲ གུ་རུ་པདྨརྷི་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་སརྔ བ་དྲ་པྭལ་བ་སུ་དེ་བ་ནི་རྷི་པ་ཏི་བྷུ་མི་པ ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཛ བཱ ཤུའི བལ་ ཨ་ལོ་ཀེ་ ཀེ་གནྡཾ་ཊ ནེ་ལིདཱ་ཤབྟ་པྲ་ ཏཱ ཤཱ། མཧཱཾ 


;པ་ཧུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་།ཁཱ་ཧཾ ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧཾ། ཞེས་སྤྱིར་མཆོད། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ྱེ་ཞིང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ། ཨ་ཨཱ ཨཿཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྷིཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ས ཏྷརྨ་ པཱ་ལ་བ་སུ་དེ་བ་ནི་དྷི་པ་ ཏ་བྷཱ་མི་ པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨིཾ ད་བ་ ལ་ 


༠` 


༡༩ 





- ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། །ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། །སྤྲོ་ན་ཆོས་སྲུང་སོ་སོའི་སྟིང་པོའམ་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པས་ཕུལ་ཀྱང་ལེགས། བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། ། ཧཱུ ཧྲེ 
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བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་། །དངོསྲ་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡེ་དམ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྟ། །ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །གུས་པས་བསྟོད་དོ་མཆོ་ 






བརྟན་མ་སོགས། །སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མ་ནིང་སྟོབས་པོ་ཆེ། །སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ 
ནོར་ལྷ་གཏེར་དང་གཞེ་ཡི་བདག །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སོ་སོའི་ཐུགས་དང་མཐུན་པའེ་གཏོར་མ་དང་། །མཁོ་རྒུའེ་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་འདི་ 


་ངོས་གྲང་སློ རེ། ༡ཌེ་རྲེ༢་ ཤར དྲ།རཀ།་ངཌ།བ་ལོ་ལིཀར།འ།འ་ འ འ ཉུད་༽མང་། ངུན 
ཤད གླབ་སྩེལ། །ཧཱུཾ། བདེ་ཆེན་ཐབས་མཆོག་དཔའ་བ་ལེགས་ལྡན་ནག །ཕྱག་བཞེ་ཕྱག་དྲུག་ཞལ་བཞ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །དཔལ་མགོན་སྡེ་ལྔ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ 
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༨ ༨༤ 


༧ ༄༅། །བཞེས་ལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བཀའ་བསྐོས་དམ་བཞག་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཞེ་བའི་མཆོག་སྩོལ་རྒྱས་པའི་གཟི་མདངས་ 


ལེ ཞར་བྱུང་དུ་གསེ ར་སྐྱེམས ༢བུལ་བ ར་འདོད་ན། རིན་པོ ཆའ ད་དུ་འབྲུ་བཏུད་ཀྱ་ཕུད་གཅང་མ་བླགས། ར་ཊ གས་བསངརྦུང་ ། བགས 
༧ རྣམ་པ་གསུམ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་ཕོབ། །འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཐེག་རིམ་དགུ་རྣམས་ཀྱེ། །རབ་ 


རོ 


སྐྱེད་( །དབང་གིས་ཟིལ་ནོན་དྲག་པོས་དགྲ་བགེགས་ཐུལ། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དར། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 


༨ ༢༽.༨༤ོ ༢༨ ༦ ©. ༦.༨ ༽ རར བྱ .-.༽-_. ... ༣ རའ ,.^འ. _. _. ༨༡༨... 
ར་སྐྱེམས་ཟག་པ་མད་པ་ཡ་ཤས་ཀྱ་བདུད་རྩའ་རྒྱ་མཆ་ཆན་པར 
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འབྱམས་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ཡེཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་བཟུང་བའི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱུད་ 
གསུམ་དྲེགས་པའི་སྡེ། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་དང་གཞི་ཡི་བདག །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབས། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། ། 


 དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་རྣམས་ཀུན། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོག་གིས་རབ་མཉེས་ནས། །དངོས་གྲུབ་གཡང་དུ་འཁྱིལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། ཞེས་མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ 


གསོལ་། སྲུང་མའི་གཏོར་མ་སྐྱོང་བར་སྤྲོ་ན། འབུལ་གཏོར་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་ཧོཿ གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ ཤ་ཁྲག་ཡེ་ ཤིས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
འཕྲོ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾ། བདེ་ཆེན་ཐབས་མཆོག་མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱེ་ཐིག་ལེ་རལ་གཅཾག་མ། །ཟུང་འཇུག་དབུ་མར་ཤར་བའི་མ་ནང་ནག ད 





ུ ༄། ། རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་ཚོགས་འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །དྲག་བགེགས་ཤ་རི་ཁྲག་མཚོའི་གཏོར་མ་ནི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་གཏེར། 


དགྱེས་རྒུར་འཆར་བའི་རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །སྔར་མཛད་ལེགས་པའི་གཏོང་རག་ཆེན་པོར་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་གཉན་པོར་བཞེས། །སངས་ 


( རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། །དགེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོངས་འཇིག་རྟེན་ལན་བདེ་སྤེལ། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲུང་ 
སྐྱོབ་མི་གཡེལ་བར། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ཆར་བཞེན་ཕོབ། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྐྱོད་ལ་སོགས་པ། །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་འགྲབ་པར་མཛོད། ད 


¦ ཅེས་བ རྗོད་ཅཾ ང་རོལ་མོའི་མ ཚོ ན་པ ས་གཅང་སར་ ཡུལ ། བསང་བག སུར་དང་། གཏོར་བ སྔོ འདི དག ་ཁོལ་འདོན་དུ་བྱ་བའི་ཚེ ་སྐྱབས་སེ མས ་སྔོ ན་དུ་འགྲོ་ པས ། རང་སྐད་ཅ པཾ། ་གི སྣ པཾ། " པའི་ལྷ ར་ པཾ། སལ་ བའི་ང་རྒྱལ་ དང་ བཅས་ དངོས་ 
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གཞེ་ལ་འཇུག །རྗེས་སུ་ནོངས་བཤགས། གཤེགས་གསོལ། བསྔོ་སྨོན། བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱས་པས་གྲུབ་བོ།། །།ཞེས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཁོལ་ཕྱུང་དུ་བསྒྲིག་གོ། །། 








༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་གུ་ཁ་ན་ཐཱ་ཡ། །བྱིན་རླབས་བླ་སྒྲབ་ཐུགས་རྗེའི་ཉ ་འོད་ཡཾ ཡཾ་དམ་དུ་བཀྱིད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཀའ་སྲུང་གི ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་མི་ལྩོཿ གས་པར་མདོར་བསྡུས་སུབྱ་བར་འདོད་ན། 
གཏོར་མཆོད་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པར་བཤམ། །རང་ཉིད་རྩ་ བ་གསུམ་གྱི་ས་ མཱ་ཏི་དང་ལྡན་ པས། ཨོཾ་ ཌ རརྗོད་ ལས་ སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ ཅད སྟོང་ང པར་ སྦྱངས། ༦ ། ཨཱཿ བརྗོད་ ལས་ 


ཐོད་པའི་སྣོད་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ། ཧཱཾ་བརྗོད་པས་གཏོར་མ་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་ ལ་སོ 





༦ 


"༩ .©® 


༄༅། །མདུན་དུ་ཆོས་འབྱུང་དགྲ་བགེགས་པད་ཉིའི་སྟེང་། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རྡོ་རྡེ་བདུད་ འདུལ་ནི། །མཐིང་ནག་ཕྱག་གཡས་ནོར་བུའི་གྲི་གུག་ 
རྱར། །གཡོན་པས་ཐོད་རཱོན་ཙི་ཏྟུས་བཀང་བ་འཛིན། །རབ་ཁྲོས་འཇིགས་རུང་མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །དར་ནག་བེར་གསོལ་བིང་ཆེན་རྐེད་ 


པར་བཙུགས། །རྟ་ནག་ ཆེབས་ཤིང་མེ་ཕུང་དབུས་སུ་བཞུགས། །ཤར་དུ་ཨེ་ཀ་ ཛཱ་ཊི་མཐིང་ནག་ ཁྲོས། །གྲི་ཐོད་ ༈་བསྣམས་ ཤིང་ དེའུ་རྟ་ ག་བ་ 
ཞོན། །ལྟོ་རུ་ཁུབ་འཇུག་དུད་ཁ་སྦྲུལ་ཞགས་དང་། །མདའ་གཞུ་བསྣམས་ཤཾང་ཆུ་སྲིན་མགོ་དགུ་ཞོན། །ནུབ་ཏུ་ཅེས་སྦྱང་གདོང་ཅན་གི་ཐོད་ 





དང་། །དྲག་ཟོར་མི་མགོ་ཕྱར་ཞིང་དུར་བྱ་ཆཾབས། །བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཤན་དམར་སྟག་གི་གདོང་། ཟངས་གྲི་སྙིང་ཐོགས་འབྲུག་ཞོན་ཙིཏྟས་བརྒྱན། ཤར་ལྷོར་སྲོག་གི་སྡུ་ 


ཤླ གྲི་མཐཾར་ནག་ཁྲོས། །ལུགས་ཀྱུ་སྲུ་གྲི་སྙིང་ཐོགས་སེང་ཆེན་ཞོན། །ལྟོ་ནུབ་སྲིད་དམར་སྦྱང་གདོང་རལ་གྲི་ཕྱར། །རྕེ་གསུམ་ཞགས་ཐོགས་རོ་ལངས་མགོ་དགུ་ཞོན། །ནུབ་ 
> བྱང་བདུད་མོ་དུད་མདོག་བྱ་རྒོད་མགོ། །རྒྱུ་ཞགས་དགྲ་སྟུ་སྙིང་བསྣམས་ལྕགས་སྦྱང་ཞོན། །བྱང་ཤར་སྲོག་བདག་དུག་མདོག་མདུང་དུག་རྐྱོལ། །མགོ་ཆློན་ཕུར་ཐོགས་དྲེད་ 


ཛཿ མོང་མགོ་དགུ་ཆེབས། །བམས་ཅད་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་ལྡན་ཅིང་། །ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་རུང་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་འགྱེད། །བསྟན་དགྲ་བརླག་ཅིང་སྒྲབ་པོའི་བཀའ་ཉན་ 
གྱུར། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མ ཚན་དང་རང་ཐུགས་ལས། །འོད་ འཕྲོས་རང་རང་གནས་ནས་སྐྱན་དྲངས་གྱུར། །བསུར་ཆེན་དུད་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱ དད་ 









ལྭ 
-- --- བསམ་ནས 


༡ ༄༅། །པ་དང་ནཾ་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུལ་གཤེགས་བཀའ་སྲུང་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །སྟོབས་ལྡན་སྡེ་དགུ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་པའི་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ས་མ་ཡ་ཛ་ཇཿ ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་འདེར། །ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་པའི་ཀློང་། བསྟན་བཤིགས་མ་རུངས་བསྒྲལ་བའི་སྟེང་། །བཀའ་སྲུང་འཁོར་ 
ྭ བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཧཱ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཆ་ལུགས་འཛིན། །དུས་ལས་མི་འདའ་ 


དམ་ཉམས་སྟིང་འབྱིན་པའེ། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོཿ ཧཱཾ ཁྲག་ཆེན་མཆོད་ཡོན་དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །གསུར་ཆེན་བདུག་པ་ 
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རྣམས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བདེ་བའི་མཆོག །བཀ འ་སྲུང་དྲག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྦྲབས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། 


ཨཾ 
ཨོ 


 བྟ་སྭ་ཧ། སརྦ་པཱ་ཛ་བ་ྷི་ཙ་ྟ་་ཌ་གུ་ཧྱ་ཧཿ ལྷརྣམསཀི་ལྡགསརཱཾ་ལསབྱང་བའི་ྡོ་ྗེ་ས་གཅན་གྱི་འོདཟེར་གྱིས་གཏོརམའི་བཅུད་དྲངསཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། སཾ་མ་ཧྭ 
ཟོ བ་ ¬ ཀཿ 


ཙཱ་ཏི་མ་མ་རོ་རུ་བ་ཧཱུཾ་བྷོ། ཞེས་ལྷ་མོ་འོ། ཨོ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། རྭ་ཧུ་ལ་ས་མ་ཡ་ ཧཱཾ ཞེས་ཁྱབ་འཇུག་ལའོ། ཌ་ཀི་ནི་ཙིཏྟ་རཀཀ་ས་མ་ཡ ཤྲིང་ཧྲིང་ཛ༔ ཞེས་མཁའ་འགྲོ་ཅེ་སྦྱང་མཆུ་དམར་ལའོ། 


(ཨེ 





6 ༄༅། །ཡཀྟ་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་དུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཞེས་བཤན་དམར་ལའོ། བཛྲ་སཱ་དྷཱ་ས་མ་ཡ་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ་། ཞེས་དམ་ཅན་ལའོ། རཀཀཱ་རཀྟ་ས་མ་ཡ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ 


2 མཆན་གསར་བསྣན་ཡིན། དཔལ་མ་གྭ་ཀྭ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རེ་བདུད་འདུལ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་སྡེ་དགུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་ 
བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཕན་བདེ་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། སྔགས་འཚང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། སྡང་བའེ་དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམས། ཁྱད་པར་དམ་ 
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ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞེ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕལེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་པ་མུར་དུ་འགྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅག བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཆོས་སྐུ་ཞེ་བའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ 
རོ ཀྱིས། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྡེ་དགུའེ་ཚོགས་ལ་བསྟོད། ཧཱ ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྣ་དང་སདམ་ 
ཤླ བཅས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ། །སྒྲབ་པའི་སྐུ་དགྲ་སྒྲོལ་བར་མནའ་ཕུལ་བ། །དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་སྡེ་དགུ་འཁོར་དང་བཅས། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ དན་མཛོད་ལ། ། 
རང་རང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་མཆོད་པར་བཞེས། བོས་པའི་དུས་སུ་མ་ཐོགས་མུར་དུ་བྱོན། །རྦད་ཚེ་མངགས་པའི་ལས་རྣམས་ མུར་དུ་སྒྲབས། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པའི་ལས་ 





© ༄༅། ད རྣམ ར།་ འགྲུབ་པ ར་མཛོད། །རྒྱུན་གྱི་གཏོར་འབུལ་ལ་བཟླས་པ་མི་དགོས་ཀྱང་ཆེད་ དུ་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལྟ་བུར་བ ཟླས་པ་སྤྲོ་ན་སྐབས་ འདིར་བྱ་སྟེ་རང་ཉེད་ རྩ་ བ་ག སྐུམ་ དུ་ག རལ་པ འི་ ཐུགས་ཀའི་ 
འོད་ཟེ ར་དམ་ ཅན་རྣ རར་ ལ་ལཕོག ད ཐུགས་ད མ་གྱི་ རྒྱུད་བསྐུལ། སྔོན་གྱི་ད མ་བཅ འ་དྲན་ན ར་ཧྷ ་བསྒོ་བའི་ལ ས་ར རར་ བསྒྲབ་ ལར་བསམས་ ལ་གོང་ དུ་སྨོས་པའི་སྔགས་རྣམས་གཙོ་ འཁོར་གྱི་ 
ཧཱ འགྲོས་སྦྱར་ལ་བ ཟླའོ། །སྙིང་ཐིག་ལས་བྱང་དང་གསོལ་ཁ་ག ཞན་གྱི་ད ཀུས་སུ་འཛུད་ན་ འདི་ཀས་ཆོག་ཅིང་། འདི་ཉིད་ སྒེ ར དུ་བྱེད་ ན་མཐ ར་ནོངས་ བཤ གས་ག ཤེགས་ གསོལ་སོགས་ སྤྱིལ ར་བྱའོ། །ཞེས་པ འང་ སྙིང་ ཐིག་ ལས་བྱང་ 


གསར་བསྒྲིགས་དང་འབྲེལ་བར་དོན་གཉེར་ཅན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་གཞུང་ནས་བཏུ་བ་པོ་ན་གསོ་རིག་ཐོ ས་པ་ལམ་བྱེད་པ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 








༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བིཌུརྱ་པྲ་བྷ་ཧཱ་ཛ་ཡཿ འདིར་ཚེའི་རིག་བྱེད་པ་གང་ཞིག་ཞང་བློན་སྡེ་དགུའི་གཏོར་བསྔོས་རྒྱུན་ཁྱེར་བྱ་བར་འདོད་ན། ལྕགས་སམ་རཏྣའི་སྣོད་གང་རུང་དུ། འབྲུ་སྨན་གྱི་ 
བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་གཅིག་ལ་ཆུང་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མཐའ་མཐེབ་ཀྱུ་དང་བཅས་པ་དཀར་དམར་ཕྱིས་བརྒྱན་པའི་མདུན་དུ། སྨན་རཀ་མཆོད་པ་བཤམས། སྐྱབས་སེེམས་བྱ། | །རང་ 


ཉིད་ སྐེད གཅིག་ གི དཔའ་བོ་ རྟམགཾན ཅགས བྩ་ཧུའ། །རང་གི ཅུས ཀའི འོད་ འཕྲོས་ མཆོད་ རྡ པ་ །ཕོག་ པས་ ཉེས་ སྐྱོན་ སྦྱུད ཏེ མཆོད་ 





¡® 


༄༅། །མ ཧཱ་རཏྟ་པ་ ལ་ཏ་ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཧྲ ཌ། ལན་གསུམབྱ། རང་བུགས་ འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུར་སྤྲོས་པ་ ཡི། རྨན གྱི་སྲུང་མ་( ཞང་ བློན་ སྡེ དྲུ 
དང་། ། །སྦྲཾལ་ པ་ཡང་ སྦྲཿལ་ འཁོར་ དང་ བཅས་པ ནམས། །རང་ རང་ གཞནས་ ནས་ རྨྱི དངས་ མདུན་ གྱི་ མ།ང་རཱ། །སྤྲིན་ བཞེན་ འཁྲ གས་ ནས་ དགྱེས་ 


ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས། ཨོ་བཛྲ་ཨརྷྷ་ནས་ཤཱབྟ་པུ་ཇ་པྲ་ཏིཏྩ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། །མགྲོན་གྱི་ལྡགས་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་སྡུ་གུ་ཅན། །གཏོར་མར་ཟུག་པས་ 
བཏུད་དྲངས་དགྱེས་ཚིམ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡཀྟ་བཛྲ་ཙིཏྟ། ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མཾ་མ་མ་རུ་ལུ་མཾ། ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རྭ་ཧུ་ལ། ཌཀྐི་ནི་ཙིཏྟ་ 





3 ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཅེས་གསུམ་མམ་བདུན་ཉེར་གཅིག་སྐབས་བསྟུན་བརྗོད་རྗེས། ཧོཿ ཞང་བློན་འབར་བ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་དང་། །སྔགས་སྲུང་རལ་ཅིག་ཁྱབ་འཇུག་རྭཱ་ཧུ་ལ། །མཁའ་ འགྲོ་ལྕེ་ 
„| སྦྱང་གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར། །རྡོ་ལེགས་སྲིན་པོ་དགྲ་དུར་འཇིགས་བྱེད་ཆེ། །ཤིནྟ་རོ་ཟན་སྲོག་བདག་ཧབ་སེར་བཅས། །སྤྲུལ་ཕ་ཡང་སྤྲལ་སྨན་གྱི་སྲུང་མའི་ཚོགས། ། 
ཟ འཁོར་བཅས་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་དབགྱེས་རོལ་ལ། །སྨན་གྱི་བླ་མའེ་བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ 


སོལ་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་སྤེལ། །འགྲོ་བའི་ཉེས་གསུམ་དུརབ་གཞེལ་བ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་རྫས་མཐུ་ནུས་ཕུན་ཚོགས་ཤཾང་། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་ 






100 


༨༩༤ ༨ 


༧ ༄༅། །མཛོད། ཅེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཁརྲ་མུས་གཤེགས་སུ་སོལ། །བཀྲ་ཤིས་སྔོ་སྨོན་ཀྱང་བྱའོ། ཞེས་པའང་གསོ་བ་རིག་པའི་གནས་སོགས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པ། བླའི་སྨན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
གཞན་ཕན་གྱི་ཉེར་འཁོར། འབྲི་གུང་བ་དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་སྦྱར་བ་དགེའོ།། །། 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་པས་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འདྲ་བར་ཞལ་ལམ་མེར་བཞགས་པར་བསམས་པའི་མདུན་ 
ད་ལུས་རྡུལ་སྟད་དུ་སྤུལ་ཏེ ངག་བཤགས་ཚིགཿ ཡིད་གནོང་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཤགས་པ་བུའོ༔ རྗེས་ལྟ་བས་ཀྱང་གསལ་གདབ་ཅིང་༔ དམ་ཚིག་ལ་སྒྲིམ་པ་ནི་དངོས་ 


གྲུབ རྱརརོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཧྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེ་ ཀུན་ གྱི་ བདག་ ཉིད་ཿ ཆེཿ བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས༔ འདེར་གཤེ གས་ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་ 
་ཆག་ན་རཀ་སྦྱང་ཕྱིར་ཕྱག་མཆོད་བཞེས༔ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམགས་མེད་སྤྲོས་ 





( 


༦ 


922: 


༄༅། །བྲལ་ ཆོས་ ཀི་སྐུ་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ བདེ་ཆེན ་ལོངས་ སྦྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ འགྲོ་ མགོན་ཅ་ ་ཏང་ཡང་ ང་སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ་ལ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོཿ གནང ལུགས ་མི 'འགྱུར་ རྡོ ་རྗེའི་ སྐུ་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཡང་དག་ མངོན ་པར་ བྱང་ ཆུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ ཉོན་ མོངས་ ཞི་ཿ མཛད་( ཞི་ 


བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ཿ ལོག་ ལྟ་ ཆར ་གཅོད་ ཁྲོ་བོའི སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ཐབས་ མགོན་ ཆེ་ བདག་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ཿ སྐྱོན་ 





༡ = བ་ བ་ ༨༤ བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ བ་ ༨ བ་ བ་ བ་ བ་ ‹ རྩ ༽. བ་ བ་ བ་ བ་ ༨ བ་ བ་ བ་ ༩༦ „` བ་ = བ་ བ་ བ་ བ་ 
ལོ༔ དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་ཕུར་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྱུང་བ་མངའ་བདག་མ་མོའེ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་དང་ལམ་རྫོགས་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་ཕྱག 
འཚལ་ལོཿ བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲག་བགེགས་འདུལ་མཛད་སྔགས་བདག་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཾཿ རང་རིག་རང་ཤེས་འཁྲུལ་ 
' པ་བྲལ༔ མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཡིད་ཆོས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་རྟོག་དབྱེར་མེད་དགོངས་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ 


ཀ མདངས་གསལཿ རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ༔ ཉོན་མོངས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་བསྐྱེད་པའེ་རྒྱུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གྲོགས་སུ་ཤར༔ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་རྣམས་ལ༔ འབྱུང་བ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པ་མང་པོའེ་ཚོགས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་ཤར་བའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ 





ྲུ ༄༅། །རྣམས་ལ༔ རྣམ་ཤེས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤིས་ངང་ལས་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ ཅཾ་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ 
(° ཡུལ་དུས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་དཔའ་བོའི་སྐུ༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ ཏྭ་ཀཏ་སྒོ་བ་བཞེ་རྣམས་ལ༔ ལོག་ལྟ་དག་ཕྱིར་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༠༤ 


ད ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་༔ བཏང་སྟོམས་བཞེ་ཡཾས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞེ་རྣམས་ལ༔ རྟག་ཆད་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟོག་པ་ 
དྲུག་ལས་འཁོར་བ་དྲུག༔ མ་རིག་དབང་གེ་བྱུང་བ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་འདུལ་མཛད་ཐུབ་དྲུག་ལ༔ འཁྲུལ་པ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཾ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིག་པའི་ 
རྩ་ལ༔ ཆེ་མཆོག་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབྱིངས་ལས་སྐར་བཞེངས་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར༔ ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ལ་ 





ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་གསང་ཆེན་མོ༔ ཁྲེ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཟ་བྱེད་མཆེ་གཤོག་ཕོ་ཉ་མོ༔ ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགུགས་འདྲེན་ 
འཆེང་སྡོམ་དགྱེས་མཛད་མཿ སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིག་རྟེན་ཆ་ལུགས་སྤྲལ་པ་མོ༔ དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཾ ཡ་མུནྟ་ཀ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ 


༦ 


' རྔམས་བརྗིད་དྲེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དབང་གི་ལྷ༔ དབང་དྲག་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ པདྨ་ 


ཤ གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཱཾཿ དཔལ་ཆེན་བྲྡ་ཧེ་རུ་ཀཿ རང་སྣང་གསལ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཡང་དག་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ རུ་ 


ཀཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡིས་བསྐོར༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཾཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཕྲེན་ལས་སྐུ༔ ཁྲོ་བཅུ་འབར་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ 





° ༄༅། །ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར༔ མ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཾ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
རྩལ༔ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་འཁོར༔ རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཾ༔ གསང་བའི་བདག་པོ་གོས་སྔོན་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ 

རཿ བསྟན་པ་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཾཿ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དྭག་སྔགས་བདག་པོ་མང་པོས་བསྐོར༔ དགྲ་བགེགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ གང་གིས་མཚན་ཐོས་ཕྱག་འཚལ་ན༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན་བྱང་ནས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡེ་སྡེག་པ་དགཿ༔ ན་རཀ་གནས་ཀྱང་དོང་སྦྲགས་ཏེ༔ རིག་ 


ཟུ = བ་ ག ༢.༨ བ་ བ་ „¬. བ་ „ ¬; བ་ ༢༨. ༨ བ་ བ་ ཀབ བ་ « ¬; „ ¬ བ་ ¬. བ་ ༨ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ 7 ལི ག་ 
འཛན རྒྱལ པའ ཞང་དྲགྲགས༔ ལར གྱ་ནརྣམ པར སྨན པའ སྩནཿ༔ ངག ཊྱམབའལ ་ ཡད གུར བཤགསཿ༔ སྨྲ སྔགས བཏན ར་ བགདུང་པས ཕྱང་ར ཉཅས་པའ་བཔལ་མ སྣང 
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༨ ༤༤༤ ༨ 


གར་སྦྱར༔ དད་པས་བརྐྱང་ཕྱག་བརྡབས་ཏེ་བཙལ༔ ཞེ་ཁྲོའཾ་ལྷ་ཚོགས་མཚན་ནས་བརྗོད༔ ས་སུ་ལུསལ་ཚུགསབཅས་ཏ། རྡརྗེ་སེམ ་སེམས་ ས་དཔའ་སྤྱ་བོར་ བོམ ན་རཀ་ 


༨༨. ¬ 


ྫ སྤྦར་སྣད 'མྨི་པྲ་ཡཉ༔ སྦར་ཀླར་སུ་ཅ་མེཿ ཅཏྟཾ་ཤྲི་ཡ ཿཀུ་རྭ་དཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ ྟག་ལུག་སརཏ་བག་ཏ བྲར་མཱ་མེ་མུཉྩ བརྷཾ་བྷ་ཝ༔ མཧས་མ་ཡ་ས་ཏ་ཨཿ འདི་ 
དག་དག་པར་དུས་གཅིག་ལ༔ མ་ཡེངས་བརྒར་རྩ་བརྐྱད་བརྗོད་ན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ༔ ཧོཿ ཞེ་ ཁྲོ རབ་འབྱམས་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་དང་བླ་ མའི་ ལུང་༔ ཇི་ 
བཞིན་མ་སྤྱད་འགལ་ཞིང་འཁྲུལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དྲེན་ཅན་ལ༔ གཤེ་སྐུར་བཏབ་དང་ལྟ་བ་ལོག༔ གཟུང་མ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ ངན་སེམས་ཚིག་རུབ་ཆགས་སྡང་ 





° ༄༅། །བྱས༔ བརྡེག་བཅོག་གནོད་པ་དངོས་སུ་ཤོརཿ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་འཁོར་མ་གསལ༔ 
འཛབ་དང་བཟླས་བརྗོད་མ་དག་ཆག༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོའི་སྤྱན་སྔར་བ ཤགས༔ཿ གསང་བཅུའི་གཉེར་གཏད་དམ་བཅས་པ༔ཿ ཀུན་ལ་ 


: བསྒྲགས་ཤིང་དམ་རྫས་བསྟན༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ རིགས་ལྔར་མ་ཤེས་ལོག་པར་ 
བལྟས༔ མི་སྤང་བ་ཡི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ མ་རིག་དབང་གིས་དུག་ལྔར་གོལ༔ དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ གཙང་དམེར་བལྟས་དང་བག་མེད་སྐྱད༔ བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
དམ་ཚིག་ལྔ༔ རང་ལ་གནས་པར་མ་ཤེས་ལོག༔ སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ དབྱེ་བསལ་མ་ཤེས་ལོག་པར་སྐྱད༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ ཡེ་དམ་ལྷ་ཡི་ 





སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ བསྟེན་པ་སྒྲབ་ པའི་ཏིང་འཛིན ་གཡེལ༔ ཉ་སྟོང་དུས་དྲུག་ཆ མཆོད་པ་ཆག༔ ལེ་ལོ་ ལོ་གཡེ ཡེང་བ་ གཉེད་ ཀྱིས་རྨུགས༔ གསོག་ འཇོག་ སེར་སྣས ་རྒྱུ་རྐེན་ཆུངཿ 
ཚོགས་ ཀི་ སྦྱང་ཀི་ ཁ་ ཚར་ཤོརཿ ཕུད་ཉམས་ལྷག་མ་ ཕྲི་བ་ དང་༔ བག་མེད་ སྤྱོད་ པ་རིངས་པ་ཡྲིས༔ ཚོར་ དང་མ་ ཚོར་ཉམས་པའི་ སྐྱོན༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ སྤྱན་སྔར་ 


༢ 


ཀ བཤགས༔ཿ ཡིད་ཀྱི་དམ་ཉམས་ལྟ་བས་བཤགས༔ དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡིན་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས༔ མིན་པ་མེད་པའི་སྐོམ་ཉམས་ལེན༔ ཡིན་མིན་མེད་ 
པའི་སྤྱོད་པ་རྟོགས༔ རེ་དོགས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཆག་ཉམས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པ༔ བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་གཉིས་མེད་གྲོལ༔ 
ཧཱཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ༔ ཡོད་མེད་གཉིས་སྲུལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ སྤྲོས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་ 





༧ ༄༅། །པར་བགྱི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཟང་ངན་མེད་པ་ལཿ གཙང་དང་རྨེ་བར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ བཟང་ངན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ཿ 
༨ ==. ༧ ༡༤། ཀ༤༥ ༡ཀ༡༨ ° " ༡༤{* ` ༡~‹ ཀལ (* =÷ ༤ ༡༤ ‹ ༡༤ { *༡ཀ་ { © ཐ་ ཉམས ཉམས པ་ * ༡ "ཀྭ ། "༡" €། ༡༤" 2༡ ༡༤ €~ ཧ་༤་ པང ༡༤༥༡ ༣ ལ་།" ལ་། ༤༡༤།" དོ ༡༩༠" བ ༡ སང་། 
ཀོང་དུ་བཤགས་པར་བཀགྱེ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ལཿ༔ བདག་དང་གཞན་དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ ཆེ་ཆུང་གཉས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ 

“ཤྲ ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བཀྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ལ༔ འད་དང་ཕྱི་མར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ སྐྱེ་ཤི་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ འཆེ་མེད་གཡུང་དྲུང་ཀློང་ 


དུ་བཤགས་པར་བྱཀཾ༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གྲྭ་ཟུར་མེད་པ་ལ༔ གཟུགས་དང་རྫས་སུུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ གྲྭ་ཟུར་དབྱིབས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཀུན་ནས་ཟླམ་པོ་ཐིག་ 
དུ ལེའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་ངང་ཉེད་ལས༔ ཐོག་མ་ཐ་མར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ འཕོ་འགྱུར་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ དུས་གསུམ་ 





འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བ ཤགས༔ཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ་བ་ལ༔ རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ རྩོལ་སྒྲབ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ རང་ 
བུང་རྩོལ་མེད་ཀློང་དུ་བ ཤགས་པར་བཀྱི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྟག་ཆད་བྲལ་བ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྲུལལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ 


' རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བ ཤགས་པར་བཅྱི༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ༔ ཟུག་རྡུ་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ མཐའ་དབུས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ 
ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཡངས་དོག་མེད་པ་ལ༔ ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ ཡངས་དོགས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་ 
མོངས༔ གཞལ་ཡས་ཡངས་དོག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ལ༔ སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ མཐོ་དམན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ 





སཿ བྷ་ག་ཡངས་དོག་ མེད་ པའི་ཀློང་དུ་བཤགསཿ ཆོས་ ཀི་སྐུ་ལ་ ་གཉེས་ སུམེད་ པ་ལ༔ ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་འཛིན་ 
ཆེས་ ཆོསསྐའར བ་མེད་ ༈པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཆཾ། ་རིག་ འཁྲུལ་ པའི་སེམས ཅན སྙིང་རེ་ཟ ་རྡེཿ གཟུགས་མེད་ཆོས་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིནཿ གང་ཟག་ 


སེམས་ ནི ་ཡོང་རེ་གོལཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་ ང་དང་ བདག་ ཏུ་རྟོག༔ སྣང་སྲིད་ སྱ་མ་ཿ ཡིན ་པར་ན། ཤིས་། ཏེཿ ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆགས་པ་སྐྱེས༔ འཁོར་བ་རང་ 
་པར་ མ་ཤེས་པས༔ གཉེན ་བཤེས་འབྲུལ་ པའི་གྲོགས་ལ རྟག་ཿ པར་ འཛིནཿ མི་ཤེས་ བའི་བ ་འད དེ་ཡོང་རེ་གོ། ་གོལཿ བདེན པའི་དོན ་བོར་མི དགེའི་ལས་ལ་ བརྩོན༔ 


༽ ༨༡ རས 


་བཀའ་བོར་མི་ཆོས་གཡེང་བས་བླསས༔ རང་རིག་དོན་མེད་གཡེང་བའི་ལས་ལ་བརྩོནཿ འདི་འདྲའི་དོན་མེད་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ༔ དབྱེ་བསྲེ་མེད་པའེ་ཀློང་དུ་ 





པཤ གས་པར་བྱཀྱེ༔ ཞེས་ལྟ་བའི་བཤགས་པ་དངཿ ཚོགས་དང་སྒྲབ་པའི་དུས་སྐབས་སུ༔ སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མ་དང༔ མར་མེ་གས ལ་བའི་མདངས་ཀྱིས་བསྐོངཿ དང་བོ་བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལ༔ ཐོགས་ནས་འབུལ་བ འི 
སྟབས་ཀྱས་བཏེག༔ འདི་སྐད་བརྡད་ལ་སྐང་མཆོད་འབུལ༔ ཧཱུཾཿ མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་རྫསཿ གདོད་ནས་དག་པས་གཅང་རྨེ་བྲལ༔ རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང་༔ རིགས་ལྔ་ 
' རྒྱལ་བ་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ དམ་ཚིག་སྐོར་བའི་སྨན་ཆེན་འདི་ས༔ འོག་མིན་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ན༔ རང་བཞིན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཀྱིས 


ཿ བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་བསྐང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པས་རིགས་དྲུག་སྒྲོལ༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར༔ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་སྐུ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ 





༧ ༄༅། །རིམ་པར་བྱོན༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་མཆོད་པས་བསྐང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
བཤགས་པར་བྱཀཀྱིཿ དེ་ནས་རྟཀ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾཿ ཆོས་ཉད་རླན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུ༔ ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པའི་ཁ་དོག་དམརཿ སྲིད་པ་སྐྱེད་པ་རྒྱུ་ཡི་ཁྲག༔ པདྨ་རྭཀཱ་རང་བྱུང་ཁྲག༔ 


དཱ ཞེང་བཅུ་བསྒྲལ་བ་སྲོག་གི་ཁྲག༔ རྩི་བཅུད་དམར་པོ་འབྱུང་བའི་ཁྲག༔ ཐམས་ཅད་དག་པ་དབང་གི་རྫས༔ མ་དག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ 
ཡིསཿ སྲིད་གསུམ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བསྒྲལ༔ མཆོད་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་བའེ་དོན་ཕྱིར་འབུལ༔ ཁྲག་ 
 འཐུང་ཁྲོ་བོའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་མཆོད་པར་འབུལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ དམ་ཚིག་གསོ་བའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སླང་ 





ཐམས་ཅད་ལཿ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དོན་ཕྱིར་འབུལ༔ དམ་ཚིག་སྐོངས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ཐོགས༔ ལྷ་ལ་འབུལ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾཿ ཁམས་གསུམ་ 
= ༨༤ 


གསོ་བ་ཟས་ཀྱི་རྒྱུ༔ འབྲུ་དང་ཤིང་ཏོག་རོ་དྲུག་ཟས༔ ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོའི་ཤ༔ ཛ་གད་དཔའ་བོ་འབྲུ་ཡི་བཅུད༔ ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སུ༔ མོས་པས་ 
ད བསམས་ཏེ་མཆོད་པར་འབུལཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མོས་པས་འབུལ༔ ཞེ་བའི་ལྷ་ལ་མཛེས་པར་འབུལ༔ ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ལ་བརྗེད་པར་འབུལ༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་མཉེས་པར་ 


།འབུལཿ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་དགྱེས་པར་འབུལ༔ བཀའ་སྲང་རྣམས་ལ་ཚིམས་པར་འབུལ༔ དམ་ཆོག་སྐོང་བའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ དེ་ནས་མར་མེ་ཀོང་བུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ༔ རྫས་ 
ཀྱི་ཀོང་བུ་བརྒྱ་རྩ་རུ༔ གཙང་མའི་སྡོང་བུ་བརྒྱ་རྩ་བཅུགས༔ འབྱུང་བའི་བཅུད་མར་ཞུན་གྱིས་བསྐང༔ གསལ་བའེ་མར་མེ་བརྒྱ་སྐར་ནས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའེ་ 





རཿ མོས་པས་རྒྱུལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་བཀྲག་དང་ལྡན༔ ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


་ག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ ཡཾ ཤེས ས་བོན ་ཐིག་ ལེ ་གསལཿ རང་ བྱུང་ཞ ་བའི་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ༔ ཀུད་པ་དུང་ཁང་ཕོ་བྲང་ན༔ རང་རྩལ་དྲོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར༔ རང་ 


༨༤༤༽ 


¦ བུང་ཁྲེ་བོའ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མོས་ ་གུས་ དད་ པའི ཡའི་སྣང་བ་ (ལཿ རིག་ པ་རང་ བྱུང འགག་: མེད་ གསལ༔ རྡོ་རྗེ་སྐོ བ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དྭངས་པ་ལ༔ 
ཤིས་པ་ རང་བྱུང་ས་ ལེར་ གནས༔ཿ མ་མོ་མཁའ་འགོའེ་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཇིག་ རྟེན ་སྲེད་ པ་ཡངས་པ་ལ༔ གཟའ་སྐར་ འོད་ ཀི་ ཐིག་ ལྲེ གསལ༔ ཕྱི་ཡཾ དམ་ ཅན་ཐུགས་ 
 དམ་བསྐང་༔ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཐུགས་དམ་དབང་ གིས་ དག་པར་ མཛོད༔ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ སྐོང་བ་བསྡུས་པ༔ ཧཱོཾ༔ བཀའ་ 





གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ༔ རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཀོང་བུ་རུ༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་གཏམས་ཏེ་འབུལ༔ 
ྦ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲི་ཏ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཏོར་གཞོང་རྣམ་དག་དཔལ་གྱི་གཏོར་མས་གཏམས༔ འདོད་ཡོན་ཡོངས་སྡུ་རོགས་ 


› པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡོངས་སྒྲོལ་མཁའ་དབྱིངས་དགཿ ཆགས་མེད་རཀྟ་དམར་གྱི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བ་དཔའ་བོའེ་ 


རྗས༔ གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཛ་གད་མཆོད་པ ༢བུལཿ ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དྱགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་གསུངས་མཆོད་སྐོང་བསྡུས་པའོ༔ ར་མ་ཡ༔ྷ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
གཏེར་བྱོན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོ་ངས་རྫོགས་དང། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་ཁྲོ་ན་རཀ་སྐོང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྡེབས་པ་དགེའོ། ། ། 





" ༄༅། །དཧཱུཾ། །བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་ཤིང་། །ཆགས་སྡང་གཅོང་ 
རོང་གནས་སུ་མེ་སྐྱེ་དང་། །ལོག་ལྟ་དམྱལ་བའི་ཟངས་ཁར་རྔབ་མི་འགྲིལ། །འཁོན་འཛིན་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྐད་མི་ཐོས། །ཉོན་མོངས་མཚོན་རྩེ་གདུག་པའི་ཟེར་མི་ 


འཕོག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། །སྲོག་གེས་སྦྲེལ་བའེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་དང་། །གསུམ་པའེ་དབང་གི་སྦྲེལ་བའི་རིག་མ་གསུམ། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ས་བཅུ་ཁྱད་པར་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ ལུས་བརྡེའི་དུས་བྱུང་ 
 ནས། །འཁོར་བའི་གཡང་སར་ལན་གཅིག་ལྟང་སྲིད་ཀྱང་། །སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་གསལ་འདིས། །རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་ 





འོད་ཀྱི་ས་ལ་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །པདྡ་ཆེན་པོའཾ་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཤིག །ཡི་ 
ཟླ དམ་ལྟ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྲོག་རྟེན་ཅག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྐྱོར་ཅིག །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་དྲོངས་ཤིག །མ་ཚོགས་དབང་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
༡༨ རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །མི་ལྡོག་པ་ཡེ་ས་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ནས། །རེག་འཛིན་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་ 


- 
ཤ༅༽ 


ཟྭ 


༧ གྱུར་ནས་ཀྱང་། །བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨི་ད་སཐ་ཧིའཱ་ཌ་ཏ་མཁ་བ་ིབྷ་བ་ཏུ། 








༄༅། །ཚོགས་མཆོད་སྐབས་བསྡུ་ན་བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་བཤགས་པ་ནི། ཧཱ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞེན་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ། །ཟླ་རྒྱས་བཞེན་དུ་ 


སྤྲོས་པ་མི་མ བའཡང་ །དགས་ རྗེ ཉི གསལ་ འོད་ བཞིན སྙོམས་ཿ མཇད་པ། །འདིར་ གཤེགས་ བདག་ལ་ དགོངས་ ཤིང་བཞུགས་ སུ་གསོལ། དཱ 
བརྗོད་ མེད་ཤེས ས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ ཀྱ་སྐུ། །བདེ ཆེན ་ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས སྐུ་རིགས ་ལྔའི་གཙོ། །ཐུགས རྡེ་ཐབས་ མཁས་ རྱེ་ཆེར་ རོལ་པའི་ལྟ རུད །ཞེ་ 
ཁྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་ 





( 


,‰0 


བཿ 


༄༅། །རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ། །རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན། །འདུ་འབྲལ་ ལ་མེད་ པའི་ངང་ དུ་རོ་གཅིག་ པ། །གཉིས་ མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ ་མཉེས་ གྱུར་ཅིག 


རེམས་ ཀྱི་ རང་བཞེན་ ཆོས་ དབྱིངས་ ཞནམ་ མ།བཔའ་ ཆེ། །ཆོས་ རྣམས་ ནྣམ་ དག་ ི ནས་ འོད་ བགསལ་ ཞེང་། །རྣལ་ འབྲོར་ ཉེད་ དབྱིངས་ སྨྲ བསམ་ལས་ 





འཁོར་ནི། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་དཔྱིངས། །འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་རྫེ་གས་རྣམས། །གསང་ཆེན་རབ་དགྱེས་གཟུགས་ཅན་བདག་ཉིད་མ། ། 


ཟླ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡ ངས་པདྨོ་འཁྱིལ་བ་ལས། །གཉིས་མེད་ཐིཐ ག་ལེ་ཆེན་པོ་ ར་འོད་གསལ་ཞིང་། །མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་སྐུ། །ཏཾ ར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་ 
ངཿ གཡུང་དྲུང་ལྷ། །འདུ་འབྲལ་ མེད་ པ་གསང་བའེ དཀྱེལ་ འཁོར་འདི། །བདག་ཉིད་ཆེན པོ་རིགས་ ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ དང་། །བྱང་ཆུབ་ ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ ཚོགས། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ 


ཤྲ ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །རིགས་ལྔ་དཔལ ་ཆེན་ཁྲོ་རྐྱལ་ཡབ་ཡུམ་ བྱཅུ། །གནས་ དང་ཡུལ་ གྱ་ཕྱག་ རྒྱ་སྐོ་ མ་ བཞི། དེ ཤེས་ སྤྲུལ་ པའི་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས་ མང་ལོ་ དང་། །མ་ལྟར་ 
བྱམས ་ཤིང་སྲིང་ལྟར་ གདུང་ལ ་སོགས། །ལེགས་ཉེས་ སྟངས་ འཛིན་དམ་ ཚིག་རྗེ རྡེས་ གཅོད་ མ། །ཕྱི་ ནང་མཁའ་འགྲོ་ རྣལ་ འབྱོར་མ་ཡཾ ཕི་ཚེགས། །དཔང་གྱུར་ རྡོ རེ་དམ་ཅན་ 






༄༅། །དགོངས་སུ་གསོལ། ཧཱཾ ཐུགས་རྗེ་གདུང་འཚོབ་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་གེས། །འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བླ་མེད་གོ་འཕང་བགྲོད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སོ་སོའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར། སྤྱི་དང་ 


ྭ ཁུད་ པར་ལྷག་པའི་ ་དམ་ ཚིག་ རྣམས། །སྔ་ཕྱིར་མནོས་ཤིང་ གཉེར་ དུ་སྨྲས་སོ་འཚལ། །ཡུན་དུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མི་ ་བཀྱིད་ ཅིང་། །དོན་ལས་ གོལ་ ཞིང་ ལྡོག་སེམས་མ་ 


མཆིས་ཀྱང་། །གདོད་བྱ་ལོང་ཡོད་སྟམ་པའི་ལེ་ལོ་ཡཾས། །ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་། །ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ། །སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་ 
བསྟེན་སྒྲབ་གཡེལ་ལ་སོགས། །རྟ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ། །ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ན། །སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགའལ་གྱུར་ཏེ། །ནྣལ་ 





འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞེས། །བཀའ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ཏེ། །གསང་སྒོ་འཆོལ་བས་དབྱེ་བསལ་དཀའ་ 
བ་དང་། །མངོན་ཤིས་མེད་པས་སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་། །ཉམས་དང་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་། །ཉམས་ལ་ 


༽༨འ༨. ¬ ༨ 


མི་འཛེམ་ཉམས་པའེ་སྐྱོན་ལ་སོགས། ཉམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གཾས། །ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ། །ཆེ་འདིའེ་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲབ་ 
-ྲ གྱུར་རྣམས། །རབ་གནོང་འགྱོད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱམས་པའི་ཐུགས་བརྩེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་ 


བདག་བཀོད་དེ། །དམིགས་མེད་བཏང་སྟོམས་ངང་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དོན་དམ་དམིགས་མེད་སྤྲོས་ལས་འདས་པ་ན། ། 





༦༡༽༨ 


༄༅། །རྣམ་རྟོག་གང་ཡ ང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་། །ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ན། །ནོངས་པ་མཆེ ས་ན་རབ་གནོངས་བཟོད་པར་གསོལ། །བཤགས་རྒྱུད་ལེའུ་ 
བཞི་པ་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ། །༄། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསང་བ་དྲི་མེད་ལས༔ བཤགས་པའི་སྙིང་པོ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཨོཾཿ གཞེ་ ཐོག་ དང་ ལོའེ་རངས་ རྒྱས་ ཀུན་། ཏུ་བཟང་༔ རྡོ་རྗེ རེརས་ དཔའ་ 
རྡོ་རྗེ་དེ་བཞན་གཤེགས༔ དཔའ་བོ་ ་ཆེན་ པོ་འགྲོ་བ་ སྐྱོབ་ པའི་ མགོན༔ བདག་འ ་བརྙེར་ དགོངས་ 2 ་ཤིས་ སྤྱན་ གྱིས་ གཟིགས༔ ཨཿ གདོད་ ནས་མ་ སྐྱེས་ ཡེ་ནས རྣམ་དག་ 
ཀུང་༔ འཁྲུལ་ངོར་གློ་བུར་ཤར་བའི་ཀུན་རྟོག་ལས༔ མ་རིག་གཟུང་འཛིན་རྐྱེན་སྣང་ཉམས་ཆགས་ཀུན༔ དག་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ བརྲ༔ གསང་ 
བའ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེའི་དམ་བསྒྲགས་པ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་ས་མ་ཡ་འབུམ་གྱི༔ དམ་ལས་ཉམས་ཤིང་ཚིག་ལས་འགལ་བ་གང་༔ རབ་ཏུ་གནོང་ཞེང་འགྱོད་པས་འཐོལ་ 





ལོ་བ ° ལཾ ་པ་སྔོན་དྲ་གར་པའི་དྲར་འདར་ནྲས། ་ཀི་གཞེར་འཛིན་རོ་རྗེ་མཁའ་འགོ་ཡིས༔ བཀའ་ཡི་ཆད་པ་དག་པོའི་རྒར་གར་པྲསཿ འདི་ཝིའི་ 
ར་ ཤགསཿ ས་ཏྭ༔ ཉམས སྐྱན་དུསུ། འ དུས་འདསནསཿ ལས་གྱ་གཉ འཇནདྡ་རྡམ།ཁའ་འགྲ རཿ ཀའ ཆད དྲག འགྱུ སྒུ རཿ འད་མུའ 


^ˆ. ༨ ༨༩༤ ༢ ༨༤ ༨ ༨༤ ༤༨ ༦༽ རཱ ༤ ¬ ༦༩`༽ ༨༤ ༨ ༨༩༤ „+ 
སྒྲབ་སུར་དམུལ་ཚད་རྒྱུ་བསག་བཤགསཿ༔ ཧཱཿ འདད་པའ་རྐྱལ་པཡ ཞསརྡ་རྡའ་ཁཿ དམགས་སུམད་ཅང་ཉམས་དང་བཤགས་པ་དྲལ༔ གན་ཏྱབཟང་པསཡ་རྫགས་རག་ 


ཀི པའི་ཀློངཿ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཨ༔ བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གསུམ་པ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ལྕགས་ཁམས་གསེར་འགྱུར་རྩིས༔ ཐེག་པ་ཇི་བཞིན་མ་རིག་དམ་ཉམས་པའི༔ 


དབང་ཀྱུར་འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པའི་གདམ་པ་འདི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློ ང་ལས་ཤརཿ པླངས་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བརྡ་རིས་བཀོད༔ ང་སྤྲུལ་སྟཾ ང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོ་ ག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཤུ་བྷ༔ ཁྲག་འཐུང་ལས་ཀྱི་ 


རཾ ་ཁོར་པར་རི ་ལར་ར། ་ལའོ་ 
དཔའ་བཔས་བར ས་ལས་བཁབ ། ། 








། །ན་མོ་གུ་རུ་གུ་ཌ་ནཱ་ཐཱ་ཡ། དུས་གསུམ་གཤེགས་ པའ་རྣམ་ འདྲེན་ ༈་མཆོག་ རྣམས ཀྱི །བུགས་ བསྐྱེད་ བྲུགས ཛྲ གཅིག་ ཁཇླུས་བྱང ཐོག་ 
[ །བསིལ་ རྡན སྨན་གྱི་སྟོན་པ་ ཡོན་ཏན་ མགོན། །གྲོལ་བ་བཞེ ལྡན་དེ་ཡིས་བདག་བྱིན (རློབས། །ཕྱི་ལྟར་ལྔ་ རིག་ མཐར་ ར་ཕྱིན་ བཌྫཾཏ། །ནང་ 


9 ཏང 


ལྟར གྲུབ་ཐོབ་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི ་ཀ (རྗེ །གསང་བ་ བེ བེ་ཌ འོད་ བཅོམ་ ལྡན་འདས། །གང་ དེའི་ སྤྲབ་ཐབས་རྨད་ བྱུང་ཡིད་ བཞིན་ །ནོར། །ཀུན་ལས་ 
ཁྱད་འཕགས་བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗེད་ཅན། །རེང་པོར་མི་ཐོགས་གྲུབ་གཉེས་འདོད་འཇོ་བ། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གོ་བདེའེ་ཟིན། །བཀོད་ 





(2. # 


༄༅། །ལ་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ ས་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་རྫོ་ གས་པའི་སངས་ རྒྱས་ སྨན་གྱི་བླ ་མ་ཉིད་ གདོང་དམར་བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་ཁམ ས་སུ་འཚོ་མཛད་ 


གདམས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ཟབ་མཐར་ཐུག་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
སཱི་དོན་མདོ་ཆེངས་ས་བཅད་དུ་བསྟན་པ། བསྟེན་སྒྲབ་ལག་ལེན་དངོས་ཉིད་ཞེབ་པར་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རེམ་གཉིས་སྤིའི་དོན། བྱེ་ 





།ངོ་བོ། དབེ་བ། སྒྲ་དོན། གྲངས་ངེས། གོ་རཾམ། གྲོལ་བའེ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཡིད་མཚན་རྟོག་ 
ཤེ ལས་བདེ་མུར་དུ་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པ་དང་འབྲེལ་བའོ། །སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་བཞི། རྫོགས་ 
ངཿ རིམ་གསུམ་ལྡན་ཏུའང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གཉེས། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། ཏིང་འཛིན་གསུམ། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེ་ལ་སོགས་པ་ 
- དང་། གཉིས་པ་ལ་རང་བྱིན་བརླབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའམ། རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་སུ་དབྱེར་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འཕགས་སྐོར་བ་ 

རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་གཞེ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་འཆེའི་རིམ་པ་སྦྱོང་བ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་སུ་གདགས་པར་བཞེད། དུས་འཁོར་བ་རྣམས་འབྲས་བུ་ལས་ 


བྲག་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག 





° ༄༅། །བརྩམས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་དོན་ཐུན་མོང་དང་། རྫོགས་པའི་དོན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། རིམ་པ་ནི་དེ་གཉིས་མངོན་ཏུ་བྱེད་བའི་ལམ་ལ་གདགས་པར་བཞེད། བི་རྭུ་ 
པས་། རྣམ་རྟོག་གི་རྩོལ་བས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་མཐུན་པར་རྫོགས་པ་ལ་དེའི་སྒར་སྦྱོར་བར་བཞེད་པ་ནི་སྔ་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་ཡང་ 


¦ མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་ནེ། སྤང་བྱ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། རྒྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གཉིས། ཐོབ་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས། སྦྱང་གཞི་ལུས་དང་སེམས། 
སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྟེན་བརྟེན་པར། འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། འཕགས་སྐོར་བ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ནས་རྫོགས་རིམ་ 
. བསྒོམ་པར་འདོད། སེམས་འགྲེལ་བ་ཁ་ཅག་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་རུང་ལོ་བཅུ་བཞི་བར་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་བཤད། ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྫོགས་རིམ་ 





གྱི་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། ན་རོ་ཏ་པ་སོགས་ཐུན་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཐུན་སྨད་ལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོ མ་པར་བཞེད་ཅང་། གསར་རྙཾང་སྦྱིར་དབང་རྣོན་ལ་ངེས་པ་ 
མེད་ཅིང་དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ་མས་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་ཅཾང་གོམས་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བྱ་བར་བཞེད་པ་ནི་མཐུན་ནོ། །དུག་པ་ 
' ནི། སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་བཞིན་ལག་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ནི་རིགས་སམ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འདྲ་བ་ལམ་དུ་བྱས་པས་རིགས་གཉིས་མངོན་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། རིགས་འདྲ་ 


དང་ལྡོག་པ་དང་རྣམ་པ་དང་བརྣན་པ་སྟེ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་བཞིའི་སྐོ་ནས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གཞུང་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་མདོ་ཙམ་སྨོས་པ་ལའང་གཉིས། བཞུགས་ཚུལ་སྦྱི། དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིར་གཞུང་འད་ལ་སྨིན་བྱེད། 








3 


ུུ ཐུགས། ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལེགས་པར་སྲང་བའི་ཚུལ་གསལ་བ་དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་ཞལ་ 


' ༄། །གྲོལ་བྱེད། ཆ་ལག་སྟེ་སྐོར་གསུམ། །དང་པོ་ལའང་། །དབང་བརྟུལ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་གནས་གྲོགས་ཡོ་བྱད་དུས་ཚོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ 


ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ །བོ་ན་ཉེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས། སྣོད་ལྡན་ལ་གདམས་པའི་གཉེར་གཏད་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པའི་ལུགས་དང་། དབང་རྣོན་སྤྲོས་མེད་ 






ྭ ལ་དགའ་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའེ་དོན་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྡུས་པའི་ལུགས་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་མཁོ་བ་ཚེ་དབང་འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་ 


ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་པ། དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག །ཕྱི་ལྟར་བློ་བཞག་དྲུག །གཟུང་བྱ་གཉིས། ཤིས་བྱ་གསུམ། ནང་ལྟར་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ 
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གདམས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རཾམ་གྱི་སྐོར་རོ། །དང་པོ་ལ། བླ་མ་ཚོགས་ཞེང་ལྟར་སྒོམ་པ་ཕྱི་སྒྲབ། བླ་ 
ཟའ མ་སངས་རྒྱས་སུ་སྐོམ་པ་ནང་སྒྲབ། བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པ་གསང་སྒྲབ། རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་སྒོམ་པ་དྲེལ་སྒྲབ། དེ་དག་གི་ཞར་ 


>, ལམ་བྱུང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་སྐོས་སྒྲབ། གསང་སྒྲབ་སྲོག་དྲེལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མེན་པའི་སྙན་བརྒྱུད་མ་ལ་ 


སོགསཔ་ནམས་སོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་རིམ་ལ། ལུསལྷ་སྙརའཆར་བྱར་སྦྱོབའིཁིད།ངག་སྔགས་སུ་འཆར་བ་རླུསོངབའིཁྲི། སམས་ཆོས་སྐུར་འཆར་བ་ཐིག་ལེ 
སྦྱོང་བའི་ཁྲིད་སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་གྱི་གཞུང་རྩ་བ་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ཡན་ལག་ཏུ་འབྲེལ་བའོ། །གསུམ་པ་ཆ་ 





༧ ༄༅། །ལག་གི་སྐོར་ལ། ཕྱི་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས། གསང་བ་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གེགས་བསལ་བ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་རྟགས་ 


གསལ་བྱེད། བསྟེན་སྒྲབ་སྔོན་སོང་གི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། བྲཀ་ཤིས་ཚེ། ལས་མུར་མེ། འཇིགས་སྐྱོབས་སྲང་འཁོར། མངོན་ཤིས་པྲ། བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ་སོ་སོའེ་ཆ་ 


ོྦ ལག་ནང་གསེས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་ཞམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོས་པ་ལ་གསུམ། སྤྲོས་བཅས་བསྐྱེད་རིམ། སྤྲོས་མེད་རྫོགས་རིམ། དེ་དག་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིར་འབྲེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ཕྱི་སྒྲབ་སྔོན་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་བསགས་སྣྱོང་དང་གསོལ་འདེབས་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་རྒྱུད་ སྦྱངས་ཏེ་ 





དང་འབྲེ ལ་བར་སྟན་ཐོག་གཅ ག་ཏུ་ཉམས་ལེན་གྱི་ས་བོ: ན་གདབ་པ་ནི་སྒྲབ་པ། གསང་སྒྲབ་ ཐུན་མོ ང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོའི་ཚུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་ བླ་ན་མེད་ ལའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་ལུས་ཡོཿ ངས་སུུ་རྫོ། གས་པ ས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གྲབ་མཐ འ་འ མ་དུ་སློ། ང་བ་དང་དྲི ལ་སྒྲབ་རྒྱུན ་གྱི་ཉམས་ལེ ན་གྱིས་བསྐྱེད་བསྲིངས་པས་དངོས་གྲབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་ཏུ་ 
ེ བྱེད་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའམ་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉེས་ ར།་ ནི། སྦྱང་གཞི་བདེ་བར་ གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ སྟོང་གསལ་འགག་མེད་ དུ་ 


ཱེ བཞུགས་པ་ལ། སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པས་གོས་པ་ཉིད། སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོས་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེའང་ཐོག་མར་ལུས་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ་རྩ་སྦྱོང་བའི་ཁྲིད་ལ། ཕྱི་ལྷ་སྐུ་ནང་སྟོང་ར། གསང་བ་ རྩ་ འཁོར་ ལ་སོགས་པ་གས ལ་གདབ་ 





དྲ ༄། །ཅིང་ལུས་སྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་འབད་པས་རྩའི་མདུད་པ་གྲོལ། རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་པས་རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་བར་བྱེད། གཉིས་པ་ངག་སྔགས་སུ་ 
འཆར་བ་རླང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ལས་དང་པོ་པས་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ཞེ་བ་ལ་བསླབ་པས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་དང་པོར་འཇུག་པའི་རྟགས་བཅུ་མཐོང་། ཧུང་ཟད་གོམས་ 


༧ ༡༤ ༤༢༤ * “༢༤ ༡༤ *་ ༡༤༤ ༡༤༤ * ༡། ༩ {"་༡༤་། " ༡༤ ལག པ་༡དད "རེ བང ༧ ༡" ༼ལ། { ༤༡༤། ལང །" ༡༠༡ ༤ ༡༤ ཧན ལང ༥ ༤༥ ར་ཤི།། ཀལ་ལ་།ལ།། ༡༠། ༽་ རེ་༡ཀ་ར་།" "(༤ ༠ རེ ༡༤ ༥ གང ལྡང ། " ༡༤ ཌ་།"་ ༢༧ ༡༤ པ་༡ག་ " ལེ གང "་ ༡" ༼ཀ་།" ་ "༡ ༡༤ ༥ ཀང་། ༠ ༡ཀཀ། ༨ ཛ་།" བན ་ 

“ླ པས་པར་རླུང་དང་བུམ་པ ཅན གྱ སྦྱོར བ་ལ་བསླབ པས བདེ དྲོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། གོམས་པའ སྟོབས་བརྟན ཏུ སོང་ནས དྲག རླུངགི་ སྦྱ བ་ལ་འབད་པས གོང་མ གཉེས་ཀྱ 
བོགས་ཐོན་ཏེ་བདེ་གསལ་མ་རྟོག་པའ་ཉམས་བསམ་ཁྱིས་མ་ཁྱབ་པ་སྐྱེ། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐཾམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་འབྱུང་ལྔའཾ་རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ། རྨཾ་ལམ་འོད་ 
ྒ གསལ་སྒུ་ལུས་དང་བཅས་པའི་རྩལ་རང་ཤུགས་སུ་འབྱོངས་ནས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་འགྱུར་ལ། རླུང་གི་ནུས་སྟོབས་དམན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དྲོད་ཚད་ 





མྱུར་དུ་འབྱིན་པ་ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྨེ་ལམ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་གདམས་ངག་གིས་རྩལ་སྦྱོང་བ་དང་། གོམས་པ་དམན་པས་ལམ་གྱི་ཆད་མཐུད་འཕོ་བ་བར་དོ་གྲོང་ 
༨ ༨ ༨ ༨༽ 


འཇུག་གི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ལ་བགྲོད་པར་བྱེད། གསུམ་པ་ཡིད་ཆོས་སྐུར་འཆར་བ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། རླང་ལ་གོམས་ 


སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའི་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས། གཞན་ལུས་བརྟག་ཅིང་བཀུག་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན། དྭངས་མ་འཛིན་འདྲེན་དགྲམ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
མཐར་ཕྱིན་པས་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་ཅང་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ན་ཚོད་ཡོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་གནས་པ་དང་། 
སྤྲོ་བ་དང་། བཟོ་བཅོས་རྩིས་གདབ་དང་བྲལ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་རིམ་གྱིས་བསྒབས་པས། མཐར་གནས་ལུགས་ཇི་བཞེན་པ་མཐོང་གོམས་རྩལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚེ་ 





༧ ༦༦། །གཅིག་ལ་ཀུན་བཟང་གུ་རུ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་མངོན་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེ་དང་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ན། དེའང་ 
བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱི་སྒྲབ་བསྟེན་པ། ནང་སྒྲབ་སྐབས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཉེ་བསྟེན་བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 


༢^༨ི་ 


ྭ རྣམས་སྒྲབ་པ། གསང་སྒྲབ་དང་དྲིལ་སྒྲབ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒྲོམ་ནས་འདོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔོན་འགྲོ 
ཕྱི་སྒྲབ་བསྟེན་པ། ནང་སྒྲབ་ཉེ་བསྟེན། གསང་སྒྲབ་དྲིལ་སྒྲབ་སྒྲབ་པ། རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ལམ་དང་སྦྱར་ན་གཙོ་བོར་ཚོགས་ལམ་དང་། 


ྲ སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་། རྩེ་བཟོད་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་གི་རྟེན་དེར་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་སྐུར་གྲུབ་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་ 





མོའི་ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་ནས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་སྐུ་མངོན་ཏུ་བྱས་ཏེ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་འགྱུར་རོ། 
གཉིས་པ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ལག་ལེན་དངོས་ཞེབ་པར་སྨོས་པ་ལ་ལྔ། གང་གིས་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག །གང་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས། གང་གི་ཚེ་སྒྲབ་པའི་དུས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
; སྒྲབ་པའི་ཡོ ་བྱད། གང་ལྟར་སྒྲབ་པའེ་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཐོབ་ལ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དབང་མ་ཐོབ་པས་གསང་སྔགས་བསྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་ཞེང་དམ་ཚིག་དང་ 


'མྨི་ལྡན་ན་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འགྲོ་བའོ། གཉིས་པ་ནི། སྤྱིའི་གནས་དབེན་ཅིང་ཡིད་དང་མཐུན་པ། བྱེ་བྲག་གི་གནས་ལས་བཞེའི་མཚན་ཉིད་ཚང་པ། ཁྱད་པར་ 
གྱི་གནས་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། ཐ་མལ་དང་འདུ་འཛི་ཅན་གྱི་གནས་སུ་བསྒྲབས་ཀྱང་དངོས་གླུབ་མི་འགྲུབ་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པས་གླགས་རྙེད་པར་ 





° ༄༅། །འགྱུར་ལ། གནས་དེ་ལྟ་བུར་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ནམ་སྒྲབ་པའི་དུས་དང་། ཇི་ཙམ་སྒྲབ་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་སྒྲབ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བ་ལ་འཇུག །སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་དུས་ཆེན་ཡིན་པས་ནང་ 


ྭ སྒྲུབ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བརྩམ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཕྱིར་གསང་སྒྲུབ་ཡ ར་ངོའི་ཆེས་བཅུའེ་ཉ ན་མོ་དང་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་མཚན་མོ་ལ་དབུ་འཛུག ད 


དེལ་ སྒྲབ་ དུས་ ངེེས་པ་ ཿམེད་ པར་རྒྱུན་ གི་རྣལ་ འབྱོར་ དུ་བ བར་གསུངས་ སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། གང་ ཟག་ རབ་དང་ འབྲིང་གི་ ་ལམ་ 'རྟགས་ གསལ་ བྱིད། ནོར་ བུའ་སྒྲོན་མེ་ལས་ 
:།གསུངས་པ་ བཞིན་སོ་སོའི་རྟགས ཆད་ མངོན་ཏུ་གྱུར་ གྱི་བར་ དུ་བསྒྲབ། གང་ཟག་ཐ་མ་ཉམས་རྟགས་ མི་ གསལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་སོ་སོ ་ནས་བཤད་ པའི་གངས་ ཚད་ཅཾ ་ནས་ བེམ་ 





པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། སྤྱིར་འཚོ་བ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དང་མཆོད་པའི་ཡོ ་བྱད་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ། བྱེ་བྲག་སྒྲབ་ཐབས་སོ་སོར་བཤད་ 
པའི་རྟེན་རྣམས་སོ་སོའེ་སྐབས་སུ་ཚོགས་པར་བྱའོ། །འབྱོར་བ་དང་ལྡན་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དང་མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱད་གལ་ཆུང་དུ་བཏང་བ་ན་ཉེས་པ་ལྟཾ་བས་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་ཞེང་ 


པ རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་གནད་ཡོད་ཅིང་མཆོད་ རྫས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ རྒྱུ་ཡིན་པས་ག ཞུང་མ ཐུན་གཙང་མ་རྒྱས་པར་ བྱ་དགོས་ ལ། འབྱོར་པ་དམན་པས་སྒྲབ་པ་བཤོལ་བ་ནི་ 
གེགས་ཡིན་ཏེ་དད་མོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་གོ །ལྔ་པ་ལ་གཉིས། སི 
དང་། བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ནི། སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་རྩེ་གཅག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག །དེའང་བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་ལ་དད་པ་དང་ 





༧ ༄༅། །ཆམོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པོ། སྒབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་དང་དེ་ཉིད་གནང་བ་པོའི་བླ་མ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། རྐྱེན་ཧི་བྱང་ཡང་བར་ད་མི་ཆད་ 
༄།། །མས་གུས་ གུགསདག་པ། གྲི དང་དཉད་གན ཏི ད་པའ་ཡད གཅག་པ་དང། ཀྱྱན་ཧཧུ དུམ་ཆད 
པའེ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་དང་། སྟོམ་ལས་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་ནམ་ཡང་མ་ཤོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས་མུར་དུ་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཞིང་མཚམས་ཀྱི་ 


.ླ སྤང་བླང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྤྱི་ལྟར་ལག་ཏུ་བསྟར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཕྱི་སྒྲབ། ནང་སྒྲབ། གསང་སྒྲབ། དིལ་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་སྦྱོང་བའོ། དང་པོ་ཕྱི་སྒྲབ་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱོང་། དངོས་གཞེ་སྐོམ་བཟླས། ལས་ཀྱི་ཁ་བསྒྱུར་རོ། །དང་པོ་ལ་ 
ངཱ གཉེས། རྟེན་བཤམ་པ། བསགས་སྦྱོང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ན། གནས་ཁང་གཙང་མར་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་དྲེ་བཟང་པོས་བྱུགས་པའི་མཆཱལ་ལ་པདྨ་འདབ་ 





བཞི་བྲིས་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་ཁར་རྗེ་བཏུན་གུ་ཌའི་སྐུ་བརྙན་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མདུན་ 
ཏུ། ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་དང་བཟང་པོ་དྲུག་ལ་སོགས་པའེ་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱན་གཟིགས་བཀྲམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག །སྐྱབས་འགྲོ 


- ཌེ 
¿42 
༡༡༨ 
-3ྭ 
ཟུ 
༅༽ 


སེམས་བསྐྱེད། བསྟོད་ཕྱག །མཆྟལ། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། ཀུ་སུ་ལུའེ་ཚོགས་གསོག་གོ །དང་པོ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
4 ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། སྣོད་བཅུད་མི་རྟག་པར་བསམ་པ་སོགས་ཞེན་ལོག་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བས་བློ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་སྟན་བདེ་བར་མི་ཕྱེད་གུས་པ་ 


ཆེན་པོའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྐྱལ་པོ་དང་། མཚུངས་མེད་གུ་ཌ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་སྐུ་གཟུགས་དེ་དང་ཐ་མི་ 









༧ ༄༅། །དད་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཚན་དཔེ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བཞུགས་པ་ལ། བདག་གཞན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་བློ་རྩེ་གཉིག་པས། ན་མོ། རིགས་འདུས་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕྱོགས་དུས་དཀོན་མཆོག་ 
4 གསུམ་གྱི་དངོས། །བདག་གཞན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །སྟིང་ནས་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ཞེས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་ལ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་ 
མོས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བསྒྲབས་ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། འགྲོ་མཁན་རང་གི་སེམས། འགྲོ་ཐབས་དེའི་བྱེད་ལས་ཏེ། དེ་དག་གདོད་ 
 ཞནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་མཉམ་པ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་རང་ངོར་བཞག་པ་དོན་དམ་པའི་སྐུབས་འགྲོའི་རྒྱས་ཐེབས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། སོན་སེམས་བསྐྱེད་པ། འཇུག་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་སྟིང་རྗེ་དུང་ 
" ༡ རེ ཁ་།" རབ ༡" ཆ་ 7; > ~= ༤ ༡ ༣ ༡-- ¬ * ༡ ལང ། ༤ ༡" ༡༤ ། ཀ༤ >°.= =» " པ། ༡༩༤པ། * ༨ * ༡༩༤༢། " ཡཊ { " /ཇདྲ.། ༡༩༩པ།་ ༡༤ ། " ༼ག། { * ༡༩༩༥། = ༤གང ་ ༡༤་། ་ ༤ ང་པ ༡ མང་།" * ༡༤། ཀ * ༡༡ ༡༨2 25 ་ 
ཤཱ བ་རེ་བསྒོམ་ཞཾང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཏུ་ཚེ་འད་ཉེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འཇུག་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པས། 
འེ 


བྲ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནེ་སྐྱབས་སུ་མཆ། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
- མངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཅིང་དེའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོད་པར་སྨོན་པའི་བྱམས་པ། 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲ ལ་ཞིང་དེའེ་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོད་པར་སྨོན་པའི་སྟིང་རྗེ། རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཁོ་ན་དང་མི་འབྲལ་བར་སྨོན་པའེ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀུང་ཕན་ཚུན་མ་གཅག་ 





༧ ༄༅། །པའི་བུ་ལྟར་ཆགས་སྔང་གི་བློ་དང་བྲལ་བར་སྒོན་པའེ་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅཾག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའེ་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅཾག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་ 


༩ བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅ་འགྲུབ་བརྗོད། དེ་ལྟར་སྒོན་འཇུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་གདོད་ནས་མ་གུབ་པར་མཚན་རྟོག་དམིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་བསླབ་བོ། །གསུམ་པ་ 
ངུ བསགས་སྦྱོང་གཉིས་ཀའི་མཆོག་དང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ ད རང་དང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ དུ་སྤྲལ་ནས་འདུད་ 





ཅིང་ཕྱག་འཚལ། ངག་གུས་པས་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོག །ཡིད་གུས་པས་གཞན་ཏུ་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུད་པར་མོས་ལ། གང་གི་དེན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། ། 


ྫ ཏན་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་མཆཱལ་འབུལ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་མཆཱལ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། ཚོམ་བུའི་རྒྱུ་འབྱོར་ན་རིན་པོ་ཆེ 
དང་སྨན་འབྲུ། མ་འབྱོར་ན་འབྲུ་གཙང་མ་དྲི་བཟང་གི་རླན་གྱིས་གཤེར་བ་འདུ་བྱས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་མཆྟལ་ཕྱི་བ་དང་། ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་བཀོད་ཅིང་སྐྱི་ལྟར་ 





' ༄༅། །དང་། གངས་འཛིན་ས་གཞི་སྤོས་བྱུག་གམ། བདག་གཞན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི། །དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་རི་གླིང་ཉི་ཟླ་སོགས། །ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ཡས་སྤྲལ་བྱས་ཏེ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་འབུལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་གྲངས་བཟུང་ཡང་ 


, རུང་སྟེ་གང་ལྟར་བརྒྱ་རྩ་གཏིག་བྱ། གཞུང་ལས་མཆྫལ་རེ་དང་བསྐོར་བ་བཞེ་རེ་སྦྲགས་པར་གསུངས་ཀྱང་ལག་ལེན་ཏུ་སྟབས་མི་བདེ་བས་མཆཱལ་གྲུབ་རྗེས་སུ། ན་མོ་ད་ཤ་ 
ཱི དཀྟི་ཀྭ་ལ་སརྦ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་པྲ་དཀྟ། སྔར་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་སྨན་བླའེ་གཟུངས་ཐུང་འདོན་བཞེན་ཏུ་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བྱ། ཁང་ཁྱིམ་གྱི་གོ་ 
་ ཡུལ་དོག་པ་ལྟ་བུས་དངོས་སུ་བསྐོར་བ་མི་འགྲུབ་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱས་པར་མོས་ལ། གོང་གི ་གཟུངས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད། མཐར་ཚོགས་རྟེན་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་ 
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མེད་པ་བྱུང་། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉེས་བསལ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ལ་བདག་ 
གཞན་རྟེན་དང་བཅས་པ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེའང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བློས་བླངས་ཤིང་སྦྲལ་ཏེ་སྐོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟོད་ཕྱག་ 
བསྐོར་བ་བཅས་འབུལ་བ་ཕྱིའི་མཆུལ། རང་གཞན་གྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་བཅས་འབུལ་བ་ནང་གི་མཁཱལ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྨོས་པ་ 


གཟོད་ནས་ཞེ་བའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་གསང་བའི་མཌལ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བར་བྱའོ། ལྔ་པ་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་རྡོ་རྡེ་ 


སེམས་དཔའ་སྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟོན་ཟླའི་མདོག །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཞབས་ 





༧ ༦། །གཉིས་ཕྱེད་སྐྱེལ་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །བུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྭཾ་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར། །བླཟས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉེས་བྱས། །ས་བོན་ 
སྔགས་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་། །སྐུ་ལུས་ནང་གང་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལས། །བབས་ཏེ་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀུན་བཀྲུས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ནད་གདོན་དྲི་ 
མའི་ཚོགས། །དག་ཅིང་བྱང་ནས་གསལ་སྟོང་འོད་སྐུར་གྱུར། ཞེས་མོས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སྐྱབས་གནས་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ 
མཛོད །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། མི་དགེ་གང་བྱགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་བཤགས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ 
སྡེག་སྒྲིབ་དག་པའི་གནང་བ་སྩལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའེ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་མོས། དེའང་ལྷ་གསལ་གདབ་བརྟེན་གྱི་ 
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སྟོབས སྔར་བྱས་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱོང་གི་དམེགས་པ་བཅས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་སྔགས་བཟླ་བ་ 
ཤཱ གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཉེས་ལྟུང་གི་བྱ་བ་མི་བཀྱིད་པར་དམ་བཅའ་བ་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཏེ་བཞི་ཕོ་ཚང་བར་བྱས་པའི་ 
ཀམ མཐར། སྦྱང་བྱའི་སྡིག་ལྟུང་། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ། སྦྱོང་མཁན་རང་གི་སེམས་རྣམས་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དྲུག་པ་ཀུ་སུ་ལུའི་ 
ཚོགས་གསོག་ནི། གསལ་འདེབས་པའི་ཚིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་འབྲེལ་བར་འདོན་སྒོམ་ཆབ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་བློ་དམན་རྣམས་ལ་འཆར་བདེ་བས། དེ་ལྟར་ན། མདུན་མཁར་ 


དས སྨའ ་པའི་རྒྱལ ་ལོ་ ལ། མགྲོན ་རེགར ་བཞིས་ བསྐོར་ སྤྲི ་ལུང་གཏེབས་ རྟར་ བཞུགས། །རང་སེམས་ དབྱིངས་ བནད་ ཇཾ ནལ་ འབྱོར་ མ། །དམར་ མ་ཐ ཐད་ འཛིན་པའི་སྐུ་ 





' ༄། །རུ་གྱུར། ། བེམ་པོའི་ཐོད་པ་ཕྱག་ གཡས ་གཱི་གུག་ གིས། །བྲེགས་ཏེ་རང་བྱུང་ཐོད་ པའི་སྐྱེད་ཐུར་ ཉར་བཙུགས། །དེ་ནང་ཤ་རུས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་དུ་བསེལ། །མེ་རླུང་སྟྱོར་ 
བས་ ཟག ་མེད་ བདུད་ཅྩ རྩིའེ་མ མཚོ། །ནམ་ མཁའི་ཁྱོན ་གང་མཆོད་སྤྲིན ་ཟད ་མི་ཤེས། །མགྲོན རིགས ་སོ་སོའ སོའི་བཞེད་ རྒུར་ འཆར་བར་ གྱུར། །ཐུགས་° ལས་ མཆོད་ང པའི་ ལྟ་མོ་གྲངས་ 


, མེད་ སྤྲོས །དཀོན མཆོག ་རྩ་གསུམ་སྲི་ཞུའི་མགྲོན ནནད་འ་ དག་པ་ལ ལོ་ཚོགས ་གཉེས ཙུ རྫོགས་ཤོག །དཔལ་ མགོན་ཆོས་སྐྱོང་ཡོན་ཏན་མགྲོན རྣམས་ འུ 
འབུལ་ལོ་ལས་དང་དངོས ་གུབ་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །འགྲོ་བ་ རིགས ་དྲག་ སྙིང་རྗེའེ་ མགྲོན རྣམས་ལ། །སྤཾན ་པས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན ཞེ བདེ་ལྡན ་ཤོག །སྡེ་བརྒྱད་ འབྱུང་པོ་ ་ལན་ 
ངུ ཆགས་མགྲོན་རྣམས་ལ། །བསྡོས་པས་ཞེ་ལས་ གོ ལ་བར་ཤོག །རང་སེམས་འབྲུལ་པས་བསྒྲེབས་པའི་གཞན་དབང་ལས། །ཀུན་བརྟགས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ 





ཀུན །གདོད་ནས་མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟར། །ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཨ། །ཞེས་ལན་ཅིག་གམ་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པར་འབུལ་ 


ཱ སྡེག་པ་དག་པའི་རྟགས་ལེགས་པར་མ་མཐོང་བའི་བར་དུའམ། ཐ་ན་ཞག་བདུན་ལས་མི་ཞུང་བར་བྱ་བ་ནེ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་སྔོན་འགྲོ་རེ་རེ་བཞེན་ 
འབུམ་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་བསག་པར་སྤོ་ན། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སོ་སོ་ལ་བུང་ལེན་ཅིང་ཐུན་རེ་རེའི་ཁོངས་སུ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚད་ཙམ་ 
བྱས་པས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་ལ་གཉེས། ཕྱི་དཀྱིལ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ། ནང་དཀྱིལ་སྟིང་གར་བསྐོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་གྱི་མདུན་ཏུ་བླ་གཏོར་ 





༧ ༄༅། །དཀར་ཟླམ་པད་འདབ་བཞེ་པ་མཚམས་སུ་ཐེབས་རིལ་གྱིས་མཚན་པ་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་བཀོད་པའི་གཡས་གཡོན་ཏུ་སྨན་རཀ །བཀའ་སྲུང་སྡེ་དགུའེ་གཏོར་འབུལ་དམར་ 
གཏོར་ཐེབས་རིལ་མཚན་པ་དང་། མཆོད་པ་རྣམས་གསར་དུ་བཤམ། ཐུན་བཞི་རེར་བཅད་པའི་ཐུན་ཐོག་མར་འགོར་སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱོང་གི་རིམ་པ་དེ་དག་གྲངས་ཀ་ 
ཟྭ གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་བྱས་པའི་ཚར་གཅིག་གྲུབ་ན་ལེགས་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ཀུ་སཱ་ལེའི་ཚོགས་གསོག་གྲུབ་མཚམས་མངོན་རྟོགས་ལ་འཇུག །དེ་དག་མི་ 


༣ 


ལྭ 


ལྕོགས་པའམ་ཐུན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་འགོར་སྐྱབས་སེམས་ན ད ཕྱོགས་དུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་པ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཧན་ 
° ཀུན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་བསྒྲབས་ནས། །ཞེ་སོགས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 





ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་པར་བྱ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་འདོན་སྣོམ་དུ་བྱ། རང་ཡི་དམ་གང་མོས་སུ་གསལ་ 
ཤཱ གདབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། ྤྱི་ཙམ་དུ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ྤ པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་འདབ་བཞེ་ལྟེ་བ་དང་ལྔའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀ་ལཱ་ཅཾ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཧྭ་གུ་ཌ་དང་། 
ཤཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌུནྨ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱེར་མེད་པ་སྐ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། གཟི་བརྗིད་ཀྱི་དཔལ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། ཞལ་གཅག་ཕྱག་ 
གཉེས་འགྲོ་ལ་ཆགས་པའི་སྤྱན་ཟུར་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་ཤིང་འཛུམ་པའི་འོད་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་ཅུང་ཟད་ལི ་བའི་ལྕང་ལོ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་སྤྲས་པ། 





' ༄། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་རྒྱུས་པའི་ཡུ་བ་བཟུང་ནས་སྟན་ཀྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་ཡུམ་གྱི་པུ་སྟེ་ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་མཚན་པ། གཡོན་ཆོས་ 
འཆད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་པདྨོ་རྒྱས་པའི་ཡུ་བ ་སྟན་ཐད་ཁ་བྱེ ་བའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩ རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་གུར་གུམ་གཞོན ་ནའ །བྭ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ལ་ནོར་ བུ་དབང་ རྒྱལ་དང་ པ་གསེར་ ཀྱི་རྡ་རྡེ་ 


༨༤ ༤༽ 


སྨན་མཆོག་གསེར་མདོག་གིས་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དུ་མཚན་པ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ལྷ བ་ལྷུབ་དུ་མས་མཛེས་ཤིང་སྐྱིལ་མོ་ ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཕྱོགས་ཀྱ་ 
པདྨ་འདབ་བཞི་ལ། མདུན་དུ་ལྟ་མོ་དཀར་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕི་ཝཾ་སྒྱུར་བ། གཡས་སུ་སེར་མོ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རྐང་གླིང་སྒུར་བ། རྒྱབ་ཏུ་དམར་མོ་མི་རྐང་གླིང་ཐུ་སྒྲུར་བ། གཡོན་ན་ 


དཱ ལྡང་མོ་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་སྟོན་པ། བཞ་ཀ་ཡང་བཅུ་དྲུག་ ལོན་ པའི་ན་ཚོད་ཅན་ འཛུམ་སྒེག་ འགྱིང་མཛེས་ མཉེན་ ཆུག་ འཁྲེལ་ ལྡེམ་སྐེད་ པར་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ ཏོག་གི་ཁྲེང་ 





བས་མཛེས་ཤེ ང་དབུ་སྐ ་ལྕང་ལོ་སེལ་མ་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ལན་ཚར་དང་བཅས་པ། སྐུ་སྨད་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་ལྡན་པས་གར་སྟབས་གཡོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཙོ་བོ་ 
ལ་བདེ་སྟོང་གི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབུལ་བར་ཀྱུར། བླ་མའཾ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་ 
ེ མ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 


ཀ ཐམས་ཅད་མཉམ་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མ་ྭ་གུ་ཁ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་དཔུང་གཏིབས་པ་བཞེན་སྐྱན་དྲངས་སྦྱི་བོའེ་གཙོ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་ 
„<¬. ༡ གཀར། ་ ༤༡༢༩ ་༢ད‹༠ - „< ~¬, °. ` „༨༥. "༦ >= ༡ ༠༡¬་༡¬ ༨ >... . ༨ ¬, ༨ པ་པ >÷ „༨ >» = ཿ 
གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ཉེས་སྦྱོད་བདུན། ནང་འདོད་ཡོན་ལྔ། གསང་བ་བདེ་སྟོང་གི་རོལ་མོས་མཆོད་པར་མོས། དངོས་སུ་འབྱོར་དང 





° ༄༅། །ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་ 
མཆོད་། ཅེས་བརྗོད། མཆྟཱལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མའམ་བདུན་མ་ཅི་རིགས་འབུལ། བསྡུ་ན་གོང་གི་ཚིགས་བཅད་ཁོ་ནས་འབུལ། སྟིང་ཁོང་རུས་གདེང་ནས་དད་མོས་ཀྱི་ 


ྦ ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ངམ། བསྡུ་ན། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་གསང་བ་གཅཾག་བསྡུས་པ། །བླ་མ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཡུ་ 
ཐོག་པར། །སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གདིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ 


ཤྱ དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རེན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། བདག་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 





བློ་གྲོས་རྒྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཉེ་ཟླ་ལྟར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །སྨས་ཚད་མངོན་ཤེས་སུ་གྱུར་ཅིག །སྦྱར་ཚད་སྨན་ཏུ་གྱུར་ཅིག །བཏང་ཚད་ 
ཟླ ཕན་པར་གྱུར་ཅཾག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་པས། སྤྱི་བོའི་གནས་བཞི་ལས་ 


>¿ འོད་འཕྲོས་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཕོག་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ། རང་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 


- ཌེ 


འཕྲོས། བརྟན་གཡོས་བསྡུས་པའི་སྣོ་ ད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭངས་མའེ་བཅུད་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ། འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔའི ་ཚུལ་དུ་ 





° ༄༅། །སྒྲིབ་སྦྱངས། ལུས་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་གྱུར། སླར་རིམ་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ངང་ཆིལ་གྱིས་གང་། དབང་བཞི་ཐོབ། སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ 


༨༠༨ ྔ༅ ༨ ༨༽ _འ༨འ ༨ _ ༨ 


མངོན་དུ་བྲས་པར་བསམས་ལ། སྤི་བོའི་བླ་མ་ལ་གུས་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་གུ་ཁ་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཱཾ་ཛ དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ཙྭིཏ་ཧྲིང་ཧྲིང་ 
ས་མ་ཡ་ཇ་ཛཱཾཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླ། དེའང་དབང་བཞིའེ་སྐབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཐོག་མར་སྐྱི་བོའི་ནང་གང་། ལུས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་དག །བུམ་པའི་ 


དདབང་ཐོབ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གསུང་གི་བྱིན་བརླབས་ ཞུགས། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་ 


< གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལྟེ་བ་སོགས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྒོ་གསུམ་ཆ་སྟོམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 





ཞུགས་པ ར་མོ ས་ལ་རེ་རེ་བཞེན་ཏུ་སེ མས་ཡུན་རིང་དུ་ག ཏད་ཅིང་ཐུན་རེ་རེ་ལའང་དམི གས་པ ་ཆང་བ་བ རྐྱ་ཕྲག་ལ་སོགས་པ ་བསྐྱར་ནས་བྱའོ། །བུན་མཐ ར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ 
༩ « བ་ ག་ ག་ ༢. བ་ བ་ „༡༨. ¬༽. ༤༡ འ་-དེ བ་ ༩ ཁྱ ཊི བ་ ° ༨; བ་ = „2. ༨ « བ་ ¬ ཏེ བ བ་ བ་ 
ཞ། རང་ཡ་དམ་དུགསལ་པའ་བུགས་ཀག་ནས་ཡ་ག་ར་ཡ་ཁགསམ་འཕྲས། ར་ཡ །བ། ལན བགསུམ། ར་ལས་མ་བུང་དངས པའ་ཉས ཧཱུ བསྲགས། །་ ལྲས ཌླ༨ངུང 


ྫ མཚན་མའི་བག་ཆགས་གཏོར། །ཁཾ་ལས་ཆུ་ཀྱུང་གཉིས་འཛིན་དྲི་མ་བཀྲས། །ཨོ་སྭཱ་བྷཱ་བ་ ཤུནྡཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷ་བ་ཤུནྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩི་རིགས་ལྔ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོར་ཀྱུར། ཨཱཿ་ཡིས་རཀྟ་འཁོར་བ་ཡོངས་བསྒྲལ་བྱང་སེམས་དམར་པོར་གྱུར། ཧཱཾ་གིས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཕུང་པོ་སྣོད་བཅུད་ནམ་ 
མ།ཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཧཱི མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་མཚན་བཅས་དེར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞེམ་རོ་མངར་རེག་ 





)༽༠། །འཇམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རགྱུར། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མགྲོན་རྣམས་སྨན་དྲངས་པར་བསམ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སྔགས་ལན་ 
༄། །འཇམ་ཡུན་དུམ་ཆགས་པརྱ་ཅུར། རང་ཡདམདུག གས་ཀའ་འད ཞནཆས་རྦྱན ཞས་ཝྔགས་ལན 
༨༤ ༨ ༦༽ 


གསུམ་བརྗོད། ས་མ་ཡ་སྟཱ་གྱིས་གདན་ཕུལ་བས་སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་འཁོར་དུ་མགྲོ་ ན་ཐབས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུ་ 


ཨུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་བཞེས་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམས་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་གུ་ཁ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ས་པ་རི་བཱ་ར་ 
. ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རིགས་བདག་བླ་མ་སྨན་རྒྱལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། སྨན་གྱི་ 





དང་སྲོང་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དོན་ཏུ་བདག་ཅག་སྟིང་ནས་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བ་ལགས་ 
ཤེ :× བ་ བ་ 4 བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢༽.53 བ་ བ་ བ་ ‹ ¬ བ་ བ་ ༡ བ་ «༩ „ བ་ ༤ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢.༨ེ «¬ བ་ བ་ «¬ བ་ བ་ བ་ 
པས། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱཾས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲབ་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟང་བག 


'ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲབ་ཅང་། ཁྱད་པར་དུ་གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུད་བཞེའི་ 










༠༣༩༧ 
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༅༽ 


-----༤སམམམཞི། 
༄=- 
༄= 


° ༄༅། །ཆོག་དོན་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ཕན་བདེའེ་དཔལ་ལ་འགོད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་ངག་ལ་ནུས་པ་ 







དང་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འཆར་ཞེང་། རང་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས། ལོག་ 


བརྗོད་ལ་བསྟོད་པ་ནཾ། ན་མོ་གུ་རུ། གང་གི་སྐུ་ཡི་གསང་ཆེན་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་བ་ཆེ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་རྡོ་རྡེའེ་དབྱིངས། །མཚུངས་བྲལ་གུ་ཌའི་སྐུར་ 


ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་གསུང་གི་གསང་ཆེན་མཆོག །སྒྲ་གྲགས་ཀུན་ཁྱབ་གཞོམ་བྲལ་བ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །མཚུངས་བྲལ་གུ་ཁའི་གསུང་ཕྱག་འཚལ། ། 
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གང་གི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་མཆོག །སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ། །ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་ལ་གནས། །མཚུངས་བྲལ་གུ་ཌའི་ཐུགས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱང་ 
འདྲེན་པ་ཁྱེད། །ཁྱེད་ལས་གཞན་པའེ་སྐྱོབ་པ་ནེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འགའ་མ་མཆཾས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །བྱིས་པས་ཁྱོད་མཚན་མ་ཐོས་པའམ། །ཐོས་ཀྱང་ 


ྫ གུས་པར་མི་བསྟེན་པ། །དེ་ལས་སྟིང་རྗེ་གཞན་མེད་པས། །བརྩེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཟུངས། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་སྐྱབས་སོང་བས། །དེ་ན་ནམ་ཡང་སྲིད་མཚོར་མིན། ། 
དེ་ཕྱིར་མིག་ཆུ་གཡོ་བཞིན་དུ། །སྟེང་ནས་དུས་ཀུན་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །གསང་ཆེན་ཁྱེད་སྐུར་རོ་གཅིག་པས། །དེ་རིང་ཁོ་ 
ནར་མངོན་སུ་དུ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་མཐའ། ལས་བྱང་ལྟར། ཧཱུཾ རིགས་འདུས་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་གཙོ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། 





^ ༢༤ཛ༨- 


| ༄། བཛྲ་མུཿ ཿས་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ ལྟ་རྣམས་ གཤེགས། འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་བཞི་པོ 'འོད་དུ་ཞུ་ནས གཙོ་ཐོ ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་ར རགས ་འདུས་སྨན་པའེ་རྒྱལ་པོ་ [ཐུགས་ དགྱེས་ 
པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ ་ཐེམ་པས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལས་ལྡང་བ་ 


ྡ ན་ལས་བྱང་ལྟར། ཧོཿ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཐུན་ལ་འཇུག་པ་ན་གཏོར་མཆོད་རྣམས་ཁ་གསོས་ནས། 
སྐྱབས་སེམས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་བསྐྱར། སྲོད་ཐུན་གཏོར་འབུལ་གྲུབ་མ་ཐག་པར་དམ་ཅན་སྡེ་དགུའི་གཏོར་འབུལ་རེའང་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གྲངས་དུས་ཀྱི་ཚད་ 
ཙུ གང་རུང་རྫོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་མའེ་བསྟེན་པ་གྲུབ་ནས་ཐུན་གཅོད་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་བདག་བསྐྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 





པར་གསལ་བའི་བར་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རང་གི་མགོ་གྱེན་བསྟན་སྙིང་པདྨ་འདབ་མ་ལྔར་གྱེས་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སོགས་ནས། སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་གེས་བཞུགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་གསལ་འདེབས། དེ་ནས་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་ཚར་ཅི་རིགས་བརྗོད། 


ྫ བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྙཱཾ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་གུ་ཌ་སིདྡྷ་ཧཱཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་བསྐོར་དུ་དཀར་ 


ཕྲོམ་མེར་འཁོད་པར་གསལ་ལ་བཟླས་པ་བྱས་པས། སྔགས་ཕྲེང་དེ་ཉིད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བླ་མའེ་ཞལ་ནས་ཡར་ཕྱིན། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། འོད་ཟེར་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་རུམ་དུ་གྱུར་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞེང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་སྲང་མ་དང་བཅས་པར་མཆོད་ཅང་བྱིན་རླབས་བསྡུས། འོད་ཟེར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 





° ༄༅། །གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག །འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་བྱུང་། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏེ་ 
ྫ ཧཱཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་དུ་གྱུར་ནས་འཁོད་པར་མོས་ལ་བཟླ། སླར་ཡང་ཞལ་ནས་འཐོན་པ་སོགས་འཁོར་བའི་བཟླས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ། ཐུན་འཇོག་པ་ན་ལྟ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་ 


 སྟོང་ཉིད་གསུམ་ལ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བའེ་ཁ་སྐོང་དུ་དབྱངས་གསལ་དང་ཡིག་བརྒྱ། ནུས་པ་བརྟན་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཏས་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླ། གོང་ལྟར་གསོལ་ 
. འདེབས་འདོད་གསོལ་བཅས་ལན་གསུམ་བྱས། བླ་མ་རིགས་འདུས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་བརྗོད་ལ་སྟིང་གའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ། མཉམ་བཞག །སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་ 
ཙཾ བཅས་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་འབུལ་སྤྲོ་ན་བྱ་ཆོག་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ། གདན་ཕུལ་བས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས། ནོངས་ 





བཤགས་བརྟན་བཞུགས་མཐར་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་ལས་གཞན་འདྲའོ། །འདེ་ལ་འབྲུ་འབུམ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པར་བྱ་ཞེང་ཕྱི་སྒྲབ་རྒྱུན་ཁྱེར་འདོད་ནའང་འདི་ 


ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ་སྔ་མ་ཐུན་མོ་ ང་དང། ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ད ལོངས་སྐབས་ཆུང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་སྦྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེ ན་པ ར་འདོད་ན ད 
ངི ཐུན་གྱི་ཕྱེད་ཆ་ཡན་གྱི་དཀྱིལ་བཟླས་བསྒོམ་གཏོར་འབུལ་སོགས་བྱས་ལ། གཙོ་བོ་རིགས་འདུས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རང་གི་སྦྱི་བོ་ནས་མར་བྱོན། 
2 རང་གི་སྟིང་མགོ་གྱེན་བསྟེན་པདྨ་འདབ་མ་ལྔར་གྱེས་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་ཀྱུར། བླ་ མའི་ཐུགས་ཀར་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ སོགས་ 


174 


་ 






༡ ༄༅། །གསོལ་བ་གདབ་པ། ལས་ཆོགས་ཁྲུས་ཆུ་གཞན་ལ་བྱིན་རླབས། སྔགས་མདུད། ལམ་སྲུང་རྣམས་ནེ་རྩ་བའི་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་སྐབས་སུ་གང་བབ་ལག་ཏུ་ 
, ལེན་པར་བྱའོ། །འདེ་དག་ཀྱང་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེ་དང་སྦྱར་ན། སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱོང་བསྟེན་པ། ཕྱི་དཀྱིལ་ཉེ་བསྟེན། ནང་དཀྱིལ་སྒྲབ་པ། ལས་བཞིའི་གསོལ་ 


 གདབ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་བཞི་པོ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་དང་ཡང་དོན་གྱིས་འབྱོར་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་སྒྲབ་ཟླ་བ་གཉིག་བྱེད་ན་སྔོན་འགྲོ་ཞག་བདུན། ཕྱི་ 
 དཀྱིལ་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ནང་དཀྱིལ་ཞག་བཅུ་ཅམ་བྱ། ཞག་བདུན་ལས་མེ་བྱེད་ན། སྔོན་འགྲོ་ཞག་གསུམ། ཕྱི་དཀྱིལ་ནང་དཀྱིལ་ཐུན་སྟོད་སྨད་དུ་འབྲེལ་བཞག་བཞི། 
ུ བར་རྣམས་དང་དེ་དག་ལས་ལྟག་པ་གྲུབ་ན་རིགས་པས་འཕྲུལ་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནང་སྒྲབ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་སངས་རྒྱས་ 





ཉམས་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉམས་ལེན་དམིགས་པའི་གནད། གོ་དོན་ཤེས་བྱའི་གནད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ 


ྫ ནི། ཚོགས་བསགས་དང་སེམས་འཛིན་གྱི་རྟེན་དུ་སྨན་བླའི་སྐུ་བརྙན་ལྟ་བུའི་རྟེན་དང་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ། ཕྱི་སྒྲབ་སྔོན་ཏུ་མ་སོང་ན་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་ཅི་ 
- །གྲུབ་བྱ། སོང་ན་ཐུན་དང་པོའ་མགོ་ལྟ་བུར་སྔར་བཤད་པའི་སྡོན་འགྲོ་རྣམས་ཚར་རེ་བཏང་གྲུབ་ན་ལེགས། སྤྲོས་པས་མ་ལྕོགས་ན་དམིགས་སུ་དགོས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ད 
གང་ལྟར་བདེ་བའི་གདན་ལ་ལུས་གནད་བཅས་ཏེ། རང་ཐ་མལ་པའེ་ངང་ནས་ཧུུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་ 





6 ༄༅། །གཉིས། སྐུ་མདོག་མཐཾང་ག་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཨ་རུར་རྣམ་པར་རྒྱལ་པ་དང་གཡོན་ལྷུང་བཟེད་ 


བདུད་ཙ་སྨན་གྱིས་གང་བ་བསྟུམས་པ་སྤུལ་པའེསྒུའ་ཆ་བྱད་ཅན། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་ གསུམ་གྱིས་ཀླབས་ པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་ཨ་བ་དྷུ་ཏིའི་ལམ་བརྒྱུད། གཤང་སྒོ་ནས་འོག་ཏུ་ཐོན་པ་ཡི་གེ་ར་དམར་པོར་གྱུར། དེ་འོད་དུ་ 


༨༤ ༨ ༨ 


^ ཞུཔ་ ལས་ཉེ མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། རས ་ཀའི་ ཧཱ་ལས་ འོད་ ཟེར་དྷཱ་ཏིའི་ལམ་ བརྒྱུད་ཆུ་སོ་ ནས་ བོན་ ལ་ ཉེ་ མའི་ སྟེང་དུ་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་ ཇོ ཆན་ ལོ་ 
° ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཕྱོགས་བཞིར་འཕེལ་ཏེ་ཆེར་སོང་བའི་རྭ་སྟེང་མ་རྣམས་གྱེན་ཏུ་ལངས་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་རྩིག་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ། ར་རྩེ་སྟེང་དུ་བསྣོལ་བ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ 





ཏོག་དང་བཅས་པར་གྲུབ་པ་ལས། ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པས་སྲུབས་དང་བར་མཚམས་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་སྟི ང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
3 རཿ མ་ཡི ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་ སྨྱན་ དྲངས། རྭ་གུར་ ཀྱི་ སྟེང་གི ་ཆར་ སྣ ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་གྱི་གདན་ལ་ 
£, བཞུགས ་པར་མོས་ལ། ཕྱི་ སྒྲབ་ཏུ་བཤད་པ་ 'ལྟར་ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ ཚད་མེ མེད་ བཞེ སྒོམ ་པའེ འེ་ཚིག་ རྣམས་ ལན་ གསུམ་ ལ་སོགས་པ་བརོད་ ཅིང་། སེམས་ཅན་ལ་ སྟིང་རྗེ་ ཛ 
- དག་ཏུ་བསྒོམས་ པའི་རྐྱེན གྱིས། ནམ ་མ།འི་ལྡ་ སྣ་ཚོགས ཐུགས་ རྡེའི་ དབང་ གིས་ རང་ གི་ མདུན་ཏུ་བྱོན། དེ་དག་ གི་ འོད་ཟེར་རང་ལ་ཕོག་པས་ སྡེག་ སྒྲིབ་ མཐའ་དག་དག་ནས་ 
རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ ་རང་བཞིན མེད་ པ་མེ ་ལོང་གི ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་ ལ། མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ རང་ཉིད་ ལ་ཐིམ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་ 


༄༅། ། །པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱདམར་པོ། སྙིང་གར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་ཏཱཾ་སེར་བོ། གསང་བར་ཧྲཱིཿལྡང་གུས་མཚན་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་སྔོན་ 
ཏུའགྲོ་བ འ་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་རྩེ་མོ་གྱེན་ཏུ་བལྟས་ཕ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུ་ཡིག་འཐོན་ཀ་ཆེན་པོའི་ཁ་དོག་ཅན། དེ་ཞུ་བ་ལས་ 


༄༨༽.¬ ^ˆ. ༽.-༦༤.-.འ 


བེ་ཌྷུནླ་ཡི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་བཾ་ལས་བདུད་རྩེའི་རྒྱ་མཚོ། །དེའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་མཐཾང་ག །དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ 
བརར ཅད་ ཀི་སྡིག་ སྒྲིབ་ བསལ་ནས་ བཅོན ་ལྡན་འདས་སྨན ་ྱེ་ དླ ་མའ་སྐུར་ཀྱུར། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པར་མཆོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཐུགས་རྗེ་ 


. བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧུ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ནས་རང་གི་སྟིང་གའ་ཧཱུ་ཡིག་ལྟུང་བཟེད་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་ 





འདས་སྨན་གྱི་བླ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས། སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་མདངས་དང་བཅས་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
དང་གཡོན་ལྕུང་བཟེད་བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་གང་བ་བསྣམས་པ། སྤྲལ་པ་སྐུའེ་ཆ་བྱད་ཅན། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཀླབས་པར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་ཨ་རུ་ར་ 
པ རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་གཡོན་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀྲུགས་པས་ཐིག་ལེ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་འཕྲོས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཧཱུཾ་ལས་ལྟུང་ 


¬ „ „¬ བ བ་ བ་ `. £ ཤ བ་ ༩ "༢༣3 བ་ བ་ བ་ „ ༤༨. ༨; „ ¬; བ་ བ བ་ སོ „¬ བ་ བ་ „¬ བ་ ༡2 བ བ་ བ་ བ་ བ་ 
བཟད ཧུ་གས མཚན པར་སུར། ད ལར འད འཕས་སམས ཤན ཐམས ཅད གྱ་ཝྡག སྒྲབ བཔསལ། འཛགས རཔ མཆད ཕྱན རླབས བརྡུས ཏ བཐམས་པ་ཡངས སུ་ཆུར པ་ལས 


བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པ་བརྒྱད། ཞལ་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་དག་གི་སྐུའི་སྣང་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་རང་གི་སྤྱི་ 





དད ༄། །བོར་འཕྲོས། ཨོཾ་དཀར་པོར་ཀྱུར་པའི་འོད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་བྱས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 


ཅན། གསུང་གི་སྣང་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་མགྲིན་པར་འཕྲོས། ཨཱདམར་ཕོར་གྱུར་པའི་འོད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་བྱས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྣང་བ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ལྟེ་བར་འཕྲོས། ཏིཾ་སེར་པོར་གྱུར་པའི་འོད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་བྱས་ཏེ་ 


ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་ཕོ་མཆོག་སྦྱིན་དང་མཉམ་བཞག་གི་ལྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གསུམ་ཀའང་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་པད་ཟླ་ལ་རྡོ་ 


རྗེའ་སྐྱལ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་དམར་གསང་གནས་སུ་འཕྲོས། དོན་གཉེས་བྱས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་འཁོ ར་ 





ལོ་དམར་ལ་ལྗང་བའི་མདངས་ཅན་ལྱག་གཉིས་གྲེ་ཐོད་འཛིན་ཏིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་དང་ལྡན་པ། ཞབས་འདོར་སྟབས་པད་ཉིའེ་གདན་ལ་འགྱིང་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ལ་ 
རང་བཞེན་མེད་པ་དངས་པའི་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསལ་བར་ཀྱུར། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་ 


- ཌེ 
ཏཱ 
འ 
ཤེ 


ྲ བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ནས་བླ་མ་སྨན་པའི་རྐྱལ་པོ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབང་གི་ལྷ་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པ་ཙམ་མམ། 
ཤཾ སྤྲོ་ན། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཉིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞེན་མཁྱེན་ཀྱུར་པའེ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌཾ་ཀ་དྲཾ་ཤུ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། བཅོམ་ལྡན་འདེར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ 





་ད ༄། །ཅག་ བསོད་ ནམས་སྐལ་པར་ལྡན། །བདག་ གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ ཀྱུང་། །འདི་ཉིད་ དུ་ན བཞུགས་ སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཚྭཾ། མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་ 
ྦ པདྨའི་གདན་ ༤ 123 ལཔར་ མོས། ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ ནས། ཀབཁྡེ་པྲ་ ཏཱནྣཾསྭ་ ཧུས་ མཆོད། །བུགས་ རྗེས་ གུན་ ༤ ་སྟོམས་ པའི་ བཅྲོམ་ རྡ འདས། སོགས་ ཀང ཆས་ སྐྲཞའ་ 


མཁའ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཛྙཾ་བཾ་ཧོ ཡི་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྔར་སྤྱན་དྭངས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སྤརྦ་ 
 ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཧྷི་ཏྷཱིཏུ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཞྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་ 


~~ ༤༽ ༦ 


° པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཤྲཱི་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་ཏེ་དབང་བསྐུར། 





སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་རིགས་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱིས་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད། གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་ངོས་སུ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟ་བུ། གཅིག་དང་དུ་མ་ 


ཌེ 
2 
ཚོ 
- ཀེ 


_ །ལས་འདས་ཤིང་གར་ཡང་ཁྱབ་པ་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཁུད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བ། རང་གི་མིང་རུས་མཚན་མའི་བླ་དྭགས་སྤངས་ཏེ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་སྐུ་ 


ཤོ ལྔའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡོངས་ སུརྫོགས ་པའི ་རེགར འདུས་ བཅོམ རྡན་ འདས་ རྨན ་ྱི་བླ ་མ ་དངོས་ ཡིན་ཅིང་། དའ་ཡན །ན་ ཕྲིན་ལས་ དང་བཅས་པ བདག ལ་ ཡོད་དོ་སྟམ ཏུ རྒྱལ་ 
བརྟན་ པ། དེ་ལྟར་ བསྐྱེད་ པའི་སྣང་བ་ ཐམས ༄ད་ རང་གི ་སེམས། སེམས་ ཉེད་ གདོད་ ཆམ་ ནས་ སྤྲོས་ པའི་ མཐའ་ཐམས་ ཅཧད་ དང་ བྲལ་བས་ རྣང་ དུས་ ཉེད་ ནས་ རང་ བཞེན་ གྱིས་ 





། །སྟོང་། སྟོང་པའི་རང་མདངས་གསལ་བ་ལུ ནྲ་གྲུབ་ཏུ་ཤར། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཡ་བྲལ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་གདོད་ནས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དོན་དམ་རང་བྱུང་གི་སྨན་བླ་སྐུ 
ཡོ ངས་ སུ་རྫོགས ་པའི་བདག་ ཉིད་ དུ་ཤེས་པ་ རྣམ་ང དག་ང ་དན་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་ཅང་ཅ་གནས་ སུ་མཉམ་ པར་ ང་བཞག དེ ་ལ་མེ་གནས་ན་ ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན ་རྩལ སྦྱོང་གི་ ་ཚུལ་དུ། 
རྣམ་ སྣང་སྨན ་ྱེ་ བླ ་མ་ལས་སྐུའེ་ སྣང་བ་ དཀར་པོ ་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ། གཟུགས ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྟོག་ སྒྲིབ་དག །བུམ་། པའི་ དབང་ ཐོབ། བདེ་བའི་ཉམས་ 
ལ་སྐྱེས། ཆོས་ དཔྱིངས་ ཡེ་ཤེས་མངོན ན་ཏུ་འགྱུར་ བའི་སྐལ་པ་ཅན་ཏུ་བྱས་པར་མོས་ལ་ མཉམ་ པར་ ཐར་བཞག་ པ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ འགྲེ། མགྲིན་པའི་ སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ 

བླ་མ་ལས་གསུང་གི ་སྣང་བ་དམར་ པོ་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའ རྟོག་ སྒྲེབ་དག །གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། གསལ་བའེ་ཞམས་རྒྱུད་ལ་ 


༣༧ 
¿3 
༦4 
༦ 
--༅] 
ཤཿ 
ཤ༽ 
ཐོ་བ 
༄ 





སྐྱེས་ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བུས། ལྟེ་བའི་རིན་འབྱུང་སྨན་བླ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣང་བ་སེར་པོ་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ། ཚོར་བའི་ 
ཟླ ཕུང་པོའི་རྟོག་སྒྲིབ་དག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། མི་རྟོག་པའི་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་པ་ཅན་ཏུ་བྱས། ཐུགས་ཀའི་མི་ 


> །བསྐྱོད་སྨན་བླ་གཙོ་འཁོར་ལས་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་སྔོན་པོ་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྟོག་སྒྲིབ་དག །དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། 


སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། གསང་གནས་ནས་དོན་གྲུབ་སྨན་བླའི་ངོ་བོ་རྟ་མགྲོན་དབང་གེ་འཁོར་ལོ་ 
ལས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྗང་གུ་འཕྲོས། ཡུས་ཐམས་ཧད དུ་ཁུབ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྟོག་སྒྲིབ་དག །ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཐོབ། དབྱེར་མེད་ ཟུང་ 





པ་ནི་བ ྐྱིད་༢ རིམ་དངོས་ གཞིའོ། །གཉིས་པ པ་རྫོ་ གྲ རིམ ནི། འུ ། ལུས་གནད་ཆོས་ གཤན དྲང་པོར་བསྲང་། བཀལ ་་༣གིན། །སེམས་གནད་གཞན་ཏུ་མ་ 


་ 


ཡེངས་པར་ཐོག་མར་བླ་མ་དང་ རིགས ་ལྔ་སྭོ་སྲོ་དབྱེར་མེད་ལ་མོས་གུས་དུང་པ་རེ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་དངོས་ ་གཞིའ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ འདི་ལྟུར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱི་བོའི་རྣམ་སྣང་ 
ྣ མོས་གུས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་པ་འོད་ཟེར་དཀར་ ལྷག་ ལྷག་འཕྲོ་བ། མེ་ལོང་ལ ་ཉེ་ཟེར་ ཕོག་ཿ པ་བཞེན ལྟ་བས་ མེ བཟོད་ པཾ ཞིག ་ཏུ་ གྱུར་: པ་ལ་ 
 སེམས་གཏད་དེ་ཅཾ་གནས་སུ་བསྒོམ། དེ་ནས་འོད་དེ་ཇེ་བསལ་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་ཁོང་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའེ་རང་ 





༢ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ` ,ར „¬. = བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „ བ་ „༨ བ་ ཆོ „༨༤༤. བ་ ༢ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ཆི བ་ «¬. ༨༤ ༨ར༢༽. „ ༨༤ བ་ བ་ 
བཞིན་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱང་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའ་རང་བཞེན་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བསྒོམ། དེའ ཚེ་སྒོམ མ།ཁན 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་བསྐོམ་བྱའི་ཐིག་ལེ་དང་སྒོམ་མཁན་གྱི་སེམས་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་གསལ་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཅན། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་ཉམས་སུ་ 

ྭ མྱོང་ཞེང་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ངང་དུ་བཟོ་བཅོས་ཀྱི་རྟོག་པས་མ་བསླད་པར་བསྐྱངས་བས་གོམས་པ་ན་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དུ་སང་དེ་རྣམ་ལ་འོད་དང་ཐིག་ལེར་ལམ་མེ། དེ་ 


ྣ གཉིས་དབྱེར་མེད་ཤེལ་གོང་དང་འཇའ་ཚོན་ལྟར་གོ་བའི་བློ་བཟོ་མ་ཡིན་པར་གདེང་ནས་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྐྱར་བར་བྱའོ། ད 
དེས་འགྲེལ་ཏེ། མགྲིན་པའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ། ཐིག་ལེ་དང་འོད་ཟེར་དམར་པོ། ལྟེ་བ་སྲེར་པོ། སྟིང་ག་མཐཾང་ག །གསང་བ་ལྡང་གུ་རྣམས་ལ་སྱོང་སྤེལ་ཅི་ནུས་བྱ་ཞིང་། 





ཀ་བ ། ། བུན་གྱི་ཕྱེད་མན་ཆད་རྫོགས་པ ར་བྱ། ཐུན་མཐར་རང་ལུས་ལྷར་ རྣ ང་པ འང་སྟོང་ ཉིད་ དུ་བ སྡུས་ཏེ་མ ཉམ་པར་བ ཞག་ཅིང་། དེ་ ལས་ལྡང་བ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ སྲི ན་ 
: རོལ་པར་མོས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ཞེང་སྤྱོད་ལམ་ལ འཇུག་གོ །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བྱིང་རྨུགས་བྱུང་ན་དེ་དག་གི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བ་དང་ ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གང་ 
སྐྱེས་ཀྱང་དེ ་ལ་མ་ཞེན་པ་དང་། སེམས་འཕྲོ་གནས་གང་བྱེད་ཀྱང་བཟོ་བཅོས་དགའ་སྡུག་མི་བྱ་བར་གང་ཤར་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་རང་བབ་ཀྱི་ངང་དུ་ལྟོ་ དྭ་ཀྱིས་ཀློད་ལ་བཞག་ 
ུ་ ར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གོ་དོན་ཤེས་བྱའི་ག ནད་ནི། ཕྱི་ལྟ ར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཕྱོགས་བ ཞི་དབུས་ ལྔ་ནས་གང་ འདོད་ པའི་ད ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ལྷར་ སྣང་བ་ནི་ 
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མཚོན་པའི་དཔེ། ནང་ལྟར་རང་ཡུས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་སྨན་བླ་རིགས་ལྔ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པས་གང་བསྒོམ་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་མཚོན་ཚུལ་གྱི་ 


ཆོས་ཐམས་ཏད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་གདོད་ནས་རོ་མཉམ་པ་ནེ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་གཤིས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་རྩ་བའི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ 


ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་བ་ཞལ་གདམས་དངོས་གླབ་ཀྱི་རྫིང་བུ་ལས་གསུངས་པ་ནེ། རྟེན་མཆོད་གོང་སྨོས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་ 
འདྲ་བ་ལས། སྐབས་འདིར་ཕྱི་དཀྱིལ་ཀྱང་སྨན་བླ་ལོངས་སྐུར་བསྒོམ་དགོས་པས། རང་ཐ་མལ་པའི་སོགས་ནས། བདུད་རྩི་གྱིས་གང་བ་བསྣམས་པ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 





༧ ༅། །པ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ རྭ་ཨོཾ་ དཀར་པོ། སོགས་སྲུང་འཁོ་ ར། སྐྱབས་སེམས་ རྫོགས་པའི་མཇུག །གསང་ 
བར་ཧྲིཿལྡང་གུས་མཚན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་འདོན་བསྒོ། མ་དུ་བྱ། ྤི་བོའི་ཨོ་ལས་ སྐུའི འི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་སྨན་གྱི་འཁོ ར་ལོ། མགྲེ ན་པའི་ཨཱཿལས་ 
གསུང་གཱི་ རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་དམར་པོ་ པོ་གཡས་ པདྨ། སྙིང་གའི་ ཧཱུ་ལས་ ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། ལྟེ བའི་ཏཱཾ་ལས་ཡོན་ཏན་རིག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཟེ སེར་ལོ་ 
གཡས་རིན་པོ་ཆེ། གསང་གནས་ ཀྱི་ཧྲཱ ཿལས་ཕྲིན་ལས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྗང་གུ་གཡས་རྒྱ་གྲམ། སྟིང་གའི་ དབུས་སུ་རིགས་འདུས་ཀུན་བཟང་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་མཐིང་ག་ 


གཡས་སྨན་མཆོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འཛིན་ཅཾང་། གཡོན་པ་རྣམས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་བསྣམས་པ། མཚན་དཔེའི་རྒྱན་རྫོགས་ 
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ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 


ཟླ རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ས་བོན་དང་། རིགས་འདུས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀར་རུ་མཐིང་གསལ་སོ་སོའེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་བསྐོར་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་མོས་ལ། 


ཿླ ༡ ཐོག་མར་སྟིང་གའི་ཐུགས་རྡོར་སེམས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས། ཨོ་ཨཱབྡྫ་གུ་རུ་གུ་ཌ་སིནྣ ཧུ ཞེས་ 
-4་ བཟླས་པའི་དངོས་གཞི་བྱ། བུན་མཐར་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོ་ཨཱཧཱཾ་སྭ་ཧཱ་ཨ་ཕྲཏེ་ཛཾ་བརྙི་ཐྷི་ཏ་ཇྱེ་སརྦ་སིནྡྷ་ཧཱཾ་ཧོཧསྭ་ཧཱ ཞེས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ 


བླཊ། ། དངོས་ ས་འབྲོར་པ་ དང་སོགས སྔགས་ དང་བཅས པས་ མཆོད། རྣམ་ཤེས་རྣམ དག མ་ལང་ཡ ཤས་ སྐ། །མཐིང་གསལ རྡོ རྲེ སྨན་ གྱི་ ལྟུང་བཟེད་ བསྩམས། །བུགས་ 





ུ ལྔ་བ ་བརོལ་རི་ག་ར། འས" གེ་ར རེ ཀོ་བའི་འེ་རྔ་ང་འཆོར།ར།འ།ར།ཀ་ལྲརབ།བརོང། །རེར་ར།ར།་རརོ་ རོར།འལའ་འངར།རོར་རྲིར།ར། རཀ།་ང།ར༢་ཡེ་ཤེར།འལེང་ 
༄༅། །མཆག ཟེ བསྐྱད རག པའ་ཡ ཤས ཆ། །(འབྲ། པའ་ཞ ལྡང་འཇམས ་ ཕྱག འཆའ བརྟད། །ཧས པས བསྟད། བཅམ་ལྡན འདས དྲ སམས རག པའ་ཡ ཤར ཁྱ 
༢ ༨ ༨ ༣ ༢༨ ༨ 


ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བས། བདག་ལ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཤཾང་། 


་ྦ རྩ་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏཾང་ནས་གསོལ་བ་དུང་དུང་པ་ལན་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཏབ་ 
' ཁས། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་མཐེང་གསལ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་དང་། དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ 
< ཤིས་པ་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོར་སེམས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་གཏིབས་ནས་བཞུགས་པའེ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ 





ཟེར་ གྱིས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་ གདོན ་སྡེག་ ྒྲབ་ སྦྱངས། སླར་ ཡང་དེ ནརྣམས་ རང་ གི ཐུགས་ ཀར་ བཞུགས་ པའི་རིག་པའི་ཡེ ི་ཤིས་ ལ་དབྱེར་མེད་ དུ་ཐཾམ ། དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཟླ འོད་དུ་ལྟེམ ་གྱིས་ ཞུ་བ་ ལས། རྩ་བ ཐུགས ཀྱི་རྒྱུད་བེ ་ཌུནྨ་ལས་གྲུབ་པའེ་ཡི གེའི་རྣམ་ པར་སྟིང་གའི་རྩ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཞེ་སྡང་གེས་བསྐྱེད་ པའེ་རྟོག་ པ་དང་། དེས་ 
= | བསྐྱེད་པའི་ནད་གདོན་དག །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། རྩ་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར། ཞེས་མོས། དེས་འགྲེས་ཏེ། སྤྱི་བོའི་རྣམ་ 


3 
ཟླ 





སྣང་རིག་ ཡེའི་ཐུགས ་ཀའི ་ཨོཾ་སྔགས་ ཕྲིང་དང་ང བཅས་པ་ལ་ དམིགས་ ཏེ། ཨོཾ་ ཨཱཿ བྷ ༦ སླ དྷི ཞེས་ དང་ ཐུན་ མཐར་ དངོས་གྲུབ་ རྦུ ལསྔགས་ པཟླ། མཆོད་ རཔ དང་ 
བསྟོད་ རཔ ་ནི། གཟུགས མུངརནྣམ་ དག་ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ སྤ། །དུང་མདོག་ འཁོར་ལོ་ སྨན ་ྱེ་ ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །སྐུ་མཆོག་ ནྣམ་ སྣང་རིག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆ། །འགྲོ་ ་བའི་ 


ཱུ ༄། །གཏེ་མུག་འཇོམས་ལ་ པ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམ་ སྣང་རིག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཌེ ཁྱེད་ལ་ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ གསོལ་ གདབ་སྔར་ལྟར་ལ། བདེ་ 


གཤེགས་ཐམས་ ཊཅད་ ཀྱི་ ཀྱི་སྐུའ་ བྱིན རླབས་ཞུགས། བཤད་པ སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། རྣམ་སྣང་རིག་པའི་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་ ཏ་རྣམ་པར་སྦྱན་ 
( དངས། རང་གི་སྦྱི་བོའི་རིག་ཡེ་ལ་བསྟེམ། བཤད་པ་སྐུའེ་རྒྱུད་ཟླ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡཾ་གེའི་རྣམ་པར་སྦྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། གཏི་མུག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ ངོ 
 རྟོག་པ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའེ་ནད་གདོན་དག །སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བཤད་པ་སྐུའ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེག་དོན་མ་ལུས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མོས། དེ་བཞིན་ཏུ། ལྟེ་བའི་རིན་ 


< འབྱུང་རིག་ཡེའི་ཐུགས་ཀའི་ཏཱ་ཡཾ ག་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་པ་ལ་དམེགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿརཏྣ་གུ་རུ་གུ་ཌ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་ཐུན་མཐར་དངོས་གྲུབ་སྡུད་སྔགས་བཟླ། མཆོད་ཅིང་ 





བསྟོད་པ་ནི། ཚོར་བྷ་ནམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གསེར་མདོག་རིན་ཆེན་སྨན་གྱི་] ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །ཡོན་ཏན་རིན་འབྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །འགྲོ་བའི་ང་ 


# རྒྱལ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་རིན་ 'འབྱུང་རིག་ པའི་ཡེ ཤིས་ ཏྱོད་ ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས། བདེ ་བཤེགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས། མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་གྱི་ཚིག་དོན། འོད་ཟ ཟེར་སེར་པོ་སྤྲོས། རིན་འབྱུང་རིག་ ཡེའི་རྣམ་ པར་ སྤྱན དྲངས། རང་ 


༨ ¬ ༨༢ 


གི་ལྟེ་བའི་རིག་ཡེ་ལ་བསྟེམ། མན་ངག་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱུད་གསེར་ཞུན་ལས་གླབ་པའེ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྟོག་པ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ནད་གདོན་དག །ཡོན་ཏན་ 


གྱཾ་བྱེན་རླབ་ཞུགས། མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱུ ཚིག དོན་མ་ལུས པར་ཁོ ང་དུ་ཆུད་པར་མོས། དེ་ནས། གསང་བའི དོན འགྲུབ་རག་སྐྱཾ་བོའེ་རྣམ་སྣང་རག་ཡེའ་ཐུགས་ཀའ 
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༧ ༄༅། །ཧིཿསྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཀརྨ་གུ་རུ་གུ་ཌ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་ཐུན་མཐར་དངོས་གྲུབ་སྡུད་སྔགས་བཟླ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། འདུ་ 
བྱེད་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ལྡང་གསལ་རྒྱ་གྲམ་སྨན་གྱི་ལུང་བཟེད་བསྣམས། །ཕྲིན་ལས་དོན་གྲུབ་རིག་པའི་ 


ཡེ་ཤེས་ཆེ། །འགྲོ་བའི་ཕྲག་དོག་འཇོམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་གླབ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས། བདེ་བཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གྱི་བྱིན་རླབས། ཕྱི་མ་ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱུད་གྱི་ཚིག་དོན། འོད་ཟེར་ལྗོང་གུ་འཕྲོས། དོན་གྲུབ་རིག་ཡེའི་རྣམ་པར་སྐྱན་དྲངས། རང་གི་གསང་བའི་རིག་ཡེ་ལ་བསྟེམ། ཕྱི་མ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་གཡུ་ཞུན་ལས་གྲབ་པའེ་ 
ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གསང་བའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། ཕྲག་དོག་གིས་བསྐྱེད་པའི་རྟོག་པ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ནད་གདོན་དག །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབ་ཞུགས། ཕྱི་ 





མ་ཕྲིན ས་སུ ཀྱི་ཚིག་དོ་ དན ་མ་ ལུས་ ལར་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་ མོས། དེ་ ནས། མགྲིན་ པའི་ མཐའ་ཡས་ རིག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ུགས་ ཀའི་ ཨཿ རྦས ཕྲིང་དང་ བཅདས་ཁཔ་ལ་ དམིགས་ 
( ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཔདྨ་གུ་རུ་གུ་ཌ་སིངྡྷ་ ཧཱུཾ། ཞེས་དང་ཐུན་མཐར་དངོས་གྲུབ་ 'སྡུད་སྔགས་བཟླ། མཆོད་ ༈་ཅིང་བསྟོད་ པ་ནི། འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དམར་ 
་ཱ གསལ་ པྲད རྨན ་གྱི་ ལྟུང་བཟེད་ ཤཱཡས། །གསུང་མཆོག་ མཐའ་ཡས་ རིག་ པའི་ ཡྲེ ་ཤིས་ ཆེ། འགྲོ ་བའི་ ་འདོད་ ཆགས་ འཇོམས་ (ར་ རྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །བཅོམ་ རྡ འདས་ 


། མཐའ་ཡས རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཁྱོད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ ཤེས་སོ སོགས། བདེ བཤེགས་ བམས་ ཡ་ཅད་ ཀྱི་ གསུང་གི བྱིན རླབས་ཞུགས་ཤིང་། རྒྱུད ཆེན་ བཞིའི་ འི་ཚིག་དོན་ལ་མི་བརྡེད་ 
པའི་གཟུངས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བསྒུར། འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། མཐའ་རིག་ཡེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། མགྲིན་པའེ་རིག་ཡེ་ལ་བསྟིམ། རྒྱལ་ 





° ༄༅། །བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་རབ་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཐམས་ཅད་པདྨ་རྭ་ག་ལས་གྲབ་པའི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རྣམ་པར་མགྲིན་བའི་རྩ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་རྟོག་པ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ནད་གདོན་དག །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་མི་ 
འཕྲོག་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པར་མོས། དེ་ནས་སྟིང་དབུས་རིགས་འདུས་ཀུན་བཟང་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཛྭུཾ་ཡི་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་ 
བཛྲ་གུ་རུ་གུ་ཌ་སིནྡི་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་ཐུན་མཐར་དངོས་གྲུབ་སྡུད་སྔགས་བཟླ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། མ་རིག་རྣམ་དག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བེ་ཌུཆླ་འོད་སྨན་མཆོག་ལྟུང་ 
བཟེད་བསྣམས། །རིགས་དྲུག་ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་སྨན་གྱི་བླ། འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ཝལྡན་འདས་རིགས་འདུས་ཀུན་བཟང་སྨན་ 
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པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲོ་ སོགས་ནས། བདེ གཤེགས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་ཞུགས་ཤིང་། ཅུད རྩ 


འི་ཚིག་དོ དོན་ཞེས་བསྒུར། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ ཉི ལྔ ཕྱོགས བཅུར་ འཕྲོས། རིགས ་འདུས་ ཀུན ་བཟང་སྨན་པའི་རྒྱལ་ 


2 
ཟི 
- ཀེ 


པོའི་རྣམ་ པར་ སྦྱ ཟ་ས། སྙིང་དབུས་ རྨན བྲི ལ་ བསྟེམ། འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས། སངས་ རྒྱས་ བྲམས་ཅུད་ ཀྱི་མཁྱེན་ བྩཌེ་ ཞུས་ པའི་ རང་བཞིན རྒྱུད ཆེན་ བཞང འན་ པ་ཆ་ རྣ 


ྐ སྙིང་པོ ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ གསང་བ་ མན་ངག གི ་རྒྱུད་ ཆེན ་བཞིའེ 






ཤར ཚོགས ་ལས་གྲུབ་ པའི་ཡཾ གིའི་རྣམ་ པར་ལུས་ཀྱི་རྩ་ ་གནས་ ཐམས་ཅད དུ་ཁྱབ། མ་ རིག་ པས་ བསྐྱེད པའི་ རྟོག པ་དང་། དེས་ བསྐྱེད་ པའི་ ནད་ གདོན་ དག བྱིན ་རླབས་ཡོངས་ 
རྫོགར ཞུགས། རྒྱུད་ བཞེ ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའ འི་ཚིག་དོ་ དོན་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མོས། ཕྱི་མ་ གཉེས་ ཀྱི་བཟླས་ བསྒོམ་ གཞུང་ནས་ ཧ་ཅང་མི ་གསལ་ཡང་ལྷ་ ལྷ་བསྒོམ་ པར་ 
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ཅི ཉེ 


¢¢ ༦ 


° ༄༅། །གསུངས་པ་དང་། སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སྐྱངས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ལས་ཆད་དུ་མི་རུང་བས་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བུན་འཇོག་པ་ན། བདག་ཉཾད་ལྷར་གསལ་བ་ 







འི་དོན་བྱེད་པར་མོས་ལ་ལྡངས་ 
; ཤིང་། གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལམ་དུ་བསླངས་ཤིང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་སྱོད་ལམ་ལ་ 


འཇུག་གོ །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་ལྟ་བུར་དམ་ཅན་སྡེ་དགུའི་གཏོར་ཆོག་ཚར་རེ་ཐོན་ན་ལེགས་ལ། ཡང་ན་གཏོར་མའི་ལྷན་ཐབས་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་ 


རྫོགས་ལྟར་གཙོ་འཁོར་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འབུལ་ཡང་ཆོག་གོ །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཕྱི་སྒྲབ་ལྟར་འབུལ་གཏོར་སོགས་སྔོན་ནས་བཀོད་ཅཾང་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་བྱི་སྒྲབ་ལྟར་བྱའོ། ད 


201 


འདིར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནད་ཧུང་བཟད་བཀོད་ན། རང་ཐ་མལ་པའི་ངང་ནས་ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྟ་སྐུར་དྲན་པ་ཙམ་བྱས་ཏེ་གནས་གསུམ་ 
ཤཱ བྱིན་གྱས་བརླབ་པ་ནི་བྱ་རྱདཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་སྒོ་མཐུན་པ་སྟེ སྱི་བྱ་རྒད་ལ་བདག་བསྐྱདཡད་མེད་རྩོད་གཞི་ཆེ འང་། རྙང་མ་རང་ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ བཞེད་པར་མ་ཟད། བདག་བསྐྱེད་མི་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ལའང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་གཞིེ་ཡུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བཤད་པས་སྐབས་འདེར་ཡང་གཞི་ལུས་བྱིན་ 
- གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་ལྟར་དྲན་པ་ཙམ་ལས་བསྐེད་རིམ་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད། དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 

དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་ལུས་ལྷར་དྲན་པའི་གསལ་སྣང་སྔར་ལས་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བསྐོམ་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན། ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་བསྟེམས་ནས་གནས་ལྔར་འབྲུ་ 





། །ལྔས་རྒྱས་གདབ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན། ཐུན་མོང་བར་སྟིང་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་བློས་གྱེན་དུ་བསླང་བའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་དང་འདབ་མར་རྡོ་ 
་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱིས་སྨན་བླ་དགུ་དང་། དེ་བཞིན་གནས་གཞན་གྱི་ལྟ་བསྒོམ་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་རྫོགས་རིམ་ 


' ཐམས་ཅད་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཚང་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་ 


< བའི་གནད་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་ཏེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདི་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ན། སྔོན་འགྲོ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ནི་བསྟེན་པ། རྫོགས་རིམ་སྒྲབ་པ། ཁུད་པར་བ་ 





ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། སྤྱིར་ནང་སྒྲབ་དངོས་གཞི་ཐུན་མོང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་དེ་དག་ཡིན་པས་སྔ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པ་སྔགས་སྦྱིའི་ 
ལུགས་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་འབྲེལ་འཇོག་དང་གྲངས་བསྟེན་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་དག་གིས་ནང་སྒྲབ་ཟླ་གཅིག་ལྟ་བུ་བྱེད་ན་ཐུན་མོང་བ་ལ་ཞག་བཅུ། ཁྱད་པར་བ་ལ་ཞག་ཉེར་ 


` ༨ ༨ ¬ 


ྭ གཅུག་བྱས་པའི་ཁོངས་སུ་རིགས་ལྔ་གཙོ་བོ་དང་བཅས་པ་ཆ་སྟོམས་ཏེ་རེ་རེ་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེ། དངོས་གྲུབ་སྡུད་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་སྟོང་ཕྲག་ལྟག་རེ་འགྲོ་བར་བྱ། དེའང་ཁུད་ 
པར་བ་ལ་ཐུན་རེ་རེ་བཞེན་བླབས་བསྐོམ་ཚང་མ་ཁུག་ཙམ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས་གྲངས་བསག་བྱ། སྐབས་སུ་བབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་གཏོན་པའམ། དེ་ཅམ་མ་ལྕོགས་ན་ 
གནས་ལྔའི་ལྷ་རྫོགས་པར་བསྐོམ། ཐོག་མར་རྡོར་སེམས་རིག་ཡེའེ་བསྟེན་གྲངས་མ་རྫོགས་བར་དེ་ཁོ་ན་བཟླས་པས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ་ཞེང་། གཞན་རྣམས་ཐུན་མཇུག་ 





“ ༄༅། །ཏུ་བླཟས་པ་བདུན་གསུམ་ཅམ་བྱ་བ་ལས། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་རྣམས་བསྐུར། དེ་ནས་རྡོར་སེམས་རིག་ཡེའི་བསྟེན་པ་ཁྱུག་ ཙམ་ ལས་མཆོད་བསྟོད་ 
 གསོལ་འདེབས་བཞག་ལྷ་རམ་སྣང་རིག་ཡེའི་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བུ་བ་རིགས་འགྲེས་ཀྱིས་བཟླས་གྲངས་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཞག་གྲངས་དེ་ཙམ་མི་ལྕོགས་ན། 


གསུམ། བསྐྱེད་རིམ། རྔོགས་རིམ། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་སྤྲོད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། འདེར་བསྐྱེད་ 


ཅུ པའི་རིམ་པ་ལ་བཤད་པ་ལའང་གཉིས། ཐུན་མོང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནཾ། དེའང་གསང་སྒྲུབ་ 





འདོན་བསྒོམ་སྦྲགས་མར་བཀོད་པ་ནཾ་ལས་གཞུང་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ལས་བྱང་བདུད་རྩེའི་རྫིང་བུ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ 
ལག་ཏུ་བསྟར་བས་ཁྱབ་པ་ལས། སྦྱོར་བ་བཤམ་བཀོད་ཀྱི་སྐབས། དམ་ཚིག་གི་སྐུ་བརྙན་རབ་གནས་ལྡན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་བཅས་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས། སྤྲོས་ 


- ཌེ 
ཏཱ 
འ 
ཤེ 


མེད་ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མཆོད་བཀོད་པའེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་རྒྱས་སྤྲོས་སུ་བཤམ། དངོས་གཞི་ནཾ་ཐུན་དང་པོར་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་ 
ཤྲ ཕྱི་གཏོར་བསྔོས་པས་ཀུན་ཆིམས་ལྟར་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞེ་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་བཀའ་བསྒོ། འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་བདེན་པ་བདར་ལ་བསྐྲད། ཡི་དམ་གྱི་ང་ 
རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། རང་འདྲའི་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལྟགས་རེ་ཆེན་པོའི་མཐར་དེད་པར་བསམ་ཞེང་། གུ་གུལ་གྱི་དུད་ 





༧ ༄༅། །ཕ་བཏང་། རོལ་མོ་དང་བཅས་ནས་མཚམས་བཅད། སྲུང་འཁོར་བརྟན་པར་བསྐྒོམ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ཅིང་དེའི་སྤང་བླང་སྤྱི་ལྟར་བྱ། 
སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམ་རྗེས་བསྡུའེ་བར་ཚིག་རྗེས་སུ་དོན་དྲན་པའེ་འདོན་སྒོམ་སྦྲགས་ཏེ་བྱ་དགོས་པའི་བསྐོམ་དོན་ལས་བྱང་གི་ཚིག་རིས་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ལ། བསྐྱེད་ 
ྲ རིམ་དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའེ་འགྲོ་བ་ 


༤༽ ༨༤ ༨ ༨༤ 


ཀླ རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་འཛིན། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་རང་རྩལ་རང་རིག་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེར་བསྒོ ༡།་པ་ འི་ཏིང་འཛིན་ཏེ་དེ་གསུམ་ནི་འཆི་བར་ 





གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཧྲཱིཿདམར་བྱེ་རུའི་མདངས་ལྟ་བུ། ཕྱོགས་བཞིར་ཧ་རཾ་ནེ་ས་མཐཾང་སེར་དམར་ལྡང་རྣམས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཤཱ འོད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་བྱས ད ཚུར་འདུས་ཏེ་དབུས་སརྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག །འདབ་བཞིར་གྲི་གུག་རེ་རེར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟ་མགྲེན་ཡབ ཡུམ། རཾགས་བཞའ 


ཇིར 


༧ རྣམ་སྣང་ལ་ཨོ། རིན་འབྱུང་ལ་སྭ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཨཱཿ དོན་གྲུབ་ལ་ཧྭ། ཡུམ་ལྔ་ལ་རིམ་བཞིན་རུ་ཱིརཾ་སྭཾཏཾ། རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ཧྲཱིདང་མ། མཁའ་འགྲོ་བཞེ 
པོ་ལ་ཧ་རི་ན་ས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་སོ་སོའེ་རང་མདོག་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བ། གཞན་ཡང་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ། བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡེ་དམ་ 





༡ ༄༅། །ལྷ་ཚོགས། འོག་གི་ཆ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་སྤྲིན་བཞེན་གཏིབས་པར་བསམ། དེའང་བདག་དང་མདུན་ཏུ་བཤམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་རྫས་དང་བཅས་པ་ 
སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་མདངས་འབྲུལ་པས་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་ཀྱང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་རོ་མཉམ་དུ་རྫོགས་པར་ཤེས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་འདས་ 
° པའི་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་མོས་སྒོམ་གྱི་ངེས་ཤེས་བརྟས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལ། རང་ལུས་ཐ་མལ་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་ 
རྭ * ༡༤༢ ༡ཀཀ་* ༤༣ -‹ ་ "ཀཀ ༡༤༥ ༡༤ ཌེ ལ་།" ༡༤ ། ཛང ། " ༡ཀ། ༤ ༤ ཀ ། བང " ལྐ ༼ཀ། {" ༡ "༡༧ ༡༤" «= ~= « < * ༡4 ཏད" ༼༈ ། ༡ཀ་ ' ཌ་༈། ཀང ༈"(ད༽་ རེ ༤ ་ ༨༤ ལྡ་། ས་། ༡༤༤ ༡༤། 2 ཤ(" བལ་ " ༩༤༠ བེ ༡༤ "ཀ། ༽ཛ་པ་། 2 
མས་ཕྱག་འཚལ་ཞང་། ལྟ་རྣམས་ཀྱང་དགྱིས་པས་བརྡའ་ལན་སྩལ་བ་དང་། རང་ཉད་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱུ སྦྱར མཆམས་ནས་མཆད་པའ་ལྟ་མ་དཔག་ཏུ་མད་པས་ལྷའ་མཆད 





རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད་པར་བསམས་ལ་དེ་དག་གི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་དལ་བར་བཏང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲེ ལ་དུ་དབང་བླང་བ་ནི། 


སྤྱི་བོའཾ་བླ་མ རྡོ་རྗེ་རེ མས་དཔའ་རིག་པའི་ཡེ ཤིས་ཡབ ་ཡུམ་ལ་མོས་གུས་དུང་པ བྱས ནས བདབ ༨༣ དབ ང་མཆོག་བསྐུར་དུ་ག སོའ ། ཞེས་གསོ། ལ་པ་བ ཏབ པས ་ངླ མ་ཡབ་ཡུམ་ 


-༧3 


5 དབྱིབས་བརྒྱུད། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ། རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ལྷུང་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། དངུལ་ཆུ་མུ་ཏིག་དྲི་མེད་ཞུ་བའེ་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་ངང་ཆི་ལི་ལཾ 
རྒྱུན་མི་ཆད་བབས། རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་པའེ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དྲེ་མའི་རྣམ་པར་ནག་ནུ་རུ་རུ་དེད། བ་སྤུའི་བུ་ 


¿42 
རེ ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་བདེ་བའི་རང་བཞིེན་ཅན་དུ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་བཞུགས། སྐུའེ་ 





༧ ༄༅། །ག་དང་འོག་སྒོ་ནས་ཐོན། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའེ་འོག་ཏུ་སོང་། ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པའམ། ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དུ་གྱུར་ 
པ་ལས། བདུད་རྩེ་དེ་ཉིད་མར་ལོག་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་མན་གང་བ་བུམ་དབང་། སྟིང་ག་མན་ཆད་གང་བ་གསང་དབང་། མགྲིན་པ་མན་ཆད་གང་བ་ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས། སྤྱི་ 
, བོ་མན་ཆད་གང་བས་དབང་བཀེ་ཐོབ་ལུས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་བ་ལ་སེམས་ཅི་གནས་སུ་བཞག་གོ །བླཟས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་བཟླས་པ་ 


།དང་། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤི་བོའི་བླ་མའི་ཐུགས་སྲོག་ལས་སྔགས་ཕྲེང་མུ་ཏིག་དམར་པོ་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་གསང་ 
 གནས་ནས་བརྒྱུད། རང་གི་སྤྱི་བོའི་རྟ་མགོའམ་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཞུགས། ཕག་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན། སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་ཡུམ་གྱི་བྷ་ 





ག་ནས་ཞུགས། ཞལ་ནས་ཐོན་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། སྦྱིར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱྲངས། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས། སྔགས་ཕྲེང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རང་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ། 


„ ¡རང་ཉིད་རིགས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་ང་རྒྱུལ་ལྷག་པར་བརྟན་པས་སྤྱི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་གུ་ཌ་སིདྡི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སཱ་ཧཱ། མཱུ་ 


= ལཱ་རཱཾ་མཱཾ་ཏྭཾ། ཧྲིཿམཿཧཿརཾཿནིཿསཿ ཆཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་སརྦ་སིནྡཾ་ས་མ་ཡ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་བཟླ་སྟེ་གྲངས་ཚད་བྱེ་བའོ། །དེ་ནས་ཉེ་སྟིང་བཟླ་བའི་སྐབས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
སྲོག་ལས་སྔགས་ཁྲེང་བེ་ཌླུརླའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་། འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཞེ་སྡང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ་བས་དེའི་བྱིན་ 









་ེ བསྡུ་སྔར་བཞེན་བྱས་ལ། དེ་བ་ཌ་ 


༢༽.¬ 


༨༤༨ རའ 


ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས 


༤༨ ༨༤ 


༧ ༄༅། །རླབས་བསྡུས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ། རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་མོས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཊུ་རུ་གུ་ཌ་སིདྡྷ་ཧཱུ 
ཞེས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཟླ། འཁོར་རིགས་བ 


^ ༨༤ ༨༩༤ ༢༨ 


ཞི་སོ་སོ་དང་སྦྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡཾ ས་རིགས་འགྲེས་ཏེ་ནང་སྒྲབ་ཁྱད་པར་བར་བཤད་པའི་སྔགས་བཞེ་པོ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླ། རྟ་ 
4 མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཁྲེང་དམར་པོ་རང་གི་ཞལ་དང་ཡུམ་གྱི་ཞལ་བརྒྱུད། དེའི་གསང་བ་ནས་རང་གི་གསང་བར་ཞུགས། སྟིང་གར་ཐིམ་པའི་འོད་ཀྱིས་སྤྲོ་ 


རར ¬ ༨༨ ༠༤༨ 


༽ ༨༤༤༨ ཆེ 






་ཅཏྟ་ཧྲིང་ྲིང་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའང་ཁྲིའམ་འབུམ་ཏཾ་འགྲབ་བཟླའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 


ྒ འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཝོ་ ག །མཆོད་པས་སྐུ་མཉེས་པར་བྱས། སྐུའི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས། 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སྒྲིབ་སྦྱངས། ལུས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། སཱར་སྦྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་སྔགས་སྔ་མ་རྣམས་བཟླ། ཡང་མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
ཌྣ འཕྲས། བད་གཤགས་གུན་གྱ་གསུང་ལ་ཕག །མཆད་པས་གསུང་མཉས་པར་བྱས། གསུང་ག་དངས་གྲུབ་བསྡུས། སམས་ཧན་ཕྱ་ངག་སྒྲབ་སྦྱངས། ངག་དབང་དུ་ 


£ བསྡུས་ནས། སླར་མགྲཾན་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་བཟླ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཐཾང་གསལ་འཕྲོས། བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཕོག །མཆོད་པས་ཐུགས་ 
གཉེས་པར་བྱས། ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས། སེམས་ཅན་གྱི་ཡིད་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཡིད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། སླར་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་བཟླའོ། །དེའང་ 





' ༄༅། །བཟླཟས་ལ་དྭབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྟིང་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པས་ལྷག་ཆད་ བསྐང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ། གཏོར་མཆོད་ཀྱིན་རླབས་གོང་དུ་སོང་བས་འཐུས་ 
པས་གཏོར་འབུལ་དངོས་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་བླ་མ་སྨན་གྱི་བླ། །སྤུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་གཙོ་འཁོ ར་མ་ལུས་རྣམས། །གཤེགས་བྱོན་སྐྱེ་འབྲི་འཁྲུལ་རྟོག་མི་ཿ ་མངའ་ 
ཡང་། ༈ འྲནམས་ཚོགསྡ་རགསམཆོད་གཏོར་བཞིས་ར་གཤིགས། ལྷ རྣུམས ཀུ ་རྗེའེ་ ལྡུགས་ འོད་ ཟེར་ གཾ སུ གུས་ གཏོར་ མའེ་ བཅུད་ དངས་ ཏེ གསོལ་ བས་ ཟག་ མེད་ཀྱི་ 


2༽ 
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ནི་ས་ཅྟཏ་ཧྲིང་ ཧྲིང་ས་པ པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དམ་བ་འཾ ཏ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རཾ་ལཱ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་ གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨརྷཾ་པཱདྱཾ་པུཏྲེ་ཨཱ ལོཀཾ ་གནྡེ་ནེ་ཝིདྱ་ཤབཱ་པཱ་ཛ་ཧོཿ རྭུ་པ། ཤབཱ། གནྡེ། 


ར་ས། སྙནྣེ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ མ་ཧྭ་སརྦ་པཉྩ། མ་ཧཱ་རཀྟ། མ་ཧཱ་བ་ལཾ་ཏ། མ་ཧྭ་མཱཾ་ས། མ་གུ་རཀྟ། མ་ཧཱཀཾ་ནི་རི་ཏེབོ་རྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ག་ཌ་་གཱ་ཧྱ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཧཱུཾ་ཧཱཾཿ བླ་མ་ 
ཟ ཡི་དམ་ དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ ༽༽། ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ནོར་ལྷ ་གཞི་བདག་སོགས། །འཇིག་ རྟེན་འདས་དང་མ་ འདས་ འཁོར་འདས་ མགྲོན། ཟུག མེད་བདེ་ སྐྱེད་གཏོར་མའི་ 


ྲ „ མཆོད་པ་བཞེས། །གཏོར་ནི་ཆགས་མེད་མ་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །འཁོར་འདས་ ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ གཏེར། །མ་ ཆང་སྐྲངས་ པའི་ མཆོད་སྤྲིན་བླ་མེད་ ནརྣམས། མངའ 


-ཱ3 ཁྱབ་བསྔོས་པས་དོན་གཉེས་ ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་ དང་ ། ལས་བྱང་ གི ཧཱ ཧཿ ཧཱ མད་ དབྱིངས་ ལས་ སོགས་ མཆོད་ བསྟོད་ གསོལ་ གདབ་ མདོར་ བྡས། ཧཱ རེགས་ 
འདུས་བླ་མ་སོགས་གཤམ་གྱི གྱ ་ནོངས་ བཤགས་ མགྲོན ཐབས་ ཀྭ ཌྷ རྣམས་ རྟེན ༥༣ བརྟན བཞུགས། བདག་ བསྐྱེད་ བུ ལྡངས་ བསྔོ་ སྒོན ་ཤིས་ བརྗོད་ བཅས་བྱ་ ཞེང་། དྲན ་ཤིས་ 





༧" ༄༅། །དང་ལྡན་པས་སྟྱོད་ལམ་སོ་སོར་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རོལ་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་བོ། །སླར་ཐུན་ལ་འཇུག་པ་ན་གཏོར་མཆོད་ཁ་གསོས། བརྒྱུད་ 
འདེབས་ཉིན་རེ་ཚར་རེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །སྲུང་འཁོར་ཡང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་མ་བརོད་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ་དམེགས་པའི་གསལ་འདེབས་བསྐྱར་མ་བྱ། སྐྱབས་སེམས་ནས་ 
, བརྩམས་ཤིས་བརྲོད་ཀྱི་བར་སྔར་ལྟར་ཆད་ལྷག་མེད་པ་བྱ་བ་ལས། བསྟོད་པའང་ལས་བྱང་དང་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཚིག་གཉིས་རེས་མོས་སམ་གང་རུང་རེས་ཆོག །བསྟེན་ཚད་ 


“ ཀྱང་གོང་སྨོས་ལྟར་གྲུབ་ན་མཆོག་ཡིན་ལ། དོན་ཏུ་སྤྱི་སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླ། དེའེ་བཅུ་ཆ་རྡོར་སེམས་རིག་ཡེ། དེའི་བཅུ་ཆ་འཁོར་བཞི། དེའི་བཅུ་ཆ་དངོས་གྲུབ་ སྡུད་ 
སྔགས རྟ་ཕག་གང་འགྲུབ་བམ་འཁོར་བཞི་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། སྒྲབ་པ་གྲོལ་ཁར་ཚེ་སྒྲབ་དམིགས་བཟླས་ཅི་འགྲུབ། དངོས་གྲུབ་སྡུད་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་འགྲོ་བར་ 





བྱའོ། །དེའང་ཐོག་མར་སྤྱི་སྔགས་སོགས་སོ་སོའེ་གྲངས་མ་སོགས་བར་དེ་ཉིད་ལ་ཐུངས་ལེན་ཅིང་ཐོག་མཐའ་གཞན་རྣམས་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླ། གསང་སྒྲབ་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ 
 བྱེད་ན་བདུན་གསུམ་ལ་སྤྱི་སྔགས། བདུན་གཅིག་ལ་འཁོར་སྔགས། ཞག་གསུམ་ཆེ་སྒྲབ། གྲོལ་བའེ་ནང་མོར་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྡུད་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་འགྲོ་བར་ 
£ བྱའོ་། །དེ་ལ་ཚེ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ནི། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་ 


- 
ཤ༅༽ 


༧ རྨ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་བཀྲག་དང་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
༨ ༨༨༢༤ ¬ ༨ རེ 





༧ ༄༅། །ཡུད། བདག་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། རྩ་འཁོར་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད། ལུས་ཀྱི་ནང་བདུད་རྩིས་ལྟེམ་གྱིས་གང་བས་འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་སྔགས་ 
ཤམ་བུ་ཅན་བཟླའོ། །སྲོད་ཐུན་ལ་གཏོར་འབུལ་དང་། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་ཟིན་ནས་དམ་ཅན་སྡེ་དགུའི་གཏོར་འབུལ། ཆོགས་མཆོད་རྟ་བྲོའི་བར་དུ་བྱ་ཞིང་། 

དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་བསྐྱུར་ནས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་རྗེས་ཆོག་བྱས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ་ལྟག་མ་སྒྲབ་པ་གྲོལ་གྱི་བར་ཕྱིར་མི་བཏང་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྣོད་དུ་ 
བསགས་ལ་ཁེབས་ཀྱིས་བཀབ། ཆད་བརྟན་རྟ་བྲོ་རྣམས་ནུབ་རེ་བཞེན་མ་གྲུབ་ནའང་ཆོག །དུས་བཟང་དང་ཐོག་མ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་སྐབས། གྲོལ་ཉིན་རྣམས་ལ་རྩ་གསུམ་ 
མདངས་སྐོང་། དམ་ཅན་སྐོང་བ་སོགས་རྒྱས་པར་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་གྲུབ་ནས་སང་གྲོལ་རྒྱུའི་དོ་དགོངས་ནས་མཆོད་གཏོར་རྙང་པ་གསོ་ཞེང་གསར་པ་ 





༅༽ 
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བཟང་དུ་བཤམ། ཚོགས་མཆོད་གང་འབྱོར་རྒྱས་པར་བསྟར། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་རྫས་དཀར་མངར་ཤ་ཆང་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱས་ཏེ་ཏིང་འཛིན་སྲོ་བསྡུས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
དྭངས་བཅུད་ཡང་ཡང་བསྡུས་ནས་བདག་དང་སྒྲབ་རྫས་ལ་བསྟིམ། གྲོལ་བའི་ཐོར་ཐུན་ལས་བྱང་གི་བསྟེན་པའི་སྐབས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་རྫས་ཀྱི་གོ་སར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


› འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བདག་བསྐྱེད་ལས་བཞིན་དང་མེ་ལོང་ལྟར་ཕྱེས་ཏེ་བཟླས་པ་རྣམས་ཁུག་ཙམ་བྱ་ཞིང། དངོས་གྲུབ་བསྡུ་སྔགས་གོར་དུ་གྲངས་མ་ཐེམ་ན་ 
སྟོང་ཕྲག་འགྲོ་ངེས་བྱས་ལ། གཏོར་འབུལ་ཚོགས་འཁོར་རྟ་བྲོ་ཡན་བྱ་ཞེང་ལྷག་མའང་རྒྱབ་ཏུ་བཏང་། ཆད་མདོའེ་སྐབས་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མའང་ཕྱི་རོལ་དུ་འབུལ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས། དངོས་གྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་བསྐྲད་ཅཾང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ། ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ཏེ་བྱིན་དབབ་ཅཾང་ཉམས་ 





༧? ༄༅། །ཆགས་བཤགས་པ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱི་སྔགས་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་སྔགས་བཏགས་པ་བརྒྱ་ཙམ་བརྡོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 


, ལུས་པར་ཐོབ་པར་མོས་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཆིག་བརྗོད་ཅིང་། གཏོར་ཆེན་གནས་ལྔར་གཏུགས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱད། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་རྗེས་ 
ཱ ཆོག་བྱ་ཞེང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་ལ་བསྡུ། མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བརྟན་བཞུགས་དང་བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་རྒྱས་པར་ྱའོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ལས་ཀུན་ 
ཊཱ མུར་འགྲུབ་ལྟར་བསྟེན་པའེ་ཁ་སྐོང་དུ་ཞེ་བའི་སྲེག་བླགས་བསྟེན་པ་ཇི་ཙམ་སོང་བའི་བཅུ་ཆ་གཏཾག་འབུལ། གལ་ཏེ་སྲེག་བླགས་མི་འགྲུབ་ན་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་བཅུ་ཆ་བསྟེན་པ་ 





པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མཆོད་གང་ཡང་མི་དགོས་ཤིང་སྒོམ་བཟླས་ཁོ་ན་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཚུལ་ཞལ་གདམས་མཆོག་གི་བདེ་ལམ་ལས་འབྱུང་བ་ཉད་ བཀླག་ཆོག་ཏུ་ 


ུ བསྡེབ་ན། ན་མོ། རིགས་འདུས་བདེ་གཤེགས་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ། ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སོགས་སེམས་བསྐྱེད། སྐྱབས་གནས་བདག་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་བཤགས། 


3 


མདོག་དམར། །དབུ་གཙུག་རྟ་མགོས་རྟ་སྐད་མཚེར། །དབང་སྡུད་གྲི་གུག་ཕྱག་གཡས་ཕྱར། །བདུད་བཞིའི་ཁྲག་བཀང་ཐོད་པ་གཡོན། །བདུད་བཞིའེ་སྟེང་དུ་བརྐྱང་བསྐུམ་ 





༡ ༄༅། །བཤུགས། །རྡོ་རྗེ་ཝག་མོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར། །དེ་ཉིད་ཆ་ལུགས་ཡབ་འདྲ་ལ། །སྤྱི་གཙུག་ཕག་གདོང་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས། །གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད། །བཅུ་དྲུག་ 
ལང་ཚོ་ཆགས་པའི་ཉམས། །ུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས་པའི་ཚུལ། །བསྐལ་པའི་མེ་དབུས་བཞུགས་པ་ཡི། །སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །རེགས་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མཐེང་ 


. གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གཡས། །ཟག་མེད་བདེ་རྒྱས་ཐོད་པ་གཡོན། །གཅེར་བུ་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་སྤྲས། །ཁྲོ་འཛུམ་འགྱིང་བག་ 


༧ སྐྱིལ་ཀྲང་གི། །པང་དུ་རང་རིག་ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད། །སྔོ་སངས་གཞོན་ཚུལ་ཆགས་པའི་ཉམས། །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་གྲི་ཐོད་འཛིན། །བྱིན་རླབས་གཟི་བརྫིད་འབར་བར་ 
° བཞུགས། །རང་ལུས་སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་དངོས། །དར་དམར་གུར་ཕུབ་ལྟ་བུའི་དབུས། །དབུ་མ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ནི། །ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་མདའ་སྙུག་ཙམ། དདེ་ནང་སྤྱི་བོ་ 





„ „ ༽„ 


2 རོ 


ཀྱིལ་ ཀྱལ་འཁོར་ ཆེ། །ངག་ རླུང་གཞམ་ མད་ སྔགས་ ཀུ་སྒྲ རྟོག ཚོགས་ར རང་ བྱུང་ཡེ ཤིས་ དབྱིངས། །བཟའ་ བཏུང་ པས མཆོད་ སྨྲ བརྗེད་ ཤུན །བསྟོད་ གསོལ་ སྤྱོད་ 





༣ བྱས ༨ ༨ ཇེ 


༦༦། །གང་རུང་གིས་ཆོག །མཐར་སྤྲོ་བསྡུའེ་བཟླས་དམིགས་ཀྱང་སྦྱར་ཞེང་ངག་བཟླས་འབུམ་ཕྲག་ལྔའམ་བཅུ་འགྲོ་ བར་བྱ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ནས་སྒེར་དུ་བསྒྲབ་ན་ 
ོ གང་སྒྲབ་དེའེ་གནས་སུ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་དེའེ་ཐུགས་སྲོག་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་ཞི་ཞིང་ ཤེས་རབ་ཆེ་བར་ འདོད་ན་རྣམ་སྣང་རིག་པའི་ཡེ་ ཤེས་ 


༨ ༨ ༤༨ ༨༽ ༢༨ ༨༽ རར ༨༤ ༠༤༽ ༨ ༢ ¬ སླ་ང ༢ ` ༦༽ ༨༤ 
་ྲ སྒར་དུ་བསྒྲབ་སྟ། ཡབ་ཡུསསུ་སྦྱང་ འ་བ བ། ལ དཀར་པ ་ཡ ག་འབུ་དང་བཅཤས་པ་འ སམས་གཏད་ ང་། ཨ་ལཱ། ཞས་བ ཟླས་པ ས་བ བ། འལ ཡ ག་འབུ་དང་བཅསངཔ་ལས་འད་ 


 ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། སྐུའེ་དངོས་གྲུབ་བསྡུས། འགྲོ་བའི་གཏི་མུག་དང་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སངས། ལུས་དབང་དུ་བསྡུས། སླར་ 
 འདུས་པས་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་གྱུར་པར་མོས། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་འགྲེ། འོན་ཀྱང་སྤྱི་སྒྲབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་སྒོས་སྒྲབ་ 





རྣམས་ འདུ་བས་དམི གས་པའི་སྒྲོ་བ མུ་སོ་སོར་སྦྱར་ཞིང་བཟླས་པ་དྲེ ལ་སྒྲབ་ལྟར་བྱས་ན་ད་ ལྟའི་ཉ སར་ ལེན་ལ་ སྟབས་ བདེའོ། །ཐུན་མཐར་ ལྷ་མི་དམིགས་པ ར་བ ཞག་ཅིང་ཟུང་ 
; འཇུག་གི་སྐུར་ལྡངས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ། གསང་སྒྲབ་སྔ་མའཾ་གཤམ་དུ་འདི་ཉིད་ཞག་གྲངས་གང་འགྲུབ་བྱ། སྤྱིར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་བ་ 
ྦ རྣམས་དེ་དག་སོ་སོའི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཟབ་ཅིང་སྟབས་བདེ་བར་སྣང་ངོ་། །ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ནེ། ཐུན་མོང་བ་ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད་པ་ཙམ་ལས། རྫོགས་རིམ་ཐུན་ 


༨འ༽-_ ༨ ༨ ༨ 


ཀ མོང་མ་ཡིན་པའི་སྙིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཙམ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུའང་སྟིང་གའི་བདག་འཇུག་ལ་དགོངས་པའི་ཡུས་དཀྱིལ་ཙམ་པོ་བཞིན་ 
གསུངས་པ་དང་སྒོ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ནི། ལྷ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ལྷ་ལ་རྣམ་པ་ཡི་ 





“ ༄༅། །གེར་བསྒོམས་པའེ་ཟབ་མོའེ་ལུས་དཀྱིལ་ཕྲ་ཐ ག་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་དང་སྒོ་མཐུན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །བསྐྱེད་རིམ་ཀུན་ 
ལ་མོས་པ་དང་ལྷའི་རྣམ་པ་བསྐོམས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བར་འགྱུར་བས་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་གལ་ཆེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་ལམ་བྱེད་བཞི་ཚང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ 
༨ ༨ 


,།ཏེ། དེའང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམེགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པར་མོས་ཤིང་ཞེན་པ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 


ཟླེ ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། སྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་མོས་པ་མོས་པ་ལམ་བྱེད་དེ་ལྟར་རྟོག་ཅང་ 
ཱ རཿ བ བ་ བ་ ༢. „¬ „¬ „=, བ་ བ་ བ་ „ ` བ་ བ་ བ་ ༠༨ བ་ སབ བ་ „., ཿ ༤ „ ༤. ¬ „= བ་ 7 བ་ „༡༨༨ བ་ ༢. 72 བ ༩ བ་ « ¬; བ་ 
ཞས་པས ཌྷ པའ ཌྷས བྱན གྱས་ཟླབ་པར འཕུར་པ ཕྱན རླབས་ལམ དུ་ཧྱད པའ། གསང་སྒྲབ ཞན ཏྣ མད གྱ་བསྐྱད རའ བུན མང་ལ ཡན པའ་ཡུས་ཡངས སུརྫགས རང ཡན 





༨༩༤༦༽ ༨༩༤ ༨༩༤ 


པས་བླ་ མེད་སྦྱིའི་བསྐྱེད་ རིམ དང་ཁྱད་ པར་སྔ་ འགྱུར་ན རྙིང་མའི་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ དང་པོའི་གོ ་དོན ཆགས ་པ་གལ་ཆེ་བར་ སྣང་ངོ་ ། །བཞི་པ་དྲིལ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ ནི། ན་ 
ཟླ མོ། རིགས་འདུས་བདེ་གཤེགས་སོགས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ་པ་སྔོན་ཏུ་བཏང་ནས། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉུ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་བ་ཡཱ ཀོཉ་ཧཾ་གིས་སྟོང་ 
རུ པར་སྐྱར། སྟང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་མདངས་དང་བཅས་པ། 


༣༡༣༡ 
༅༽ 
༧39 


-༧ཟ 


༨༤ ༨༦༽ ༦༨༨ ༨༤ ༤༨ ༠༨ ༨ ༨༩༤ 


པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་སྟིང་མེ་ཏོག་པདྨ་སྔོན་པོ་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་སྟེང་དུ་རྡོ་ 





༧ ༄༅། །རྗེ་སྔོན་པོ་ཧཱཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སྣོད་བཅུད་སྨན་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་རོ་བཅུད་བསྡུས། ཚུར་འདུས་ུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་བླ་མ་རཾག་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྨན་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་མཐཾང་ག་ཞལ་ 


ཾ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་རྡོ་རྡེ། གཡོན་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའ་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི ་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ 
ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་། ཁྲོ་འཛུམ་འགྱིང་བག་བདེ་སྟོང་ཉམས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་པར་ གྱུར། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅཾག་ 


< གི་གཤམ་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབཱ་རུ་པ་ཤབྟ་གནྫེ་ར་ས་སཱརྣེ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ག་ཌྔ་གུ་ཧྱ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་མཆོད། ཧཱུཾ་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་སྤྲོས་མེད་ཁྱབ་གདལ་ངང་། ། 








ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་དབྱིངས། །སྤལ་སྐུ་གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་དོན་མཛད། །རེགས་འདུས་བླ་མ་སྨན་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་སྐུ་ལ་ 


ཀཱ གྱིས་རློབས། །ཞེས་བསྟོད། ཧཱཾ་རིགས་འདུས་རྒྱལ་བ 


ྷ ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །འགགས་མེད་ཚངས་དབྱངས་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཐའ་བྲལ་དྲི་མེད་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལུས་བདེ་ངག་ནུས་སེམས་རྟོགས་བྱིན་ 





ག་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 


ˆ 


ཡིག་བེ་ཌུརྨའི་མདོག་ཅན་སྨྲས་བྲིས་པ་ཙམ་གྱི་མཐར། སྔགས་ཁྲེང་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 


ཕྱིསྣོད་ཀྱི་འཇཾག་རྟེན་ལ་ཕོག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ནང་བཅུད་ཀྱ 


ཁྱ 
༤6༨. 
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མཿ ༢ བ་ ག་ „ “`. ག་ ༢༨. ༨ ག་ ག་ ༨ ག་ ག་ བ་ ག་ གཿ ག་ „¬ ག་ ༢. ༨ ག་ ༨, ག་ „= „ཤཱ ག་ ག་ བ་ ག་ 
༄༅། །སྐམས་ཅན་ལ་པགང་དམ ཌྷའབ ༢ཛང་འ༢ལ བཀད། རྒྱལ་བརྔམས་ཅད་ལ་ཟག་པ་མད་པའ་མཉས མཆད འབུལ། དུ།སར་ཀའྱ་ཧཱ རླབས ཐམས་ཅད ལབུས། 
རྔར ༦ 


ཚུར་ འདུས་ རང་གི བུགས ཀར ་ཤིམ པས འགྱུར་བ་མེད་ པའི བདེ་བ་ ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ པར་ བསམ། ཨོཾ་ ཨོ་བྲར་གུ་རུ་གུཌ་སྣ༔ ཧུ། ཞེས་ ཟླ སྒར་ ཡང་བུགས་ 'ཀའི་ སྔགས་ 


པ ཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གྱེན་དུ་བྱུང་། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་མཉེས་པར་བུས། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ནས་ཐོན། ཡབ་ 


ཀུ་རྔོ་རྗེའ་ལམ་ནས་ ཞུགས། ཐུགས ཀར་ཿ ་འཁོར་བ་ལ་དམེགས་པ་ གཏད་ ལ་བཟླ།། ཐུན་འཇོག་ཁར་སྨན་ གྱི་དངོས་ གྲུབ་ བསྡུ་བའི་ སྔགས་ ཚར་།ཁ ཤས་ ཀུང་བཟླ་བར་བྱའཾ། ། 
ཙཾ འཆ་བ་བསླྲ་ཞིང་ཚེ་བསྲིང་ན། ཐུགས་ཀའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཆེ་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཚེ་བུམ་འཛིན་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ སྣང་ 





- ཌེ 
ཏཱ 
འ 
ཤེ 


སྲེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་དང་། རང་གི་བླ་ཆེ་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དམར་པོའེ་ཚུལ་དུ་བསྡུས་ཕྱག་གི་ཚེ་བུམ་ལ་ཐིམ ད དེ་ལ་གསོལ་བ་དུང་པ་བཏབ་པས། 
ཚེ་བུམ་ལུད་དེ་བདུད་རྩེ ས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲབ་དང་། གདོན་གྱིས་བྱད་དུ་བཅུད་པ་ཐམས་ཅད་དག །བ་སྤུ་དང་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་སུ་ཞུག་ཤུག་ཐོན་པ་ 
ལས། གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་གཏམས། འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བསམས་ནས་སྔགས་ཤམ་དུ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ཡཱནྟཱ་ན་ཧཱཾ་གྷ ཞེས་བླཟས་པས་འཆི་ 


ལྟས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་ཞེང་། ཚེ་ལ་དབང་བའེ་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་གསུངས་སོ། །བུན་མཐར་གོང་བཞེན་མཆོད་བསྟོད་དང་འདོད་དོན་གསོལ་ 
བ་གདབ་ལ། སྣང་སྲིད་དག་པའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། །རང་ལ་ཐིམ་ཞེང་ནང་ཉིད་ཀྱང་། །སྙིང་གའི་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཐིམ། །དེ་ཡང་རིམ་འདུས་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་། །སྒར་ཡང་ 








༤༽ ༨༤ ༩༤ ༣ ༤༨ ༨༤ 


 བ་ཟབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའོ། །ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་པ་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས། འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་ལྟར་ཚེ་སྒྲབ་པ་དང་། 


༢^འˆ༨་-༨- 






' ༄༅། །སྐད་ཅིག་གཟུགས་ཀྱི་སྐུས། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་དོན་བྱ། །དགེ་བ་འདི་ཡཾས་མྱུར་དུ་བདག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སོགས་དགེ་བསྔོ་བྱའོ། །འདི་ནི་ཉམས་རྟགས་ 
- གསལ་ བྱིད ལྟར་ན། ཕྱི་ནང་ གསང་ བའ ་བསྟེན སྒྲབ་རྒྱས་པ ་སྔོན ཏུ་སོང་ནས་ ་སྤོག་ ཆོག་ གི ་ཚུལ་ དུ་འདི་ ༢ གནད་ དུ་བསྡུན་ང ་པས་གྲུབ་ པའི རྟགས ་མཐར་ དབྱུང་བའེ ་ཚུལ་ དུ་གསལ་ 
ཱ ཤེང་། ་ཆ འོན [ཀྱང་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་] ཀུ་དན དངཾས་ སུ་ཚང་བའི་དེལ་ སྒྲུབ་ན མི ་པས། སྔ་མ་རྣམས སྔོན་ཏུ་སོང་རུང་མ ་སོང་རུང་རྒྱུན་ གྱི་ ཉམས་ ལེན་ འཇུག་བད་སྟང་པར་ དེལ་ 


ཙཾ མཁའ་འགྲོ་བཞེའེ་སྐོས་སྒྲབ། དམ་ཅན་སྡེ་དགུ། ལྟ་སྨན་གྱི་པྲ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའང་སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་གཞུང་གསལ་ལྟར་བྱ་ཞེང་། དེ་ལ་ཚེ་སྒྲབ་ནེ་དེའི་བཅས་བཤམས་ལ་ 
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ལས་བྱང་མངོན་རྟོགས་མ་ཆན་གསལ་ལྟར་ཁ་བསྒུར་རང་གཞུང་དམིགས་བཟླས་ཚེ་འགུགས་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ལས་བྱང་གིས་ཁོག་དབུབ་གསང་སྒྲབ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ 
ཀ བྱས་པས་འགྲབ། དམ་ཅན་སྡེ་དགུ་ལ་དེའི་རྟེན་བ ཤམ། བདག་བསྐྱེད་ལས་བྱང་དང་མདུན་བསྐྱེད་རང་ག ཞུང་བཏང་ལ་དམིགས་བཟླས་མཆོད་ བསྟོད་གཏོར་འབུལ་སོགས་བྱ་ 
ཱ ཞིང་དེ་དང་པྲ་སྒྲབ་ལ་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཟིན་དང་ཡིག་ཆ་ཡུང་རྒྱུན་བཅས་བཞུགས་པར་སྣང་བ་མ་ཟད། གཞུང་ཞལ་གསལ་བས་འདིར་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་ 


སོ། །ཕྱི་ནང་གསང་དྲིལ་བཞེ་པོ་དེའང་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེའང་སོ་སོའི་གྲངས་ཚད་མཐར་དབབུང་བ་སོགས་ན་མཆོག་ཡིན་ལ་ཡིད་ལ་ 
འཐད་ཅིང་ལག་ཏུ་ལེན་གང་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཁོལ་འདོན་ཏུ་བསྒྲབས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །ཕྱི་སྒྲབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ། ནང་སྒྲབ་སྨན་བླའེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཁ་ཚང་། 





༅། །གསང་སྒྲབ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དིལ་སྒྲབ་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་རེ་རེ་ནས་རང་རྐང་ཚུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙན་བརྒྱུད་གསང་སྒྲབ་ཟུར་ 
མཁར་བ་མཉམ་ཉེད་རྡོ་རྗེ་ལ་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་བབ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དོན་ཚང་བའེ་སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའེ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གདམས་པར་མཛད་ཅིང་། འབྲེལ་ 
འཇོག་ལ་གཞན་ཞམས་སུ་མ་ལོན་ཀྱང་འདེ་ཉིད་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཆེད་དུ་ཉམས་ལེན་བགྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། འོན་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་མ་འབྱོངས་པའམ་མི་གསལ་ 
བ་ལྟ་བུ་ལ་ཅུང་ཟད་བསྐོམ་དཀའ་བ་ལྟར་སྣང་བས་འདེར་དཀྱུས་སུ་མ་བྲིས་ཀྱང་གཞུང་ཉད་དུ་ཆེས་གསལ་བས་ལྷན་ཐབས་མི་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཉམས་ལེན་ལ་ཆེད་ དུ་སྤྲོ་ 
བའི་གང་ཟག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མགོ་བོ་མ་འཁོར་བར། མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་བཏང་མི་བྲ་བ་སྟིང་ལ་རུས་པ་ཡོད་པ་དག་གིས་ནཾ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས། 
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རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ལ་འཇུག་སྟེ་ཚེ་གཅིག་གིས་འགྲོ་ཀུན་འཚོ་མཛད་རིགས་འདུས་བླ་མ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་གོ ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཁྲིད་སྲོལ་གྱི་རྒྱུན་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བའང་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོའེ་ཞབས་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་མོའི་བླ་སྒྲབ་ཕུལ་དུ་ 


ྭ བྱུང་བ་འདེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྒྲབས་པས་རྟགས་བྱིན་རླབས་ཡིད་ཆེས་པ་བུང་བ་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོའི་གསུང་གི་རྒྱུན་ལས་གསལ་ཞིང་། དེའང་རྗེ་གཡུ་ཐོག་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ 
ལས དུས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་། །ང་མཐོང་ང་མིང་ཐོས་པ་ཉུང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དད་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་མུ་གུ་བསྒྲན། །བསྐལ་པར་ 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་སྦྱངས། །ཚེ་འདིའི་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཟློག །རང་འཚེངས་གཞན་འཚེངས་གཉིས་ཀ་འཚེངས། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་སློབ་ཚན་འཚེངས། །ང་ལ་ལོག་ལྟའི་ 





༄༅། །སེམས་ཅན་ཡང་། །གནོད་བྱེད་བདེ་བར་འབྲེལ་བའེ་ཕྱིར། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འདྲེན་པར་བྱ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ཀན། །ལར་རང་ལ་བློ་སྟིང་གཏད་ནུས་ 
ན། །གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་འདེབས་ནུས་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་སྤོང་ནུས་ན། །ཚེ་གཅིག་སྦྱབས་གནས་རེ་བ་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲིབ་གཉིས་སྲབ། །དངོས་ཉམས་རྣི་ 
ལམ་ང་འཕྲད་ནས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ལམ་མཆོག་སྟོན། ཅེས་དང་། བླ་མ་གཞན་ལ་གསོལ་བ་མི་ཚེ་རིལ་པོར་བཏབ་པ་བས། ཁོ་བོ་ལ་ལོ་རུ་བཏབ་པ་བསོད་ 
ནམས་ཆེ། གཞན་ལ་ལོ་རུ་བཏབ་པ་ལས་ཁོ་བོ་ལ་ཟླ་བ་རུ་བཏབ་པས་བསོད་ནམས་ཆེ། གཞན་ལ་བཟླ་བར་བཏབ་པ་བས་ཁོ་བོ་ལ་ཞག་དང་ཟ་མ་དང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅཾག་ཙམ་ 


བཏབ་པས་བྱིན་རླབས་ཆེས་མུར་ཏེ། འདི་མི་བདེན་པར་གདའ་ན་ཁོ་བོས་སེམས་ཅན་བསླས་པས་ཕྱོགས་བ 
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ཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བདག་གི་མགོ་བོ་ཨརྫ་ཀའི་དོག་ 


པ་བཞེན་དུ་ཚལ་པར་ཁོས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་སྟིགས་དུས་ ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་རྗེ་བཙུན་འདི་ཉིད་ ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ 
ཟླ འཕགས་པ་དང་། སྒོས་སུ་བླ་སྒྲབ་འདི་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། སྒྲབ་པ་དང་འགྲུབ་པ་དུས་མཉམ་གྱི་བྱིན་རླབས་མེད་ན་སྟིགས་མའི་སྐྱེ་བོ 


ཇོ འདད་ ཐབ ཉེ ཞིང་སྙིང་རུས་ཆུང་བས ཉམས་ ལེན ཡུན ་བསྲཾིང་མི ་ནུས་ཤིང་། །བ་ པའ་སྲག་ སྒྲབ་ འདེ ་ཉེད་ གད ཟག་ དད་ ཤན་ གྱིས་ མ་ཡེངས་པར་ ཞག་ བདུན་ གླི ན། རབ་ 
ཧཿ དངོས་། འབྲིང་ཉམས། ཐ་ མ་རྨི་ལམ ུབདག་ གིས་ ཞལ ལེགས ཁར་ བརྟན ཞནས། བགདམས་ པྲ ་དང་རྗེས་ ས་བ ་པར་ བཀྱི་བ་ དམ བཅའ་ ༈་ཡིན་ ནོ །ཞེས་ པ་ བདེན་ དྱ 


༧3 
ར་ས ༨༨ 


བླསླ་བ་མེད་པའི་སེང་གེའེ་སྒྲ་དབྱངས་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའ་ཡེད་ཆོས་དང་ལྡན་པས་རབ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། འབྲིང་བསྟེན སྦྲབ་ཀྱི་བཟླས་སྒོམ། 


- ཌེ 





ད་ ༄། །བ་མ འང་ འབྲེ འ།་ འཇོག་དང་ རྒྱུན་གྱི་ཆྣ ལཾ འབྱོར་ ཅྒ་རེ ་ཀ (༥ ར་ད མ་དུ་ འཆའ་བ རྭ་བྱས་ན་ འབད་རྩོལ་མེད་པ ར་དོན་ག ཉིས་ ལྷུ ན་གྱིས་ གྲུབ་པ ར'་ འགྱུར་རོ། །གང་གི་ལྷ ག་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས། །མོས་པས་བསྔགས་དང་རབ་བརྟགས་ཙམ་མིན་པར། །ད་ལྟའང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་པ། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཡུ་ཐོག་ 


པས །གདུལ་བྱ་སྤྱི་ལ་གསོ་བ་རིག་པ་དང་། །ཐུན་མོང་མིན་ལ་ལམ་ཟབ་སྟིང་ཐིག་གིས། །གངས་ཅན་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་ཕྱམ་གཅིག་ཏུ། །ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཞིང་དུ་དབུགས་ 
དབྱུང་མཛད། །ཟབ་མོ་བདག་ལྟའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་མེན་ཀྱང་། །མུན་ལ་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་རྗེའེ། །བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ཅཾ་ནུས་བཀྲོལ་བ་ལ། །ནོངས་གྱུར་རྩ་ 
ྲྱ གསུམ་སྲང་མར་བཅས་ལ་བཤགས། །འདི་བྲིས་དགེ་བས་མ་གྱུར་སྐྱེ་དགུ་ཀུན། །རེགས་འདུས་བླ་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཉེས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བེ་ཌུནླ་ཡི་འོད། 





༨ ¬ ༨ར༨.འ༢ ༨ 


བླ་མེད་སྨན པའི་གོ ་འཕང་མུར་ ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའརང་ཁྱབ་ བདག་ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ བཀྲ་ཤིས་ཟུང་མང་གི ་སེང་གེའི་ཁྲི་འཛིན་བསྟན་འཛིན་སྒྲབ་བརྒྱུད་དགེ་ལེགས་ཉི་མའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་སྐྱེས་དང་བཅས་ཡུན་རིང་ནས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་དང་། ཉེ་ཆར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྨན་གྱི་ 


ྫ ནོར་བུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གྲངས་ལྡན་སོགས་ཀྱ་ནོམ་པའི་སྐྱེས་དང་བཅས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལས། སླར་ཡང་རྗེ་ཉིད་ལ་བཀའི་གནང་བ་དང་དཀའ་བའི་གནད་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ 
མོར་ཞུས་ཏེ། སྨན་བླ་གཉིས་པ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོས། ལྟ་ 
ན་སྡུག་གཉིས་པ་དཔལ་ཀུན་སྤུངས་པའི་ཡང་ཁྲོད་ཧྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་དགའ་ཚལ་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





༄༅། །བྱེན་ རླབས ཏཱ སྒྲུབ ལྡུག་ བྣསལ་ མུན་ སེལ་ བུགས་ རྗེའི་ ཉེ་ འོད་ ཕྱིན་ ཞང་ གསུམ་ ཉམས་ སྲ་ ལེན་ པའི་ ཟིན་ བྲེས་ 


བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །འདེའི་ངག་འདོནསྐོར་ནག་འགྲོས་བྱས་པ 





། །ན་མོ་གུ་རུ་གུ་ཌ་ནཱ་ཐཱ་ཡ། དུས་གསུམ་གཤེགས་ པའ་རྣམ་ འདྲེན་ ༈་མཆོག་ རྣམས ཀྱི །བུགས་ བསྐྱེད་ བྲུགས ཛྲ གཅིག་ ཁཇླུས་བྱང ཐོག་ 
[ །བསིལ་ རྡན སྨན་གྱི་སྟོན་པ་ ཡོན་ཏན་ མགོན། །གྲོལ་བ་བཞེ ལྡན་དེ་ཡིས་བདག་བྱིན (རློབས། །ཕྱི་ལྟར་ལྔ་ རིག་ མཐར་ ར་ཕྱིན་ བཌྫཾཏ། །ནང་ 


9 ཏང 


ལྟར གྲུབ་ཐོབ་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི ་ཀ (རྗེ །གསང་བ་ བེ བེ་ཌ འོད་ བཅོམ་ ལྡན་འདས། །གང་ དེའི་ སྤྲབ་ཐབས་རྨད་ བྱུང་ཡིད་ བཞིན་ །ནོར། །ཀུན་ལས་ 
ཁྱད་འཕགས་བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗེད་ཅན། །རེང་པོར་མི་ཐོགས་གྲུབ་གཉེས་འདོད་འཇོ་བ། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གོ་བདེའེ་ཟིན། །བཀོད་ 





( 


༦ 


¡|~ ©® 


༄༅། །ལ་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ ས་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་རྫོ་ གས་པའི་སངས་ རྒྱས་ སྨན་གྱི་བླ ་མ་ཉིད་ གདོང་དམར་བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་ཁམ ས་སུ་འཚོ་མཛད་ 


གདམས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ཟབ་མཐར་ཐུག་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
སཱི་དོན་མདོ་ཆེངས་ས་བཅད་དུ་བསྟན་པ། བསྟེན་སྒྲབ་ལག་ལེན་དངོས་ཉིད་ཞེབ་པར་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རེམ་གཉིས་སྤིའི་དོན། བྱེ་ 





བྲི 


།ངོ་བོ། དབེ་བ། སྒྲ་དོན། གྲངས་ངེས། གོ་རཾམ། གྲོལ་བའེ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཡིད་མཚན་རྟོག་ 
ཤེ ལས་བདེ་མུར་དུ་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པ་དང་འབྲེལ་བའོ། །སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་བཞི། རྫོགས་ 
ངཿ རིམ་གསུམ་ལྡན་ཏུའང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གཉེས། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། ཏིང་འཛིན་གསུམ། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེ་ལ་སོགས་པ་ 
- དང་། གཉིས་པ་ལ་རང་བྱིན་བརླབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའམ། རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་སུ་དབྱེར་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འཕགས་སྐོར་བ་ 

རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་གཞེ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་འཆེའི་རིམ་པ་སྦྱོང་བ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་སུ་གདགས་པར་བཞེད། དུས་འཁོར་བ་རྣམས་འབྲས་བུ་ལས་ 


བྲག་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག 





° ༄༅། །བརྩམས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་དོན་ཐུན་མོང་དང་། རྫོགས་པའི་དོན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། རིམ་པ་ནི་དེ་གཉིས་མངོན་ཏུ་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་གདགས་པར་བཞེད། བི་རྭ་ 
པས་། རྣམ་རྟོག་གི་རྩོལ་བས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་མཐུན་པར་རྫོགས་པ་ལ་དེའི་སྒར་སྦྱོར་བར་བཞེད་པ་ནི་སྔ་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་ཡང་ 


¦ མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་ནེ། སྤང་བྱ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། རྒྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གཉིས། ཐོབ་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས། སྦྱང་གཞི་ལུས་དང་སེམས། 
སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྟེན་བརྟེན་པར། འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། འཕགས་སྐོར་བ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ནས་རྫོགས་རིམ་ 
 བསྒོམ་པར་འདོད། སེམས་འགྲེལ་བ་ཁ་ཅག་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་རུང་ལོ་བཅུ་བཞི་བར་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་བཤད། ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྫོགས་རིམ་ 





གྱི་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། ན་རོ་ཏ་པ་སོགས་ཐུན་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཐུན་སྨད་ལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོ མ་པར་བཞེད་ཅང་། གསར་རྙཾང་སྦྱིར་དབང་རྣོན་ལ་ངེས་པ་ 
མེད་ཅིང་དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ་མས་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་ཅཾང་གོམས་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བྱ་བར་བཞེད་པ་ནི་མཐུན་ནོ། །དུག་པ་ 
' ནི། སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་བཞིན་ལག་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ནི་རིགས་སམ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འདྲ་བ་ལམ་དུ་བྱས་པས་རིགས་གཉིས་མངོན་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། རིགས་འདྲ་ 


དང་ལྡོག་པ་དང་རྣམ་པ་དང་བརྣན་པ་སྟེ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་བཞིའི་སྐོ་ནས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གཞུང་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་མདོ་ཙམ་སྨོས་པ་ལའང་གཉིས། བཞུགས་ཚུལ་སྦྱི། དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིར་གཞུང་འད་ལ་སྨིན་བྱེད། 





ླུ ༄༅། །གོལ་བྱེད། ཆ་ལག་སྟེ་སྐོར་གསུམ། །དང་པོ་ལའང་། །དབང་བརྟུལ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་གནས་གྲོགས་ཡོ ་བྱད་དུས་ཚོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་སྒོ་ 
ྭ ལ་དགའ་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའེ་དོན་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྡུས་པའི་ལུགས་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་མཁོ་བ་ཚེ་དབང་འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་ 


ལྟན་ཐབས་དང་བཅས་པ། དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་བསླུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིཾག །ཕྱི་ལྟར་བློ་བཞག་དྲུག །གཟུང་བྱ་གཉེས། ཤིས་བྱ་གསུམ། ནང་ལྟར་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ 
ཤཱ ཐུགས། ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བདེ་གསལ་མ་རྟོག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལེགས་པར་སྲང་བའི་ཚུལ་གསལ་བ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་མདུད་ཞལ་ 





གདམས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རཾམ་གྱི་སྐོར་རོ། །དང་པོ་ལ། བླ་མ་ཚོགས་ཞེང་ལྟར་སྒོམ་པ་ཕྱི་སྒྲབ། བླ་ 
ཟའ མ་སངས་རྒྱས་སུ་སྐོམ་པ་ནང་སྒྲབ། བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པ་གསང་སྒྲབ། རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་སྒོམ་པ་དྲེལ་སྒྲབ། དེ་དག་གི་ཞར་ 


>, ལམ་བྱུང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་སྐོས་སྒྲབ། གསང་སྒྲབ་སྲོག་དྲེལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མེན་པའི་སྙན་བརྒྱུད་མ་ལ་ 


སོགསཔ་ནམས་སོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་རིམ་ལ། ལུསལྷ་སྙརའཆར་བྱར་སྦྱོབའིཁིད།ངག་སྔགས་སུ་འཆར་བ་རླུསོངབའིཁྲི། སམས་ཆོས་སྐུར་འཆར་བ་ཐིག་ལེ 
སྦྱོང་བའི་ཁྲིད་སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་གྱི་གཞུང་རྩ་བ་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ཡན་ལག་ཏུ་འབྲེལ་བའོ། །གསུམ་པ་ཆ་ 





༧ ༄༅། །ལག་གི་སྐོར་ལ། ཕྱི་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས། གསང་བ་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གེགས་བསལ་བ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་རྟགས་ 


གསལ་བྱེད། བསྙེན་སྒྲབ་སྔོན་སོང་གི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ། ལས་མྱུར་མེ། འཇིགས་སྐྱོབས་སྲུང་འཁོར། མངོན་ཤིས་པྲ། བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐྱང་སྟེ་སོ་སོའི་ཆ་ 


ོྦ ལག་ནང་གསེས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་ཞམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོས་པ་ལ་གསུམ། སྤྲོས་བཅས་བསྐྱེད་རིམ། སྤྲོས་མེད་རྫོགས་རིམ། དེ་དག་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིར་འབྲེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ཕྱི་སྒྲབ་སྔོན་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་བསགས་སྣྱོང་དང་གསོལ་འདེབས་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་རྒྱུད་ སྦྱངས་ཏེ་ 





དང་འབྲེ ལ་བར་སྟན་ཐོག་གཅ ག་ཏུ་ཉམས་ལེན་གྱི་ས་བོ: ན་གདབ་པ་ནི་སྒྲབ་པ། གསང་སྒྲབ་ ཐུན་མོ ང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོའི་ཚུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་ བླ་ན་མེད་ ལའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་ལུས་ཡོཿ ངས་སུུ་རྫོ། གས་པ ས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གྲབ་མཐ འ་འ མ་དུ་སློ། ང་བ་དང་དྲི ལ་སྒྲབ་རྒྱུན ་གྱི་ཉམས་ལེ ན་གྱིས་བསྐྱེད་བསྲིངས་པས་དངོས་གྲབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་ཏུ་ 
ེ བྱེད་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའམ་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉེས་ ར།་ ནི། སྦྱང་གཞི་བདེ་བར་ གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ སྟོང་གསལ་འགག་མེད་ དུ་ 


ཱེ བཞུགས་པ་ལ། སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པས་གོས་པ་ཉིད། སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོས་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེའང་ཐོག་མར་ལུས་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ་རྩ་སྦྱོང་བའི་ཁྲིད་ལ། ཕྱི་ལྷ་སྐུ་ནང་སྟོང་ར། གསང་བ་ རྩ་ འཁོར་ ལ་སོགས་པ་གས ལ་གདབ་ 





དྲ ༄། །ཅིང་ལུས་སྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་འབད་པས་རྩའི་མདུད་པ་གྲོལ། རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་པས་རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་བར་བྱེད། གཉིས་པ་ངག་སྔགས་སུ་ 
འཆར་བ་རླང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ལས་དང་པོ་པས་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ཞེ་བ་ལ་བསླབ་པས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་དང་པོར་འཇུག་པའི་རྟགས་བཅུ་མཐོང་། ཧུང་ཟད་གོམས་ 


༧ ༡༤ ༤༢༤ * “༢༤ ༡༤ *་ ༡༤༤ ༡༤༤ * ༡། ༩ {"་༡༤་། " ༡༤ ལག པ་༡དད "རེ བང ༧ ༡" ༼ལ། { ༤༡༤། ལང །" ༡༠༡ ༤ ༡༤ ཧན ལང ༥ ༤༥ ར་ཤི།། ཀལ་ལ་།ལ།། ༡༠། ༽་ རེ་༡ཀ་ར་།" "(༤ ༠ རེ ༡༤ ༥ གང ལྡང ། " ༡༤ ཌ་།"་ ༢༧ ༡༤ པ་༡ག་ " ལེ གང "་ ༡" ༼ཀ་།" ་ "༡ ༡༤ ༥ ཀང་། ༠ ༡ཀཀ། ༨ ཛ་།" བན ་ 

“ླ པས་པར་རླུང་དང་བུམ་པ ཅན གྱ སྦྱོར བ་ལ་བསླབ པས བདེ དྲོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། གོམས་པའ སྟོབས་བརྟན ཏུ སོང་ནས དྲག རླུངགི་ སྦྱ བ་ལ་འབད་པས གོང་མ གཉེས་ཀྱ 
བོགས་ཐོན་ཏེ་བདེ་གསལ་མ་རྟོག་པའ་ཉམས་བསམ་ཁྱིས་མ་ཁྱབ་པ་སྐྱེ། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐཾམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་འབྱུང་ལྔའཾ་རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ། རྨཾ་ལམ་འོད་ 
ཤ གསལ་སྒུ་ལུས་དང་བཅས་པའི་རྩལ་རང་ཤུགས་སུ་འབྱོངས་ནས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་འགྱུར་ལ། རླུང་གི་ནུས་སྟོབས་དམན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དྲོད་ཚད་ 





མྱུར་དུ་འབྱིན་པ་ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྨེ་ལམ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་གདམས་ངག་གིས་རྩལ་སྦྱོང་བ་དང་། གོམས་པ་དམན་པས་ལམ་གྱི་ཆད་མཐུད་འཕོ་བ་བར་དོ་གྲོང་ 
༨ ༨ ༨ ༨༽ 


འཇུག་གི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ལ་བགྲོད་པར་བྱེད། གསུམ་པ་ཡིད་ཆོས་སྐུར་འཆར་བ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། རླང་ལ་གོམས་ 


སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའི་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས། གཞན་ལུས་བརྟག་ཅིང་བཀུག་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན། དྭངས་མ་འཛིན་འདྲེན་དགྲམ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
མཐར་ཕྱིན་པས་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་ཅང་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ན་ཚོད་ཡོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་གནས་པ་དང་། 
སྤྲོ་བ་དང་། བཟོ་བཅོས་རྩིས་གདབ་དང་བྲལ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་རིམ་གྱིས་བསྒབས་པས། མཐར་གནས་ལུགས་ཇི་བཞེན་པ་མཐོང་གོམས་རྩལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚེ་ 








བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པའི་དབང་ དུ་བྱས་ ན། ཕྱི་སྒྲུབ བསྟེན་ པ། ནང་ སྒྲབ སྐབས རྒྱད་ སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་སྒོ་བསྟུན་ པའི་ཉམས་ལེན ན་རྣམས་ ཉེ་བསྟེན་བླ་མེད་ ཀྱི་ཉམས་ ་ལེན་ 
རྣམས སྤྲབ པ། གསང་སྒྲབ་ དང་དྲེལ་ སྒྲབ་པ་ཆེན པོའི་ཚུལ་ ལོ། །བསྐྱེད་ རྫོགས ༈གཉིས་ཀ་ བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་ བཞིའི སྤྲོམ ནས་འདོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་ 
སེ སྒྲབ བསྙེན་ ་པ། ནང་སྒྲབ་ ཉེ ཉེ་བསྟེན། གསང་སྒྲབ་དྲལ་ སྒྲབ་ སྒྲུབ པ། རྗོགས་ རིམ་ སྐུ་གསུམ་ རང་ཤུར་ སྒྲབ་པ་ཆེན་ ལོ་ སྟེ ལམ་དང་སྦྱར་ན་ ན་གཙོ་བོར་ ཚོགས་ ལམ་ །དང་། 
< །སྦྱོར་ ལམ་དྲོད་དང་། རྩེ་བཟོད་ཆོས་མཆོག་ཆེན ་ལོའ ངོ་སྐལ་ གྱི་ཉམས་ལེན་ཏེ། ཆོས་ མཆོག་ གི རྟེན་དེར་རླུང་སེམས་ཙམ་ གྱི་ལཱ ལྷ་སྐུར་གྲབ་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱི་ རྫོགས་ རིམ་ཟབ་ 


༡ ༄༅། །གཅིག་ལ་ཀུན་བཟང་གུ་རུ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་མངོན་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ན། དེའང་ 
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མོའི་ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་ནས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་སྐུ་མངོན་ཏུ་བྱས་ཏེ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་འགྱུར་རོ། 
གཉིས་པ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ལག་ལེན་དངོས་ཞེབ་པར་སྨོས་པ་ལ་ལྔ། གང་གིས་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག །གང་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས། གང་གི་ཚེ་སྒྲབ་པའི་དུས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
; སྒྲབ་པའི་ཡོ ་བྱད། གང་ལྟར་སྒྲབ་པའེ་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཐོབ་ལ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དབང་མ་ཐོབ་པས་གསང་སྔགས་བསྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་ཞེང་དམ་ཚིག་དང་ 


'མྨི་ལྡན་ན་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འགྲོ་བའོ། གཉིས་པ་ནི། སྤྱིའི་གནས་དབེན་ཅིང་ཡིད་དང་མཐུན་པ། བྱེ་བྲག་གི་གནས་ལས་བཞེའི་མཚན་ཉིད་ཚང་པ། ཁྱད་པར་ 
གྱི་གནས་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། ཐ་མལ་དང་འདུ་འཛི་ཅན་གྱི་གནས་སུ་བསྒྲབས་ཀྱང་དངོས་གླུབ་མི་འགྲུབ་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པས་གླགས་རྙེད་པར་ 





ྭ སྒྲུབ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བརྩམ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཕྱིར་གསང་སྒྲུབ་ཡ ར་ངོའི་ཆེས་བཅུའེ་ཉ ན་མོ་དང་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་མཚན་མོ་ལ་དབུ་འཛུག ད 


དྲེལ་ སྒྲབ་ དྲུས་ ངེས་པ་ ཿམེད་ པར་རྒྱུན་ གི་རྣལ་ འབྱོར་ དུ་བྱ བར་གསུངས་ སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། གང་ ཟག་ རབ་དང་ འབྲིང་གི་ ་ལམ་ །རྟགས་ གསལ་ བྱིད། ནོར་བུའ་ སྒྲན་མ་ལས་ 
ཤུ གསུངས་པ་ བཞེན ་སོ་སོའི་རྟགས ཆད་ མངོན ཏུ་གྱུར་ ཀྱི་བར་ དུ་བསྒྲབ། གང་ཟག་ཐ་མ་ཉམས་རྟགས་ མི་ གསལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་སྲོ་སྲོ ་ནས་བཤད་ པའི་གྲངས་ ཚད་ཅཾ ་ནས་ཐེམ་ 





° ༄༅། །འགྱུར་ལ། གནས་དེ་ལྟ་བུར་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ནམ་སྒྲབ་པའི་དུས་དང་། ཇི་ཙམ་སྒྲབ་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་སྒྲབ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོང་བཟང་བ་ལ་འཇུག །སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་དུས་ཆེན་ཡིན་པས་ནང་ 






255 


པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། སྤྱིར་འཚོ་བ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དང་མཆོད་པའི་ཡོ ་བྱད་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ། བྱེ་བྲག་སྒྲབ་ཐབས་སོ་སོར་བཤད་ 
པའི་རྟེན་རྣམས་སོ་སོའེ་སྐབས་སུ་ཚོགས་པར་བྱའོ། །འབྱོར་བ་དང་ལྡན་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དང་མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱད་གལ་ཆུང་དུ་བཏང་བ་ན་ཉེས་པ་ལྟཾ་བས་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་ཞེང་ 


པ རྟེན་འབྲེལ་ གྱི ་གནད་ཡོད་ཅིང་མཆོད་ རེ ས་ཚོགས་ག ཉིས་ རྫོགས་པ འི་ རྒྱུ་ཡིན་པ ས་གཞུང་མཐུན་ག ཙང་མ་ རྒྱས་པར་ བྱ་དགོས་ ལ། འབོར་ པ་དམན་པས་སྒྲབ་ པ་བཤོལ་ བ་ནི་ 
དང་། བྱེ་བྲག་གོ། །དང་པོ་ནེ ད སྒོ་ག སུམ་རྣམ་པ ར་གཡེ ང་བ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་རྩེ ་གཅ ག་པའི་ཡི ད་ ཀྱིས་ ཉམས་ལེ ན་ལ་འཇུག །དེའང་བ སྒྲབ་ བྱའི་ལྷ་ལ་དད་པ་དང་ 





༧ ༄༅། །ཆམོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པོ། སྒབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་དང་དེ་ཉིད་གནང་བ་པོའི་བླ་མ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། རྐྱེན་ཧི་བྱང་ཡང་བར་ད་མི་ཆད་ 
༄༅། །མསགུས་བྱགུགསདྲག་པ། ཟླ དང་ད་ཉད་གན འེ དཔའ་ཡད་ཚཆས་ཏཧགཅག་པ་དང། ཀྱུན དུམ་ཆད 
པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་དང་། སྟོམ་ལས་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་ནམ་ཡང་མ་ཤོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་དད་ལྡན་པས་མུར་དུ་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཞེང་མཚམས་ཀྱི་ 


.ླ སྤང་བླང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྤྱི་ལྟར་ལག་ཏུ་བསྟར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཕྱི་སྒྲབ། ནང་སྒྲབ། གསང་སྒྲབ། དིལ་སྒྲབ། ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ཕྱི་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱོང་། དངོས་གཞི་སྒོཿ མ་བཟླས། ལས་ཀྱི་ཁ་བསྒྱུར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟེན་བཤམ་པ། བསགས་སྐྱོང་དངོས་ 
` སོ། །དང་པོ་ནཾ། གནས་ཁང་གཙང་མར་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་དྲེ་བཟང་པོས་བྱུགས་པའི་མཆཱལ་ལ་པདྨ་འདབ་བཞེ་བྲིས་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་ཁར་རྗེ་བཙུན་གུ་ཌའི་སྐུ་བརྙན་རབ་གནས་ 





དང་ལྡན་པ་པྲིས་འབུར་གང་རུང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའེ་མདུན་ཏུ། ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་དང་བཟང་པོ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་གཟིགས་བཀྲམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ དྲུག །སྐྱབས་ 


འགྲོ་། སེམས་བསྐྱེད། བསྟོད་ཕྱག །མཆཱལ། རྡོར་སེམས་སྐོམ་བཟླས། ཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་གསོག་གོ །དང་པོ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་ སྣོད་ 


༤༨ ༨༤ ༨༩༤ ༢ 


ྦ བཅུད་མི རྟག་པར་བ རྣམ་པ་སོཿ གས་ཞེན་ལོ་ ག་དང་ངེས་པ ར་འབྱུང་བས་བློ་ ཆོས་ལ་བ སྐུལ་ཞ ང་ སྙན་པ དེ ་པ ར་མི ་ཕེེ དྲགུསཔ ' ཆེན་པོའི་དྲན་པ ' ཉེ་བ ར་པ ཞག་ སྟེ ། སྒྩབས་ཡུལ་ དཀོན་མ ཆོག་ག སྐམ་གྱ་ང་བ་སངས་ རྒྱས་སྒ ན་པ འཾ་རྒྱལ་པོ་ 


དང་། མཚུངས་མེད་གུ་ཌ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་སྐུ་གཟུགས་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཚན་དཔེ་འོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་བཞུགས་པ་ལ། བདག་གཞན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་ 


མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྙུབས་སུའགྲོ་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་བློ་རྩ་གཅིག་པས། ན་མོ། རེགས་འདུས་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །ཕྱོགས་དུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོས། །བདག་ 





དད " ༡༡ ༡” "ལ་པ" ¬ `. . «༣ ཿ = ༢༡ ༨-* ༠ ༡ཀཀ ˆ ༽-༡¬ = རཾ «2 ༤ *་ད༧་༡-༡ ༡! ད༤་"བལོ་རྲ ༡༡ (" ཀཀ བཾ ༡ ༨ 2 ་ 
༄༅། །གཞན བྱང་ཆུབ མ་ཐབ པར། །སྟང་ནས 9 བར་ སྐྱབས སུ་མཆ། །ཞེས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་ལ། བླ་མ་དཀན་མཆཚག་ག་སྐྱབས འག་ཏུ་ཚུད་པར་མས་པ ཀུན་རྫབ་ཀྱ་སྐྱབས་འགྲྭ་ལ་བསླབས་ནས། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། འགྲོ་མཁན་རང་གི་སེམས། འགྲོ་ཐབས་དེའི་བྱེད་ལས་ཏེ། དེ་དག་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་རོ་མཉམ་པ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་རང་ངོར་བཞག་པ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱས་ཐེབས་པར་ 
ཌི བྱའོ་། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། སྣོན་སེམས་བསྐྱེ ་པ། འཇུག་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་སྟིང་རྗེ་དུང་ 


བ་རེ་པ སྒོམ་ཞིང་། དྲེ་རམས་ཀྱི་དོན་ཏུ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འཇུག་པ ར་བགྱིའོ་སྟམ་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ དང་ཚོགས་ ཀྱི་མཆོག་ རྣ རར་ 
ངཱ རོ « ¬ ༡༥ ༡ ༤༥ ༡༤ „༤. " ར།"་། ~ ༤༡༨ = ༨ ༨ ཀཀ ལཾ །" ༡༡ ༨༥ ལ་།" ༡"། ˆ` * ༡ ལར «< ཀ་ཤ ( * ༡ ༤ * ༡ ༨ * ་ ་ « ༡༤{ ཀ༤" >? *༡¬ =* ~¬ 
ལ་། །ཧྱང ཆུཔ སྲ ད་བདག ཞན རྩབས སུམཆ། །བདབག བགས སྦྱན སགས བྱགས་པའ པསད ཞམས ཀྱས། འགྲ ར་ ཕན ཕྱར་སངས རྒྱས འགྲུབ པའ ཤབ །ཅེས བྱར་ཅུ 





བརྗོད ཾ གཉི ར་ལ ་ནི། མཁའ་ཁྱབ་འ གྲོ་ཀུན་འཕྲ ལ་ཡུན་བདེ་བ་དང་ ལྡན་ཅིང་དེའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ ལ་སྤྱོད་པ ར་སྨོན་པའི་བྱམ ར་ར ད སྡུག་བ སྔལ་དང་བྲ ལ་ཞིང་དེའི་ རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ ལ་མི་སྤྱོད་པ ར་སྨོན་པ འི་ས ང་རྗེ། རྟག་ཏུ་བ དེ་བ་ཁོ་ན་ དང་ 
མི་འདྲ ལ་བར་སྨོན་པའི་དག འ་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལན་ཚུན་མ་གཅིག་པའི་བུ་ལྟ ར་ཆགས་སྡང་གི་བློ་དང་བྲ ལ་བར་སྨོན་པའི་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཚད་མེ ད་བཞི་ རྒྱུད ལ་བསྐྱེད་དེ། རེ རཾར།་ཧ ན་ བརར་ཧ ད་ བདེ་བ་ དང་བ དེ་བ འི་ 


ཀ རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅཾག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའེ་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཀགྱུར་ཅག །ཉེ་རིང་ཆགས་ 
སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད། དེ་ལྟར་སྨོན་འཇུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་གདོད་ནས་མྭ་གུབ་པར་མཚན་རྟོག་དམིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་བསླབ་བོ། །གསུམ་པ་བསགས་སྦྱོང་གཉིས་ཀའི་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 





༧ ༄༅། །རང་དང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེ ད་དུ་སྤྲལ་ནས་འདུད་ཅཾ ང་ཕྱག་འཚལ། ངག་ཀུས་པས་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོག །ཡིད་གུས་པས་གཞན་ཏུ་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུད་པར་མོས་ 
ལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེསཚིག་རེ་དང་ཕྱག་རེ་སྦྲགས་པ་བརྒྱ་རྩ་ 
དཱ གཅིག་བྱ། བཞི་པ་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་མཆཱལ་འབུལ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལ ་སོགས་ པའི་མཆྟལ་ སྐྱོན་མེད་པ་དང་། ཚོམ་བུའི་རྒྱུ་འབྱོར་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་འབྲུ། མ་འབྱོར་ན་ 


ྣ འབྲུ་གཙང་མ་དྲི་བཟང་གི་རླན་གྱིས་གཤེར་བ་འདུ་བྱས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་མཆྟལ་ཕྱི་བ་དང་། ཚོམ་བུ་སོ་ ་བདུན་མ་ བཀོད་ཅིང་སྤྱི་ལྟར ་འབུལ། ། དེའང་གནས་ སྐབས་ སོགས་ཀྱིས་ལྕོགས་ན་སོ་བདུན་མའམ་ཆོམ་བུ་བདུན་མ་ལྟ་བུ་ 
ངཱ བརྒྱ་རྩ་ འབུལ་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། མ་ལྕོགས་ན་དེ་དག་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་དང་། གྲངས་འཛིན་ས་གཞི་སྤོས་བྱུག་གམ། བདག་ག ཞན་ ལུས་དང་ལོངས་སྐྱོད་ དུས་གསུམ་གྱི། །དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་རི་ 





གླིང་ཉི་ཟླ་སོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ཡས་སྤྲལ་བྱས་ཏེ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་འབུལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ 
ཤོག ༈ཅེས་པ་ལ་གྲངས་བཟུང་ཡང་རུང་སྟེ་གང་ལྟར་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བྱ། གཞུང་ལས་མཆྫལ་རེ་དང་བསྐོར་བ་བཞེ་རེ་སྦྲགས་པར་གསུངས་ཀྱང་ལག་ལེན་ཏུ་སྟབས་མི་བདེ་བས་མཆལ་གྲུབ་རྗེས་སུ། ན་མོ་ད་ ཤ་དིཀྐཱི་ ཀ་ ལ།་ 
ེ སྦར་རྨཏཱ་ཏུ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་པྲ་དཀྟ། སྦར་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་སྨན་བླའི་གཟུངས་ཐུང་འདོན་བཞིན་ཏུ་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བྱ། ཁང་ཁྱིམ་གྱི་གོ་ཡུལ་དོག་པ་ལྟ་བུས་དངོས་སུ་བསྐོར་བ་མི་འགྲུབ་ན་ 


ཀྦ ཡེ དྲ་ཀྱིས་བསྐོ ར་པ་རྱས་པ ར་མོས་ལ ། གོང་གི་ག ཟུངས་སྔགས་བརྒྱ་ཧུ་ པ རྗོད། མྲ ར་ཚོགས་རྟེན་ལས་འོད་ཟེར་དཔ ག་ཏུ་མེ ད་པ ཅབུང། བདག་ག ཞན་སེ མས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བ སལ། ཚོགས་ གཉིས་རྫོ་ གས་ པའི་སྐལ་ 
བ་ཤན་ཏུབས ། རྒྱུད་བྱིན་གྱུ ས་བླརླབ ས་པར་མོས་ལ་བ དག ཐ། ཞན་རྟེན་དང་བཅས་པ་མི ་དམི གས་པའི་ངང་ལ མཉམ་པ ར་བཞག ་ཀོ །དེའང་མ །བའ་ཁྱབ ་ཀྱི་ཞེ ང་།ཁྲམས རྒྱ་ མཚོ་བློ ས་བླ ངས་ཤི ང་ སྦྲཿལ་ ཏེ་སྒོ་ པཾ། སྐུམ་ ཕུས་པ ས་པ སྟོ ད་ ཕྱག་ 





ཝུ སོར་བ་བརར།2བྲའ།བ་ལེ2. ་ཀཞ༢འ་དི་འར།འར།རོར་ངར།ཀ།རྲར། ད་ར་གི་ལ་བརར།བའ།༡ག་འང་ི། ཀྲོར་ཀ།རྲ་ཌ།རའ།།ང།ང་༨ི་ཆོ་།་ར།༢་རོར།ང།།ཀའཀལབོང་རར། ར་བའི་བང་རོ་འ།་ར།འའྲ།'ང།བ་ ༡ཆོ་ཀྲ།་ར།་ 
༄༅། །སྐ།རབ་བཅས་འབུལབརའམྨཌལ། རང་གཞན བསལངསསྟྱད་དུསགསུམཕྱུ་དབ་ཏུ་བཅསའདུལ་བཞང་གསམངཁྫལ། འཁབར་གསུམ་རྣམ་པར་མ་རྟག་པའ་སྤྲསཔ བགཟད་ནས་ཞ་པའ་རང་ངལ་མཉམ་པར་འཇག་པ 


གསང་བའི་མཆཱལ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བར་བྱའོ། ལྔ་པ་འགལ་རྐྱེན་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ནེ ། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 


ྫ སེམས་དཔའ་སྟོན་ཟླའེ་མདོག །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཞབས་གཉིས་ཁྱེད་སྐྱིལ་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྭཾ་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ 
བསྐོར། །བཟླས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉེས་བྱས། །ས་བོན་སྔགས་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་། །སྐུ་ལུས་ནང་གང་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལས། །བབས་ཏེ་ 
= ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀུན་བཀྲུས། །སྟིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ནད་གདོན་དྲི་མའི་ཚེགས། །དག་ཅིང་བྱང་ནས་གསལ་སྟོང་འོད་སྐུར་གྱུར། །ཞེས་མོས་ལ་ཡིགེ་བརྒྱཔ་བཅྒ་རྩ་བཟླས་ 





མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སྐུབས་གནས་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་མཛོད། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། མི་དགེ་གང་བགྱིས་མཐོལ་ 
ལོ་ བཤགས། །ཞེས་བཤགས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྡེག་སྒྲིབ་དག་པའི་གནང་བ་སྩལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའེ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་ 
' རྨོས[ དེའང་ལྟ་གསལ་གདབ་བརྟེན་གྱི་སྟོབས། སྡར་བྱས་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་བཅས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་སྔགས་བཟླ་བ་གཉེན་པོ་ཀུན་ 


༡༩ 


ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཉེས་ལྟུང་གི་བྱ་བ་མི་བཀྱིད་པར་དམ་བཅའ་བ་ཉེས་པ་ལས་སྐླར་ལྡོ ག་པའི་སྟོབས་ཏེ་བཞེ་པོ་ཚང་བར་བྱས་པའི་མཐར། སྦྱང་བྱའི་སྡིག་ལྟུང་། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ། སྦྱོང་མཁན་ 
རང་གི་སེམས་རྣམས་གདོད་ནས་མ་གུབ་པར་ལྟ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ ། དྲུག་པ་ཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་གསོག་ནི། གསལ་འདེབས་པའེ་ཚིག་ངག་ཏུ་བརོད་པ་དང་འབྲེལ་བར་འདོན་སྒོམ་ཆབ་གཅག་ཏུ་བྱ་བ་བློ་དམན་རྣམས་ལ་ 





༧ ༄༅། །འཆར་བདེ་བས། དེ་ལྟར་ན། མདུན་མཁར་བླ་མ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །མགྲོན་རིགས་བཞེས་བསྐོར་སྤིན་ཕུང་གཏིབས་ལྟར་བཞུགས། །རང་སེམས་དབྱིངས་ཐོན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །བེམ་པོའི་ཐོད་པ་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གིས། །བྲེགས་ཏེ་རང་བྱུང་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུར་བཙུགས། །དེ་ནང་ཤ་ རུས་ཏིལ་ 
འབྲུ་ཙམ་དུ་བསེལ། །མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་མཆོད་སྤྲིན་ཟད་མི་ཤེས། །མགྲོན་རིགས་སོ་སོའི་བཞེད་རྒུར་འཆར་བར་གྱུར། ད 
ཐུགས་ལས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་གྲངས་མེད་སྤྲོས། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་ཚོགས་གཉིས་མུར་རྫོགས་ཤོག །དཔལ་མགོན་ 


ཆས་སྐྱང་ཡ ན་ཏན་མ བྲ ཞནམས & ། །༨བུལ་འ & ས་དང་དངསསབུང་འགྲུཔ་པ ར་ མཛོད། །འགྲོ་བ ་རེགར དུག་སྟིང་རྗེའེ་མ གོ ཞ་རྣམས & ། །སྤྱིན་པ ས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ 
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བདེ་ལྡན་ཤོག །སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་ལ། །བསྔོས་པས་ཞེ་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །རང་སེམས་འཁྲུལ་པས་བསྒྲོབས་པའི་གཞན་དབང་ལས། །ཀུན་ 
བརྟགས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གདོད་ནས་མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟར། །ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཨ། །ཞེས་ལན་ཅིག་གམ་གསུམ་མམ་ 


ྭ བདུན་ལ་སོགས་པར་འབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྐོར་བ་དང་མཆྟལ་སྦྲགས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སྔོན་འགྲོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་པོ་ཐུན་རེ་རེའེ་ཁོངས་སུ་བར་མ་ཆད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་རབ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྡེག་པ་དག་པའི་རྟགས་ལེགས་ 


པར་མ་མཐོང་བའི་བར་དུའམ། ཐ་ན་ཞག་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བར་བྱ་བ་ནི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་སྔོན་འགྲོ་རེ་རེ་བཞེན་འབུམ་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་བསག་པར་སྤྲོ་ན། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ། དེ་ནས་སེམས་བསྟེད་ 


སོགས་སོ་སོ་ལ་བུང་ལེན་ཅིང་ཐུན རཟ་རའ།་ཁངས་ སུགཞན ནྣམས་ གང་མ་ ཆད ་ཅམ་ བྱས་པས་ ཆོག ཐ། ། རྣ གཉིས་པ ་སྒོམ་ བླས བྱ་པ་ལ་ གཉིས། ཕྱི་དཀྱི ཀྱིལ་སྦྱི་བོ བོར་བསྐོམ་པ། རཔ ནང་དཀྱིལ་སྟིང་གར་བསྐོམ་པའོ། །དང་པོན། 





༧ ༄༅། །རྟེན་གྱི་མདུན་ཏུ་བླ་གཏོར་དཀར་ཟླམ་པད་འདབ་བཞེ་པ་མཚམས་སུ་ཐེབས་རིལ་གྱིས་མཚན་པ་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་བཀོད་པའི་གཡས་གཡོན་ཏུ་སྨན་རཀ །བཀའ་ སྲུང་སྡེ་དགུའེ་གཏོར་འབུལ་དམར་གཏོར་ཐེབས་རིལ་མཚན་པ་ 


དང་། མཆོད་པ་རྣམས་གསར་དུ་བཤམ། ཐུན་བཞི་རེར་བཅད་པའི་ཐུན་ཐོག་མར་འགོར་སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱོང་གི་རིམ་པ་དེ་དག་གྲངས་ཀ་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་བྱས་པའི་ཚར་གཅིག་གྲུབ་ན་ལེགས་ལ། དེ་ 
ྲ ལྟར་གྱི་ཆེ་ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་གྲུབ་མཚམས་མངོན་རྟོགས་ལ་འཇུག །དེ་དག་མི་ལྕོགས་པའམ་ཐུན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་འགོར་སྐྱབས་སེམས་ནི། ཕྱོགས་དུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་པ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 


རྒྱལ་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ལན་གསུམ། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་བསྒྲབས་ 
 ནས། །ཞེ་སོགས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་པར་བྱ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅག ། 





- ཌེ 
ཏཱ 
འ 
ཤེ 


སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅཾག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅཾག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ 
བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་འདོན་སྒོམ་དུ་བྱ། རང་ཡི་དམ་གང་མོས་སུ་གསལ་གདབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྤྱི་ཙམ་དུ། རང་ཉིད་སྐད་ཅཾག་གེས་ འཕགས་པ་སྤྱན་ 


རས་གཟིགས་དཀར་པོ་ཞལ་གཅ ག་ཕྱག ་བཞེ རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན ་ཡོངས་སུ་རྫོ། གས་པ ར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ ར་པདྨ་འདབ་བཞི་ལྟེ་བ་དང་ལྔའི་ད བུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་ 
བའི་མདངས་ཅན། གཟི་བརྗཾད་ཀྱི་དཔལ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འགྲོ་ལ་ཆགས་པའི་སྤྱན་ཟུར་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་ཤཾང་འཛུམ་པའི་འོད་ཀྱིས་ཡེད་ 





' ༄། །འཕྲོག་པ། དབུ་སྨྲ་ཁམ་སེར་ཅུང་ཟད་ལི་བའི་ལྕང་ལོ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲིང་བས་སྤྲས་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་རྒྱུས་པའི་ཡུ་བ་བཟུང་ནས་སྟན་ཀྱི་ 


ཐད་དུ་ཁ་ བྱེ་བའི་ འི་སྟེང་དུ་རྒྱལ ་ཡུམ་གྱི་ པུ་སྟ ཤེས་ རབ་རལ་གྲེས་ མཚན་པ། གཡོན་ཟེ ་ཆོས་འཆད་ ཀྱི་རྒྱལ ་པདྒོ་རྒྱས ་པའི་ཡུ་བ ་སྙན་ ཐད་ ཁ་བྱེ་བའཾ་སྟེང་དུ་བདུད་ རིས་ གང་ བའི་བུམ་ 


( ལཔ་ བུ་ པུམ ་གཞོན ་ནཱའི་ཁ་ རྒྱན་ དང་བཅས་པ་ ལ་ ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་ དང་གསེར་ ི་ོ ་རེཾ སྨན ་མཆོག་ གསེར་ མདོག་ གིས་ གཡས་ གཡོན དབུས གསུམ་ དུ་མཆཚན ་པ་ དར་ རྣ ཚོགས་ཀྱི གུ། 


ན་བཟའ་ལྷ བ་ལྷུབ་དུ་མས་མཛེས་ཤིང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའཾ། །ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ། མདུན་དུ་ལ མོ་དཀར་མོ་རིན་པོ་ཆེའེ་པཾ་ཝཾ་སྒུར་བ། གཡས་སུ་སེར་ 
མོ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རྐང་གླིང་སྒུར་བ། རྒྱབ་ཏུ་དམར་མོ་མི་རྐང་གླིང་བུ་སྒུར་བ། གཡོན་ན་ལྗང་མོ་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་སྟོན་པ། བཞེ་ཀ་ཡང་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའེ་ན་ཆོན་ཅན་ 





འཛུམ་སྒེག་འགྱིང་མཛེས་མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་སྐེད་པར་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲིང་བས་མཛེས་ཤིང་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་སིལ་མ་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ལན་ཚར་དང་བཅས་པ། སྐུ 
སྨད་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་ལྡན་པས་གར་སྟབས་གཡོ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབུལ་བར་གྱུར། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ད ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ 
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བྐར པ་ཡ དམ དའ ལ་པར གྱུ ཚོགས། དཔའ རའ ཞམ།པཁའ་འབྲི ཆར སྐྱང་སྲུང་མ བརས ཅད མཉམ མད སྦྲལ པའ དས མཆག རྫ ཧྭ་གུཌ དབྱར མ་འཁཆས་པ་ཤའ ཌྷ ཆར 
བཞིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་དཔུང་གཏིབས་པ་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་སྤྱི་བོའི་གཙོ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ཉེས་སྦྱོད་བདུན། ནང་འདོད་ཡོན་ལྔ། གསང་བ་ 





% ྣ 


ས། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་ རྣམ་ དག་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་ 
།ཕྱི་ ནར་གསང་བའི མཆོད་པ རྒྱ་མཚོས་ མཆོད། ཅེས་བརྗོད། མཆཱལ་ཚོམ་ བུ་སོ་ བདུན་མའའ ་བདུན་མ་ཅི་རིགས་ འབུལ། བསྡུན་ གོང་གི གི་ཚིགས་ བཅད་ཁོ་ནས་ འབུལ། ། སྙིང་ཁོང་རུས་གདེང་ནས་ དད་ 
གས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ངམ། བསྡུ་ན། དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ཀུན་ གསང་བ་ གཅིག་ ག་བསྡུས་ པ། །བླ་མ་ སྨན་ པའི་རྒྱལ་པོ་གཡུ་ཐོག་པར། ། 
ང་ཁོང་རུས་ པའི གདིང་ནས་ གསོལ་བ བཾ འདེབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་ཀྱི་ཊྱིན་གྱིས་རློབ་པ །དང་། །མཆོག་དང་ བུན མོང་དངོས ་གུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། ་དང་། བླ་མ་སངས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། བདག་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་ཏེ་འགྲོ་ 


ཤཱ 
(3 
=: _ 





ྒ སི 
རྒྱས 


བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་ཐོགས་ཉི་ཟླ་ལྟར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །སྨས་ཚད་མངོན་ཤེས་སུ་གྱུར་ཅཾག །སྦྱར་ཚད་སྨན་ཏུ་གྱུར་ཅཾག །བཏང་ཚད་ཕན་པར་གྱུར་ཅག ། 


་ཱ རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ། རང་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བསམ། སྒར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། བརྟན་གཡོས་བསྡུས་པའི་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭངས་མའི་བཅུད་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ། འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་མཚན་བུམ་པར་ཐིམ། དེ་ཉིད་འཆི་ 





༧ ༦། །ལྟར་གྱུར། སྒར་རིམ་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩེས་ངང་ཆེལ་གྱིས་གང་། དབང་བཞེ་ཐོབ། སྐུ་བཞེའེ་ས་བོན་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་གུས་པས་ 
༨ˆ༨༽ ༠ ༨༨༽ འˆའ༨ˆ 


དྭ བཞིའི་སྐབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཐོག་མར་སྤྱི་བོའི་ནང་གང་། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྐུའི་ྱིན་རླབས་ཞུགས། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། ངག་གི་ 
| སྒྲིབ་པ་དག །གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། གསུང་གི་བྱིན་བརླབས་ཞུགས། སྟིང་ག་ཡན་ཆད་གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལྟེ་བ་ 
ཐུ སོགས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྒོ་གསུམ་ཆ་སྟོམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་མོས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ཏུ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་གཏད་ཅིང་ཐུན་རེ་རེ་ལའང་དམིགས་པ་ཚང་བ་ 





༤ 


བརྒྱ་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་བསྐྱར་ནས་བྱའོ། །བུ ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནེ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ ་འཾ ་གསུམ་འཕྲོས། རཾ ཡཾ་།ཁ། ལན་གསུམ། རཾ་ལརས་མི ཅུ དངོས་ ལོའ འ་ ཉེས་ སྐྱོན་ 
བསྲེགས། ཡཿ ༥ལས་ རླུང་བྱུང་མཚན་ མའི་ བག་ ཆགས་ གཏོར། །ཝཾ་ ལར་ ཆུ་བྱུང་གཉིས་ འཛིན་ ་དེ་ མ་ བཤུས །ཨོཾ་སྭཱ་ དྷཱ བྲ ཤུནྡྷཿསརྦ་ ཧྷམྨཱཿ ་སཱ་ བྷཱ བྲ ཤུནྡོཧཾ། སྟོང་པའི་ང ཇརང་ 


་་ 


'ར་ཨོཾ་ལས་ བདུད་ རི ་རིགས ་ལྔ་འོད་ དུ་ཞུ་བའི ་བྱང་སེམས་དཀར་པོར་ཀྱུར། ཨཱཿ ་ཡེས་ རཀྟ ་འཁོར་བ་ཡོངས་བསྒྲལ་བྱང་སེམས་དམར་པོར་ཀྱུར། ཧཾ ་གིས་ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ 
ཀ ལྔའི་ཕུང་པོ་སྣོ་ ད་བཅུད་ནམ་མཁའི་མཐ འ་དང་མཉམ་པར་ཀྱུར། ཧཱི མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་མཚན་བཅས་དེར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲ ལ་བའི་གཟུགས་མཛེས་ 


༢ 


སྒྲ་སྙན་དྲེ་ཞེམ་རོ་མངར་རེག་འཇམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མགྲོན་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿ 





༧ ༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲེཿ ཞེས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ས་མ་ཕ་སྟཱཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ་བས་སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་འཁོར་དུ་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྲིན་གཏེབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྨན་རཀ་གཏོར་མའེ་བཅུད་དྲངས་ཏེ་བཞེས་ནས་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདེ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམས་པར་གྱུར། ཨོ་ཨཱཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་གུ་ 
རེ ང་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ས་པ་རི་བཱ་ར་མ་ཧཱ་སྦརྦ་པཉྟ་ཨམྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལཾ་ཏ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 


| ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རིགས་བདག་བླ་མ་སྨན་རྒྱལ་ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས། སྨན་གྱི་ 
ུུཾ དང་སྲོང་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཏུ་བདག་ཅག་སྟིང་ནས་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་ 





མཆིའོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བ་ལགས་ 

:× བ་ བ་ 34 བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢༨. བ བ་ བ་ «¬ བ་ བ་ ༡ བ་ «༦ བ་ = བ་ བ་ བ་ བ་ ༢.༤༨ „ ¬; བ་ བ «¬ བ་ བ་ བ་ 

¡ པས། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་བག 
༡ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 


། གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུད་བཞིའི་ 
ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ཕན་བདེའེ་དཔལ་ལ་འགོད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་ངག་ལ་ནུས་པ་དང་སེམས་ 








༩5 


ངེ 
-ཟཚཾ ཤོ 


' ༄༅། །ལ་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འཆར་ཞིང་། རང་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་ཚེ་དབང་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས། ལོག་ 
འདྲེན་ཚར་གཅོད་པ ར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་མཆོག་ འདི་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་རྒྱས་པར་ལན་གསུམ། བསྡུ་ན་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ་བསྟོད་པ་ནི། 
ན་མོ་གུ་རུ། གང་གི་སྐུ་ཡི་གསང་ཆེན་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་བ་ཆེ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །མཚུངས་བྲལ་གུ་ཌའི་སྐུར་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་ 





གསུང་གི་གསང་ཆེན་མཆོག །སྒྲ་གྲགས་ཀུན་ཁྱབ་གཞོམ་བྲལ་བ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །མཚུངས་བྲལ་གུ་ཌའི་གསུང་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
ན་མཆོག །སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་གནས། །མཚུངས་བྲལ་གུ་ཌའི་ཐུགས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱང་འདྲེན་པ་ཁྱེད། །ྱེད་ལས་ 
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གཞན་པའི་སྐྱོབ་པ་ན ད །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འགའ་མ་མཆེས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །བྱིས་པས་ཁྱོད་མཚན་མ་ཐོས་པའམ། །ཐོས་ཀྱང་གུས་པར་མི་བསྟེན་པ། །དེ་ 
ལས་སྟིང་རྗེ་གཞན་མེད་པས། །བརྩེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཟུངས། །ཊྱོད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་སྐྱབས་སོང་བས། །དེ་ནེ་ནམ་ཡང་སྲིད་མཚོར་མིན། །དེ་ཕྱིར་མིག་ཆུ་གཡོ་བཞེན་ 


ྫ དུ། །སྟེང་ནས་དུས་ཀུན་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །གསང་ཆེན་ཁྱེད་སྐུར་རོ་གཏིག་པས། །དེ་རིང་ཁོ་ནར་མངོན་སུམ་དུ། ད 


མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་མཐའ། ལས་བྱང་ལྟར། ཧཱུཾ། རིགས་འདུས་བླ་མ་རྒྱལ་བའེ་གཙོ། །བདེ་ཆེན་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། །བདག་ཅག་བྱིས་ 
པའི་རང་བཞིན་པས། །ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་བཟོད་པར་བཞེས། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཊུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀཅཾཏྟ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཿསོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། བརྲཾ་མུཿས་མགྲོན་ 





° ༄༅། །ཐབས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གཤེགས། འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་བཞི་པོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་རིགས་འདུས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་ 


དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐྲི མ་པས་བླ་མའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་ལས་བྱང་ལྟར། ཧོཿ བདག་ 


ཚཱ གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། །མ་ལུས་དམེགས་མེད་གཅཾག་བསྡུས་ནས། །རིགས་འདུས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བས་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། །བར་ཆད་མེད་པར་དལ་འབྱོར་ཐོབ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་ཤོག །ཆོས་རྣམས་སེམས་སུ་བློ་ 
 ཐག་ཆོད། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་རང་ངོ་ཤེས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་ཞིག །གོམས་འདྲིས་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག ཤིས་བརྗོད་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 





བུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་མཆོག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ འཁོར་བཅས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་གང་ལ་མུར་ཐོབ་ཤོ་ བཾ། ། 
ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་བརོད་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཐུན་ལ་འཇུག་པ་ན་གཏོར་མཆོད་རྣམས་ཁ་གསོས་ནས། སྐྱབས་སེམས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་བསྐྱར། སྲོད་ཐུན་གཏོར་འབུལ་གྲུབ་མ་ཐག་པར་དམ་ཅན་སྡེ་དགུའི་གཏོར་ 


- ཌེ 


¿2 
> འབུལ་རེ་འང་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གྲངས་དུས་ཀྱི་ཚད་གང་རུང་རྫོགས་པར་བྱའོ། །༈ གཉིས་པ་ནི། སྔ་མའི་བསྟེན་པ་གྲུབ་ནས་ཐུན་གཅོད་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། སྐྱབས་སེམས་ནི། ཕྱོགས་དུས་དཀོན་ 


* མཆོག་གསུམ་འདུས་པ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་བསྒྲབས་ནས། །ཞེ་སོགས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་པར་བྱ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 





༽ 


༄༅། །དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་ཀྱུར་ཅག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་འདོན་སྒོམ་དུ་བྱ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་སྐྱན་རས་ 
གཟིགས་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོ་ གས་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ ར་པ དླྭ་འདབ་བཞི་ལྟེ་བ་དང་ལྔའི་དབུས སུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀྭ་ལཱ་ཅི་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཧྭ་གུ་ཌ དང་། བཅོམ་ པ་ལྡན་ འདས་ སྨན་གྱི་ བྲ ་བེ་ཌུནྨ་ འོད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ དབྱིར་ མེད་པ་སྐུ་མདོག་ ་དཀར་ ལ་ དམར་ 

བའི་མདངས་ཅན། གཟི་བརྲིད་ཀྱི་དཔལ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འགྲོ་ལ་ཆགས་པའི་སྤྱན་ཟུར་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་ཤིང་འཛུམ་པའི་འོད་ཀྱིས་ཡིད་ 


༦ .:.2.5 © 
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ཟར 
ླ༽ 

ཐོང་ས 





འཕྲོག་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་ཅུང་ཟད་ལེ་བའི་ལྕང་ལོ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲིང་བས་སྤྲས་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་རྒྱས་པའི་ཡུ་བ་བཟུང་ནས་སྟན་ཀྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་ 


བའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་ཡུམ་གྱི་པུ་སྟེ་ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་མཚན་པ། གཡོན་ཆོས་འཆད་ཀྱི་རྒྱལ་པདྒོ་རྒྱས་པའི་ཡུ་བ་སྟན་ཐད་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་གུར་གུམ་ 


ྫ གཞོན་ནུའི་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ལ་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་དང་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྨན་མཆོག་གསེར་མདོག་གིས་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དུ་མཚན་པ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ 


ལྷབ་ལྷུབ་ དུ་མས་མཛེས་ཤེ ང་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གི ས་བཞུགས་པའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་པ དྲྭ་འདབ་བཞེ་ལ། མདུན ་དུ་ལྷ ་མོ་དཀར་མོ རིན་པ ཆེའེ་པཾ་ཝཾ་སྒུར་བ། གཡ ས་སུ་སེར་མོ་བྱ་རྒོད་ 





༧ ༄༅། །འགྱིང་མཛེས་མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་སྐེད་པར་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་མཛེས་ཤིང་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་སེལ་མ་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ལན་ཚར་དང་བཅས་པ། སྐུ་ 


སྨད་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་ལྡན་པས་གར་སྟབས་གཡོ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབུལ་བར་གྱུར། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
: ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ 


དཾ བསྐོར་བ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ཐམས་ཅད་མཉམ་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མ་ཧྭ་གུ་ཁ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་ལྟ་མོ་ 
་; བཞིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་དཔུང་གཏིབས་པ་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་སྤྱི་བོའི་གཙོ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་རང་གི་མགོ་གྱེན་བསྟན་སྟིང་པདྨ་འདབ་མ་ལྔར་གྱེས་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་ 





མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། གཟི་བརྗེད་ཀྱི་དཔལ་རབ་ཏུ་འབར་ཞེང་། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འགྲོ་ལ་ཆགས་པའི་སྤྱན་ཟུར་ཕྱོགས་བཏུར་གཟིགས་ཤིང་ 


' འཛུམ་པའི་འོད་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་ཧུང་ཟད་ལི་བའི་ལྕང་ལོ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲིང་བས་སྤྲས་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྟྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྭལ་རྒྱས་པའི་ཡུ་བ་ 


རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ལ་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་དང་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྨན་མཆོག་གསེར་ མདོག་གི ས་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དུ་མཚན་ 





༄༅། །པ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་དུ་མས་མཛེས་ཤིང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ེནས་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་འདེབས་ཆིགས་བཅད་ལྷུག་ཚར་ཅི་རིགས་བརྗོདདེ། དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་གསང་བ་གཅག་བསྡུས་པ། །བླ་མ་སྨན་པའཾ་རྒྱལ་པོ་གཡུ་ཐོག་པར། །སྟང་ཁོང་རུས་པའཾ་གདང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱེས་ 
རློབ་པ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། བདག་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཉེ་ཟླ་ལྟར་འབྱུང་བར་ཀྱུར་ཅག ། 
སྨྲས་ཚད་མངོན་ཤེས་སུ་ཀྱུར་ཅིག །སྦྱར་ཚད་སྨན་ཏུ་གྱུར་ཅིག །བཏང་ཚད་ཕན་པར་ཀྱུར་ཅིག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 


༤༣༩༡ 
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¿2 
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༤༠༦༨ ༄༦༄ 


དྲག་ཏུ་གདབ་པས། བླ་མའེ དུགས་ཀརྨ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾད་ངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བྲར་གུ་རྐུགུ་སྣར་། ཧཱུཾ། ཞེས་པའི རྨགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ གཡུས་ 


. བསྐོར་དུ་དཀར་ཕྲོམ་ར ་མེར་འཁོད་པར་ གསལ་ ལ་ བཟླས་པ་] ་བྱས་པས། སྔགས་ཕྲིང་དེ ཉད་ འད་ ཟེར་ གྱི་རྣམ་ པར་བླ་མའེ ་ཞལ་ནས་ ཡར་ཕྱིན། བདག བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་: ནས་ཐོན། 
སུ འོད་ཟེ ཟེར་ མཆོད་ང པའི་ སྤྲི ་རུམ་དུ་གྱུར་པས ཕྱོགས ་བཅུའ ཞིང་ཐམས ་ཅད་ དུ་ཁྱབ། དཀོན མཆོག་ཊ ་རྟ་གསུམ སྲུང་མ ་དང་བཅས་པ་ མཆོད་ཅིང་བྱིན རླབས་བསྡུས། འོད་ ཟེར་འགྲོ་ 


-༧3 


ཛུ བ་ རིགས ཟུག གི་ རེམས་ ཤན་ ཐམས ཅད་ (ལ་ ལོག་ པས་ ཞད་ གདོན་ སྡཾག་ཊ སྒྲིབ ཐམས་ ཅཧད་ སངས་ ཀྱིས་ དག །འོད་ ཟེར་ ཕེང་བ་ རང་གི ་སྟེང་ག་ ནས་ ཧུང་། བླ་ མའི་ ཐུགས་ ཀར་ 
ཞུགས་ཏེ་ དཱ་མཐར་སྔགས་ ཕྲེང་དུ་ཀྱུར་ ནས་ འཁོད་ པར་མོས་ལ་ བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་གུ་ཌ་སིདྡྷ ་ཧུ། སྒར་ ཡང་ཞལ་ ནས་ འཐོན་ ༢ སོགས་ འཁོར་བའི་ བླཟས་པ་ རྩེ་གཅིག་ ཏུ་བྱ། ཐུན་ 





6 ༄༅། །འཇོག་པ་ན་ལྷ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་སྟོང་ཉིད་གསུམ་ལ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བའེ་ཁ་སྐོང་དུ་དབྱངས་གསལ་དང་ཡིག་བརྒྱ། ནུས་པ་བརྟན་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཅས་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླ། གོང་ལྟར་གསོལ་འདེབས་འདོད་ 
གསོལ་བཅས་ལན་གསུམ་བྱས། བླ་མ་རིགས་འདུས་སྨན་པའི་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་བརྫོད་ལ་སྙིང་གའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བྱ་སྟེ། བླ་མ་རིགས་འདུས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བླ་མའི་སྐུ་ 
ཱ གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་ཀྱུར། ཅེས་མོས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་ལས་བྱང་ལྟར། ཧོཿ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། ད 


ྲ མ་ལུས་དམེགས་མེད་གཅིག་བསྡུས་ནས། །རཾགས་འདུས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བས་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། །བར་ཆད་ 
ཤཱ མེད་པར་དལ་འབྱོར་ཐོབ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་ཤོག །ཆོས་རྣམས་སེམས་སུ་བློ་ཐག་ཆོད། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་ 





རང་ངོ་ཤེས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་ཞིག །གོམས་འདྲིས་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག ཤིས་བརྗོད་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་མཆོག །བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་བཀྲ་ ཤིས་ཀྱིས། །དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་གང་ལ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་བརྗོད་ པར་ 
བུའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་འབུལ་སྤྲོ་ན་བྱ་ཆོག་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ། གདན་ཕུལ་བས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བ ཞུགས་པར་མོས། ནོངས་བཤགས་བརྟན་བཞུགས་མཐར་རྟེན་ཡོ་ ད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་ལས་ 


གཞན་འདྲའོ། །འདི་ལ་འབྲུ་འབུམ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་ཕྱི་སྒྲབ་རྒྱུན་ཁྱེར་འདོད་ནའང་འདི་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ་སྔ་མ་ཐུན་མོང་དང། ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལོངས་སྐབས་ཆུང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་ 


གཉིས་སྦྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན། ཐུན་གྱི་ཕྱེད་ཆ་ཡན་ཕྱི་དཀྱིལ་བཟླས་བསྒོམ་གཏོར་འབུལ་སོགས་བྱས་ལ། གཙོ་བོ་རིགས་འདུས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ 





° ༄༅། །ནས་མར་བྱོན། རང་གི་སྟིང་མགོ་གྱེན་བསྟེན་པདྨ་འདབ་མ་ལྔར་གྱེས་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་སོགས་བླགས་སྒོམ་དང་། ཐུན་བསྡུ་ཚུལ་གོང་སྨོས་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་བ་ནི། ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་པ་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། ལས་ཚོགས་ 
ུྲ ཁྲུས་ཆུ་གཞན་ལ་བྱིན་རླབས། ལྔགསམདུད། ལམ་སྲུང་རྣམས་ནི་རྩ་བའི་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་སྐབས་སུ་གང་བབ་ལག་ཏུ་ལེན་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ཀྱང་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་སྦྱར་ན། སྔོན་འགྲོ་ བསགས་སྦྱོང་བསྟེན་ 


: བདུན ཕྱི་དཀྱིལ་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ནང་དཀྱིལ་ཞག་བཅུ་ཙམ་བྱ། ཞག་བདུན་ལས་མེ་བྱེད་ན། སྔོན་འགྲོ་ཞག་གསུམ། ཕྱི་དཀྱིལ་ནང་དཀྱིལ་ཐུན་སྟོད་སྨད་ དུ་འབྲེལ་བཞག་བཞི། བར་རྣམས་དང་དེ་དག་ལས་ལྷག་པ་གྲུབ་ན་ 





༣༡༣༡ 


ཐཾ འྲཾམ་མོ་ མོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཚོགས་ བསགས་དང་སེམས ་འཛིན་གྱི ཀྱུ རྟེན་ དུ་སྨན ་བླའཾ སྐུ་བརྙན་ལྟ་བུའ འི་རྟེན་དང་མཆོད་པ ཏྱ ་འབྱོར་པ་བཤ མ། 


ཁུད་ 


༧ གཉིས་པ་ནང་སྒྲབ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་སྟན་ཐོ' ག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་དང་། 


རིགས་པས་འཕྲུལ་པར་བྱའོ། ། ་ོ 






པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱུད་ཆེན་བཞིའི་ངེས་དོན་གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉམས་ལེན་དམིགས་པའི་གནད། གོ་དོན་ཤེས་བྱའི་གནད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས 


ཕྱི་ སྒྲབ་ སྔོན ཏུམ ་སོང་ན་སྔོན འགྲའ་རམ་པ ནྣམས ་ི འགྲུབ བྱ། སོང་ན་ཐུན་དང་པོའི་མགོ་ལྟ་ 


བུར་སྔར་བཤད་པའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཚར་རེ་བཏང་གྲུབ་ན་ལེགས། སྤོས་པས་མ་ལྕོགས་ན་དམིགས་སུ་གགོས་ཕའང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལྟར་བདེ་བའི་གདན་ལ་ལུས་གནད་བཅས་ཏེ། རང་ཐ་མལ་པའི་ངང་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས 


བརྗོད་པས་ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་སྨན་གྱི་བླ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས། སྐུ་མདོག་ མཐིང་ག་མདངས་ དང་ལྡན་པ། ཞབས་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས་ པད་ཟླ་ལ་ 
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༧ ༄༅། ཐ་བསྔུར་ལ་ཛ ཕྱག་གཡས་ཨ་རུར་རྣམ་པར་རྒྱལ་པ་དང་གཡོན་ ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་གང་བ་བསྟམས་པ་སྤུལ་པ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཀླུབས་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་ཨ་བ་བྷཱ་ཏེའི་ 


¦ ལམ་ བརྒྱུད། གགང་སྒོ་ ནས འོག་ཏུ་ཐོན་པ་ཡི་གེ་རཾ་དམར་ པོར་ཀྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས་ཉི་མའི་ དཀྱེལ་ འཁོར་ཡངས ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་བར་ གྱུར། སྒར་ཡང་ ཐུགས་ ཀའི་ཧྭཾ་ལས་ 
ཁོད་ཟེ ཟར་དྷཱ་ཏིའ ་ལམ་ བརྒྱུད ཆུ་སོ་ནས་། ཐོན་པ་ཉེ་མའི་ སྟེང་དུ་སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེ ་རྡེ་ཆེན་པོ་ ཞིག ་ཏུ་གྱུར། དེ་ཕྱོགས་བཞེར་འཕེལ་ ཏེ་ཆེར་ སོང་བའི་ རྭ་སྟེང་མ ་རྣམས་གྱེན་ ཏུ་ལངས་ པ་ 
 ལས་རྡོ་རྗེའེ་རྩིག་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ། རྭ་རྩེ་སྟེང་དུ་བསྣོལ་བ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཏོག་དང་བཅས་པར་གྲུབ་པ་ལས། ཉེ་མའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ ཞུ་ཞིང་འདྲེས་ 





ལས སྲུབས དང་པ ར་མཚམས་མེད་པ ར་གུར། སྒར་ཡ ང་སྙི ང་བ ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ། བླ་མ་ཡཾ དམ་སངས ་རྐྱས་བྱང་ཆུབ་སྲེ མས་དཔའ་དཔ ག་ཏུ་མི ད་པ ་ཆྲ དུན་གྱི་ནམ ་མ།བར་ 
སྤྱན་དྲངས། རྭ་གུར་གྱི་སྟེང་གི་ཆ ར་སྣ་ཚོགས་པ དྲ་ འདབ་ མ།་ འབུམ་ལྡ ན་གྱི་ག དན་ ལ་བ ཞུགས་པ ར་རོར།་ ལ། ཕྱི་ སྒྲབ་ཏུ་བ ཤྲ ད་ པ་ལྟ རཿ སྐྱབས་ འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ ཚད་ མེད་ བཾ ཞི་སྒོམ་ པའི་ཚིག་རྣ རར 


2 
ངཿ ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་གསུངས་པའི། སྐྱབས་སེམས་ནི། ཕྱོགས་དུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་པ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཧན་ 
2? ཀུན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའེ་དོན་གྱི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ ཛིན་པ་མཆོག་བསྒྲབས་ནས། །ཞེ་སོགས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡེས། ། 





འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་པར་བྱ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅཾག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་ 


" ༄༅། །གྱུར་ཅཾག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ 
འོད་ཟེར་རང་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་མཐའ་དག་དག་ནས་རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་ལ། མདུན་གྱི་ 
ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྟིང་གར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་ཏྭཾ་སེར་བོ། གསང་ 


ཧོ 
༨༧ ༤༽ ༨༤ ༠༽ 





༣༧ 
¿3 
༦ 
8 
--94 
ཤཿ 
ཤ༽ 
ཐོ་བ 


ཀ་ཆེན་པོའི་ཁ་དོག་ཅན། དེ་ཞུ་བ་ལས་བེ་ཌླུནྨ་ཡི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་བ ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྐྱ་མཚོ། །དེའི་སྟེ སྟེང་དུ་པད་ ཟླ་ (ལཱ! གནས་ པའེ་ཡཾ ཡི་གི་ ཧཱ མཐིང་ག །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འེ ཁོ ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
ཧཱུཾ 


ཤླ དཔ དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཝག་སྒྲབ་བསལ་ནས་བཅོཿ མ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱ་བླ་ མའུ་ སྐུར་གྱུར། ཡང་ འོད་ཟེ་ ཟེར་འཕྲོས 
>„ མཆོད་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧུ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ནས་རང་གི་སྟིང་གའེ 


༧ ཐིམ་སྟེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས། སྒུ་མདོག་མཐཾང་ག་མདངས་དང་བཅས་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཾས་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པ། 


པག་ ལྟུང་བཟེད་ བཅས་པ་ལ་ 






-༧ཟ 


ཕྱག་གཡས་ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་གཡོན་ ལྕུང་བཟེད་བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་གང་བ་བསྣམས་པ། སྤྲལ་པ་སྐུའེ་ཆ་བྱད་ཅན། སྒྲལ་ ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཀླབས 


294 


༧ ༦། །པར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་གཡོ: ན་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་བདུད་རྩེ་དཀྲུགས་པས་ཐིག་ལེ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་པདྨའེ་ 
འདབ་མ་ལ་འཕྲོས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཧཱཾ་ལས་ལྟུང་བཟེད་རྭཾ་གེས་མཚན་པར་ཀྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡཾག་སྒྲེབ་བསལ། འཕགས་པ་མཆོད་ཏྱིན་ 
རླབས་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པ་བརྒྱད། ཞལ་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་དག་གི་ 
སྐུའི་སྣང་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་རང་གི་སྤྱི་བོར་འཕྲོས། ཨོཾ་དཀར་པོར་གྱུར་པའི་འོད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་བྱས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལཕྱག་རྒྱ་ཅན། གསུང་གི ་སྣང་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་མགྲི ན་པར་འཕྲོས། ཨཱཿདམར་པོར་ཀྱུར་པའི་འོད་ཀྱིས་དོན་གཉེས་བྱས་ཏེ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་ 





༣༧ 
¿3 
༦4 
༦ 
--1 

ཤཿ 
ཤ༽ 
ཐོ་བ 
2 


པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྣང་བ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ལྟེ་བར་འཕྲོས། ཏུ་སེར་ཕོར་གྱུར་པའི་ 
འོད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་བྱས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་དང་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གསུམ་ཀའང་སྤྲལ་ 


ྭ སྐུའི་ཆ་ལུགས་པད་ཟླ་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་དམར་གསང་གནས་སུ་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་ལ་ལྗྡང་བའི་མདངས་ཅན་རྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་དང་ལྡན་པ། ཞབས་འདོར་སྟབས་པད་ཉེའི་གདན་ལ་འགྱིང་ 
བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ 





༧ ༦། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་བཞེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ནས་བླ་མ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབང་གི་ལྟ་དང་ 
བཅས་པ་བྲར་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པ་ཙམ་མམ། སྤོ་ན། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་ཀྱུར་ཅཾང་། །བདད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་ 


ད འདིར་ནི་བྱོན པ་ལེགས། ༽་་ བསོད་ནམས རྐལ་བའྡ་དན། །ཀདཔ་ གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི ཉིད་དུ་ན དི སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སཱ། 
མདུན ་གྱི ནམ་མཁར ་པདྨའེ གདན་ལ་བཞུགས་པར་ མོས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ནས། ནས། ཤབྟ་བྤ ་ཏྙ་སྭ་ ཧྭས་མཆོད། ཐུགས་ རྡེས་ ཀུན་འ ་སྟོམས་ པའི་བཅོམ་ ལྡན་འདས། །མཚན་ཅམ་ 





ཐས་པས་ངན་འགའ་སྟུགབསལ་སྐོབ །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བེ་ཌུནྨ་ཡི ་འོད་ ལ་ ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཆོས་ སྐུ་ནམ་ མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར མེད་ 
ུ ༈ །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞེན ་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ མཆོག་ལ་མངའ་ བརྣེས་ པའེ། །རིགས་ ལྔ་བདེ་བར་གཤེ གས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ད 


-_ ཌ3 
2 
ཟི 


༧ ས་བོ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྭམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྔར་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་དམེགས་ཏེ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྷི་ཌྱིཉཱཏཱ་སཾ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
ཤཿ བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི ་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། དདེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་ 


བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཕེ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་ཏེ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྟག་སྤྱི་ 





ཧཱ ༨༤ ༦༽ ༦༤ ༤༽ ༡ ༦ ༨ ༤༨ ༨ = ༨ ༨ ༨ ༨ 
༽༄༦༡ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
༦། །བར་འཁྱལ་པ་ལས་རགས་ཀྱ་བདག་པས་དབུར་བརྒྱན་ཅང་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉད་ལ་ཐམ་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞ་ལྡན་གྱཾས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉད། གསལ་ལ་མ 
འདྲེས་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་ངོས་སུ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟ་བུ། གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་འདས་ཤིང་གར་ཡང་ཁྱབ་པ་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ 
¦ གསལ་བ། རང་གི ་མི ང་རུས་མཚན་མའི་བླ་དྭགས་སྤངས་ཏེ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་སྐུ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ ངས་སུུ་རྫོགས་པའི་རིགས་འདུས་བཅོ། མ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་མ་དངོས་ཡཾ ན་ཅི ང་། དེའི་ཡོ ན་ཏན་ ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་བདག་ 


ལ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་། སྟོང་པའི་རང་མདངས་ 


གསལ་བ་ལུན་གྲུབ་ཏུ་ཤར། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཡ་བྲལ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་གདོད་ནས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དོན་དམ་རང་བུང་གི་སྨན་བླ་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་རྣམ་དག་དྲན་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་ཅིང་ཅི་གནས་སུ་ 





མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལ་མི་གནས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩལ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དུ། སྤྱི་བོའི་རྣམ་སྣང་སྨན་གྱི་བླ་མ་ལས་སྐུའི་སྣང་བ་དཀར་པོ་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་ 
ཤྱ རྟོག་སྒྲེབ་དག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བདེ་བའེ་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་པ་ཅན་ཏུ་བྱས་པར་མོས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་འོག་མ་རྣམས་ 
་ ལའང་འགྲེ། མགྲིན་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྙན་གྱི་བླ་མ་ལས་གསུང་གི་སྣང་བ་དམར་པོ་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྟོག་སྒྲིབ་དག །གསང་ ཌྷ 
ཤླ བའི་དབང་ཐོབ། གསལ་བའེ་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས། ལྟེ་བའི་རིན་འབྱུང་སྨན་བླ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣང་བ་སེར་པོ་ 

འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་རྟོག་སྒྲིབ་དག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་ 





༢ 


ྲུ ༄༅། །འགྱུར་བའི་སྐལ་པ་ཅན་ཏུ་བྱས། ཐུགས་ཀའི་མི བསྐྱོད་སྨན་བླ་གཙོ་འཁོར་ལས་ཐུགས་ཀྱི ཀྱཾ་སྣང་བ་སྔོན པོ་འཕྲོས། ལུས་ཐམས ས་ཅད་ དུ་ཁྱབ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 


༨ ༨༤༢༨ ༨༤ ༨༩༤ ¬ ༨༤ ༨ ༨༨ 


རྟོག་སྒྲིབ་དག །དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བུས། ས་ 
ཱ ནས་དོན་གྲུབ་སྨན་བླའེ་ངོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་འཁོར་ལོ་ལས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྗང་གུ་འཕྲོས། ཨསབམས་ཤདྱ་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྟོག་སྒྲིབ་དག །ཡེ་ཤིས་ 


' རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཐོབ། དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་འགྱུར་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ཏུ་བྱས་པར་མོས་ལ་ཐུན་གྱི་ཕྱེད་ཡན་ཏུ་ 


༩ ནའ  འ 


༠ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ ་དག "ཧི ་ནུས་ སུ་བསྒོམ་ རཾ ་ནི ་བསྐྱེད་ རིམ་ དངོས ་གཞིའོ། །གཉིས་པ ་རྫོགས་རེམ་ནེ། ལུས་གནད་ ཆོས་བདུན ་ནམ ་དང་པོ་ ར་བསྲང་། ངག་གནད་རླུང་རང་བབ་ཏུ་བཞག །སེམས ་གནད་གཞན་ཏུ་མ་ ཡེངས་པར་ཐྲོ ག་མར་ 
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བླ་མ་དང་རིགས་ལྔ་སོ་ ་སོ་དབྱེར་མེད་ལ་མོ མོས་གུས་ དུང་པ་རེ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱི་བོའི་རྣམ་སྣང་མོས་གུས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་ དུ་ཞུ། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་པ་འོད་ཟེར་ 
དཀར་ལྷག་ལྷག་ འཕྲོ་བ། མེ་ལ ལོང་ལ་ཉི་ཟེ ཟེར་ལོག་པ་བཞིན་ལྟ་བས་མི་བཟོད་པ་ཞེག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཅི་གནས་སུ་བསྒོམ། དེ་ནས་འོད་དེ་ཇེ་བསལ་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་ཁོང་པའི་ནང་ཐ མས་ཅད་ཁེངས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ནང་ 


ཱྦ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐིག་ལེ ལེ་དཀར་པོའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱང་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་དུ་ཐ ག་ལ ་དཀར་ པོའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བསྐོམ། ནཾ དེའི་ཚེ་སྒོ: མ་མཁན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
་ བལྟས་པས་ བསྒོམ་ བྱའ འི་ཐིག་ལེ དང་སྐོམ་ མཁན་ གྱི་སེམས ་གཉིས་ སུ་མ་གྲུབ་ པའི སྟོང་གསལ་ར རིག་པའི སྙིང་པོ་ ་ཧན། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་དང་ བྲལ་བ་ཉམས་ སུ་མྱོང་ཞིང་བརྗོད་ པ་དང་བྲལ་བ་ དེའི་ ངང་དུ་བཟོ་ ་བཅོས་ཀྱི་ རྟོག་ པས་མ་བསླད་ 


པར་བ སྩངས་ པས ་གོ མས་པ ་ན་ངོ་བོ་སྟོང་ཉཾ ང་ ཉད་དུ་སང་དེ་རྣམ ལལ ་འོད་དང་ཐིག་ལེ ར་ལམ་མི ། དེ་ག ༠9 ཉིས་དབྱེ ར་མེ ད་ཤི ལ་གོ ང་དང་འཛའ་ཚོན་ལྟར་གོ་ པ འི་བློ ་བཟོ་ན ཡི ན་པ ར་ གདི ང་ ནས་ རྟོགས་ པའི་ངེས་ཤེ ས་ལ་འཕོ་ ་འགྱུར་མེ ད་ པར་མ་ 





༄༅། ། གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེས་འགྲེལ་ཏེ། མགཾ ན་པའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ། བྲི ག་ལེ་དང་འོད་ཟེར་དམར་པོ། ལྟེ་བ་སེར་པོ། ། སྙིང་ག་མཐིང་ག །གསང་བ་ལྡང་གུ་རྣམས་ལ་སྦྱོང་སྤེལ་ཅི ་ནུས་བྱ་ཞེང་། ཐུན་གྱི་ཕྱེད་མན་ 
ཆད་རྫོགས་པར་བྱ། ཐུན་མཐར་རང་ལུས་ལྟར་སྣང་བའང་སྟོང་ཉེད་དུ་བསྡུས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྡང་བ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་ལྟ་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་གནས་གསུམ་ 


རྡོ་རྗེའི 
འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། སྣང་བ་ལྷ། གྲགས་པ་སྔགས། རྟོག་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་མོས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ཞེང་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི། བསྔོ་སྨོན་ནི། ཧོཿ བདག་ག ཞན་ དུས་གསུམ་ 
དགེ་བྭ་རྣམས། །མ་ལུས་དམིགས་མེད་གཅིག་བསྡུས་ནས། །རེགས་འདུས་རྒྱལ་བའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བས་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 


སུ། །བར་ཆད་མེད་པར་དལ་འབྱོར་ཐོབ། །བཤི ས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་ཤོག །ཆོས་རྣམས་སེམས་སུ་བློ་ཐག་ཆོད། །སེམས་ 
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ཉིད་ཆོས་སྐུར་རང་ངོ་ཤེས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་ཞིག །གོམས་འདྲེས་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག ཤིས་བརྗོད་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
མཆོག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་གང་ལ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ 
ཱ བཅས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བྱིང་རྨུགས་བྱུང་ན་དེ་དག་གི་དབང་དུ་མ་ཤོ་ ར་བ་དང་ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ལ་མ་ཞེན་པ་དང་། སེམས་འཕྲོ་གནས་གང་བྱེད་ཀྱང་བཟོ་བཅོས་དགའ་སྡུག་མི ་བྱ་བར་ 


གང་ཤར་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་རང་བབ་ཀྱི་ངང་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློ་ ད་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གོ་དོན་ཤེས་བྱའི་གནད་ན ། ཕྱི་ལྟར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔ་ནས་གང་འདོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


གྱི་ལྷར་སྣང་བ་ནི་མཚོན་པའི་དཔེ། ནང་ལྟར་རང་ཡུས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྗར་སྨན་བླ་རིགས་ལྔ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པས་གང་བསྒོམ་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་མཚོན་ཚུལ་གྱི་རྟགས། གསང་བ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་ 





གྲུབ་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་རྩ་བའི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད | གཉིས་པ་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་བ་ཞལ་གདམས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫིང་བུ་ལས་གསུངས་པ་ནི། རྟེན་མཆོད་གོང་སྒོས་དེ ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲ་བ་ལས། སྐབས་འདིར་ཕྱི་དཀྱིལ་ཀྱང་སྨན་བླ་ལོངས་སྐུར་བསྒོམ་དགོས་པས། རང་ བ་མལ་པའི་ངང་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྙན་གྱི་བླ ་ཞལ་གཅ ག་ཕྱག་གཉེས། སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཞབས་སྐིལ་ ཀྲང་ག ས་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་པ་ 

« ༡ཀ། (༩ པ * ༡ཀ ། ༡ "༡༡ ¬ ”-- „,༤༨., ~= .༨༽ = ༢༡ ༡༨ ”¬ «༡-({* ༼”- = {* ༤ - ° ༼༡ཀ༽ རྲ་ །" ༡༤! ” ལཾ ། ` * ཀ * «༢ ༢༡ ༢” =~ ༨. - ~= ༨ = "༡ ༢༤ «༡¬༨༽་ ༨ རོ ་ 
དང་གཡན ཚྷུང་བཟད བདུད་ཅུ སྨན གྱར བང་བ བསྣམས པ་ལངས སྦྱད རྡགས པྲ སྒའ་ཆ ཡུགས་ཧཤན དར དང་རན པ་བ རྒྱན གྱར བརྒྱན པའ གསའ སའ སྱ བཔར་ཨ དཀར 
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པོ། མགིན ་པར་ཨཱཿ དམར ་པོ། ཐུགས །ཀར་ ཧཱསྔོན ་ལོས་ མཚན་ པར་ གྱུར། ཐུགས་ ཀའི་ དཱུ་ལས་ འོད་ ཟེར་ཨ་བ་ བ་རྷུ ཏེའེ ལམ་ བརྒྱུད། གཤང་སྒོ ་ནས་ འོག་ ཏུཐོན་པ་ཡི་གེ་ར་ 
པ དམར ་པོར་གྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ཡཱར། ་ཉེ ་མའི དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ཿ བར་གྱུར། སྒར་ ཡང་ཐུགས ་ཀའི་ ཧཱ ལཱར།་ འོད་ ཟར་དྷུ་ཏིའ་ ལམ་ བརྒྱུད་ ཆུ་སོ་ ནས་ ཐོན་ པ་ ཉེ་ མའི་ 
/སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ 


དྲ་རཱ་ཡཞ་འ ཞག་ཏུ་ཅུར། དེ་ཕྱོགས་བཞེར་འཕེལ་ ཏེ ཆེར་ སོང་བའི་ རྭ་སྟིང་མ ནམས་ ཀྱེན་ ཊུའང་ པ་ ལསྐད་ རྔ༢རུག་ པ་ཤིན་ ཏུབརྟན་ པ། རྭ་ཌྩེ་ སྟེང་དུ་ 
བས་ལ བ ལས་རྡོ་ ་རྗེའེ་ བུ་ ཁང་ཏོག་ དང་བཅས ་པར་ གྲབ་ པྲ ལས། ཉེ་ མའི་ འོད་ ཀྱིས་ ཕྱི རོལ་ཐམར ༄ད་ ཞུ་ཞེང་འདྲེས་ པས་ སྲུབས་ དང་ བར་མཚམས་མེ མད་ པར་ སྱུའ། སྒར་ 
ཡང་སྙིང་ག ནས འོད ཟེར་འཕྲོར། ། བླ་མ་ཡཾ ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དཔག ་ཏུ་མེ ད་པ ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས ། རྭ་གུར་གྱི་སྟེང་གི ་ཆར་སྣ་ཚོགས་པ དྲ 





༦། །འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་གྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། སྐྱབས་སེམས་ནི། ཕྱོགས་དུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་པ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ལ། །བདག་དང་ 
མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་བསྒྲབས་ནས། །ཞེ་སོགས་ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞེ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་པར་བྱ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་ཀྱུར་ཅག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའེ་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཀགྱུར་ཅག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ལ་ 


༢ ༨༤ ༨༤ བམ ྲ་ 


གནས་པར་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་འདོན་སྒོམ་དུ་བྱ། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་པའེ་རྐྱེན་གྱིས། ནམ་མཁའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་རང་གི་མདུན་ཏུ་ 


༣ -༤༤ 


་: 
“1 
2 
2༽ 
8 


„ ¢| ® 





པ་ལ། མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་སྦྱི་བོར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྟིང་གར་ཧཱཱཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་ཏཱཾ་ 
' སེར་བོ། གསང་བར་ཧྲིཿལྗང་གུས་མཚན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་འདོན་བསྙོམ་དུ་བྱ། སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་སྐུའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་སྨན་གྱི་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པའི་ 
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ཨཿལས་གསུང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། སྟིང་གའེ་ཛཱཾ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། ལྟེ་བའི་ཏཱཾ་ལས་ཡོན་ཏན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེར 
པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། གསང་གནས་ཀྱི་ཧྲེཿལས་ཕྲིན་ལས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྡང་གུ་གཡས་རྒྱ་གྲམ། སྟིང་གའི་དབུས་སུ་རིགས་འདུས་ཀུན་བཟང་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་མཐིང་ག་ 





དྲྭ ༄། །གཡས་སྨན་མཆོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་རྣམས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་བསྣམས་པ། མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ 
རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ས་བོན་དང་། རིགས་འདུས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀར་དཱུཾ་མཐིང་གསལ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་བསྐོར་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་མོས་ 
ལ། ཐོག་མར་སྙིང་གའི་ཐུགས་རྡོར་སེམས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཾ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གུ་རུ་གུ་ཌ་སིདྡྷ་ཧྷཾ། ཞེས་ 


༼..འ 


བླཟས་པའི་དངོས་གཞི་བ། ཐུན་མཐར་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧྭ་ཨ ་རྨ ་ཏེ་ཛི་བརྙཾ་བྷེ །*་རྫེ་སརྦ་སདྡྷ་ཧཱུཾ་ཧོཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡི ད་ 
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ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཨོ་ 
ཆྟེ་བོ་ཏྷི་ཏིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ག་ཁ་གུ་ཧྱ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་པས་མཆོད། རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མཐཾང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྨན་གྱི་ 


ཌླ བདྲ་ཨརྙྷ་ནས། ཤབྟ་རཱ་པ་ཤབྟ་གནྫ་ར་ས་སྙནྣཾ་བོ་ཌྷ 
ལྕུང་བཟེད་བསྣམས། །ཐུགས་མཆོག་མི་བསྐྱོད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །འགྲོ་བའི་ཞེ་སྡང་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོར་སེམས་རིག་ 


་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བས། བདག་ལ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 


° པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱེད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ 
རླབས་ཞུགས་ཤཾིང་། རྩ་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་དུང་དུང་པ་ལན་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཏབ་ 





' ༄། །པས། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་མཐིང་གསལ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། རྩོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། སྨན་གྱི་རིག་འཇིན་དང་། དྭང་སྲོང་མངོན་ 


པར་ཤེས་པ་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་ རྡོར་ སེམས་ རིག་ པའི ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ སྤྲིན ཕུང་ ལྟུར་ གཏིབས་ ནས་ བཞུགས་ པའི་ ཐུགས་ རྗའི 


( འོད་ཟེར་གྱིས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སླར་ཡང་དེ་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ 


ེ ཀུང་འོད་ ༈་དཱ་ལྟེམ ་གྱིས་ ཅུ ལས། ཌཱ་པ་ པེས་ ཀྱི་རྒྱུད་བེ་ ཁཝ ལསྦ་བུབ་ སའ་ཡ གའནམ་ པར་སྟིང་གའི་རྩ་ འཁོར་ བརམས་ ཅཧད་ ཁྱུབ། ཞེ་ སྡང་གིས་ བསྐྱེད་ པའི་རྟོག་ང ལཔ་ དང་། 
< དེས་བསྐྱེད་པའི་ནད་གདོན་དག །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། རྩ་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེག་དོན་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར། ཞེས་མོས། དེས་འགྲེས་ཏེ། སྤྱི་བོའི་རྣམ་སྣང་ 





ངོས་གཞི་བྱ། ཐུན་མཐར་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་སྔགས་ནི། 


རིག་ཡེའི་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་སྔགས་ཕྲེང་བ་གཡས་བསྐོར་དུ་གསལ་བར་ཀྱུར། ཨོ་ཨཱབུ་གུ་རུ་གུ་ཌ་སིདྣ ཿ ཞེས་བཟླ 
ཤཱ སོ་ཨཱཧཾ་ྭ་ཧཱ་ཨ་ཚྔཏེ་ཛཾ་བརྙི་བྷེ༩་རཱེ་སརྦ་སིེ་ཛཾ་ཧོཿསཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། དངས་མུབྱར་དངམད་ཀྱིས་རྣམ་སྤུལ་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་ 
ཀླ གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཨོ་བཛྫ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟ་རྭུ་པ་ཤཔྟ་གནྫེ་ར་ས་སནྣེ་བོ་ཌྷི་ཙཏྟ་མ་ 


ཤཿ ཧཱས་ཁ་ག་ཌ་གཱཱ་ཧྭ་པཱཛ་ཧོ ཞེས་པས་མཆོད། ། རྣམ ་ཤེ ར། རྣམ ་དག ་མེ་ལོར་ཡེ ཤེས་ སྐུ། །མཐིང་གསལ རྡོ ་རེཾ སྨན་ ་ྱེ་ ལྟུང་བཟེད་ བསྣམས། །ཐུགས་ མཆོག་ མི་ བསྐྱོད་ རིག་ པའི་ཡེ་ 


ཤེས་ཆེ། །འགྲོ་བའི་ཞེ་སྔང་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ སྣང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱེད་ལ་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་ 





° ༄༅། །རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བས། བདག་ལ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཤིང་། བཤད་པ་སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
མ་ལུས་པ་ རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་བ =' བྱིན ་གྱེས་བ རླབ་ཏུ་གསོ ལ། ཞེས་སྟིང་ཁོང་ རུས་པ འི་གཏི ང་ནས་གསོལ་བ་དུང་དུང་པ་ ལན་བརྒྱ་ རྩ་གཅིག་བཏབ་པ ས། དེའི་ བཐུགས་ཀ་ན ས་འོད་ཟེ ར་དཀ ར་པོ་ཕྱོགས་བ ཧུར་ 
༥།འཕྲོས་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། སྨན་གྱི་རིག་འཇིན་དང་། དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤིས་པ་མངའ་བ་ཐམས་ཧད་རྣམ་སྣང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


༠ ༨ ༨༤༨ ༨ ༨འˆ. བའ 


རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་སྤྱིབོའི་རིག་ཡེ་ལ་བསྟེམ། བཤད་པ་སྐུའི་རྒྱུད་ཟླ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ ་གེའི་རྣམ་པར་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། གཏི་མུག་གིས་ 
° བསྐྱེད་པའི་རྟོག་པ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའེ་ནད་གདོན་དག །སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བཤད་པ་སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ ལུས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མོས། དེ་བཞིན་ཏུ། ལྟེ་ 





ཉཛ་སང་བྷ་ ྗ་ུ་ 1 མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། དངོས་སུའབྱོར་ དང་ཡིད་ ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ པེ ། དར ཏུ་བཟང་པོ་ བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་ དཔྱིངས་ 

ཧཱ རྣམ་དག་རྒྱ ན་ཡ ངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ ནང་གསང་བའེ་མཆོད་ པ་རྒྱ་མཚོས་ ས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ནས། ནས། ཤབྡ་རྭུ་པ་ཤབྡ གནྡྷ ར་ས་ ས་སྨེ བོ་ བོཌྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ག་ཌ་གུ་ཧྱ་པུ་ཛ་ ངཱ 
-ཤ ཧོཿ ཞེས་པས་མཆོད། ཚོར་བ་རྣམ་ དག་ མཉམ་ ཉིད་ ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གསེར་ མདོག་ རེན ་ཆེན སྨན་ ་གྱི་ ལྷུང་བཟེད་ བསྣམས། །ཡོན་ཏ ་ཏན་རིན འབྱུང་རིག་ པའི་ཡེ ཤེས་ ཆེ། །འགྲོ་བའི་ 
ང་རྒྱལ འཇོམས་ལྭ་པག་ འཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ རིན་འབྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་ 


གྱིས་བ རླབ ་ཏུ་ག རོའ ད ཞེས་སྟིང་ཁོང་ རུས་པ འི་གཏིང་ན ས་གསོལ་བ་དུང་དུང་པ་ ལན་བ རྒྱ རྩ་གཅིག་བཏབ་པ ས། དེའི་ ཐུགས་ཀ་ན ས་འོད་ ཟེ ར' རེ ར' ལོ་ ཕྱོགས་བ ཅུ =' འཕྲོར ད ཕྱོགས་བ ཧུའི་ རངརས་ 
།རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་དང་། དང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་རིན་འབྱུང་རིག་ཡེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རང་གེ་ལྟེ་བའི་ 


༨འ^༨ ༨༨ ¬ 


ུ རིག་ཡེ་ལ་བསྟིམ། མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་གསེར་ཞུན་ལས་གླབ་པའེ་ཡི་གེའེ་རྣམ་པར་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའེ་རྟོག་པ་དང་། དེས་ 
° བསྐྱེད་པའཾ་ནད་གདོན་དག །ཡོན་ཏན་གྱི་བྱིན་རླབ་ཞུགས། མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ ལུས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མོས། དེ་ནས། གསང་པའི་དོན་འགྲུབ་རིག་ 





ཡེའི་ཐུགས་ཀའེ ཧཿ ༔སྔགར ཕྲེང་དང་བཅས་ པ་ལ ང་དམིགས ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀརྨ་གུ་རྭགུ་ཁ་སྙིར ཧཱུཾ། དངོས་གྲུབ་སྡུད་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ སྭཱ ཧ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཛི་བརྙེ་ བྷ ༩ རྫེ་སརྦ་ ཧཾ་ཧ ཿསྭ 
¡ ཧཱ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པ། །ཀུན ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་ སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་ བཀོད་དེ། ཕྱི 
ྲ ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མ 


ཚོས་མཆོད། །ཨོ་བྲ ཨརྒྷཾ་ནས། ཀལ བའི་འ ནི གནྫྷེ་ར་ས་སྨརྐེ་བོ བོཏི་ཙྷཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ག་ཌ་ཐུ་ཧྱ་ཕུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་པས་མཆོད། འདུ་བྱེད་ རྣམ་དག 
གྲུབ ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ལྗང་གསལ་རྒྱ་གྲམ་སྨན་ ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ བསྣམས། ཕྲིན ལས་དོན གྲུབ་ རིག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེ། །འགྲོ་བའི་ 'ཕྲག་ དོག་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་བསྟོད། | 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་གྲུབ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བས། བདག་ལ་བདེ་གཤེགས་ 





' ༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཝྲིན་ལས་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་གྱི་ཚཾག་དོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཤེས་སྟིང་ཁོང་རུསཔའི་གཏིང 


བཱ ངེ ཐ་ ཛི ར་ ཐ་ „༩ ཐ་ ༨༩༤ 'ར།ར་ཤེ ཌ། 'ཌྲ ཐ་ „ ཐ་ བ་རེ ་ཡེའེ་ ་ཁའར་ ཐ་ རས „ ༽. ་ཀྲའ་རེ (ཀྲེ ཀླི ༢༣. „ ¬ ཐ་ ཐ་ ཐ་ 
་ྭ པ། (༢ ན་དང། དྲང་སྲང་མངན ཤས མངའ་བཔ་བྲསས ཅད དན ཟླུ པ། འན རྦ ཀྲས རའ པ། གསང་ (༢ ཊུ (ལ་ རྟམ། ཕྱ རྫ པཱ ལར རྒྱུ 
༽འ ༨༨ 


, གཡུ་ཞུན་ལས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གསང་བའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། ཕྲག་དོག་གིས་བསྐྱེད་པའི་རྟོག་པ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ནད་གདོན་དག ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
 བྱིན་རླབ་ཞུགས། ཕྱི་མ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ ལུས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མོས། དེ་ནས། མགྲིན་པའི་མཐའ་ཡས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀའི་ཨཱསྔགས་ཕྲེང་དང་ 





ཟླ འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པ། སས ྣ་ །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས ས་ རྱ་ནངགསངབའི་མཆོད་པ་རྒྱམཚས་ 


ཧ, མཆོད་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷ་ནས། ཤྟ་རཱ་པ་ཤབྟ་གནྡེ་ར་ས་སྙནྣ་བ་ྷི་ཙིཏྟམ་ཧཱ་སུཁ་ག་ཌ་གུ་ཧྱ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་ལས་མཆོད། འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དམར་ 


༧ གསལ་པྲད་སྨན་གྱི་ལྕུང་བཟེད་བསྣམས། །གསུང་མཆོག་མཐའ་ཡས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །འགྲོ་བའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས 
མཐའ་ཡས ་རེག་ པའི་ཡེ ་ཤིས་ ཁྱོད་ ལ་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ ་ཤིས་ བརཌེ་ བའི་ བཐུགས་ རྗེ། མཛད་ པའི་ཕྲིན་ ལས་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ མངའ་པས། བདག་ ལ་ བདེ་ གཤེགས་ ཐམས་ ཅཧད་ ཀེ་ 





དྲ ༄༅། །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ ཞུགས་ཤིང་། རྒྱུད་ཆེན་བཞེའི་ཚིག་དོན་ལ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་དུང་ 
དུང་པ་ལན་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཏབ་པས། །དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། སྙན་གྱི་རིག་འཛིན་ 
༡ དང་། དང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་རིག་ཡེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། མགྲིན་པའི་རིག་ཡེ་ལ་བསྟིམ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའེ་མཁྱེན་ 


རབ་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཐམས་ཅད་པདྨ་རྭ་ག་ལས་གྲུབ་པའི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རྣམ་པར་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། འདོད་ 
་; ཆགས་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་རྟོག་པ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའེ་ནད་གདོན་དག །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་མི་འཕྲོག་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པར་མོས། 





དེ་ནས། སྟ ང་དབུས་རིགས་འདུས་ཀུན་བཟང་སྨན ་པའི རྒྱལ་པོའ འ་ཐུགས ་ཀའི་ ཾ ་ཡི་སྔ སྦགས་ ཕྲེང་དང་ བཅས་པ་འ། དམིགས ་ཏེ། ཨོཾ ཨཱཿ ཏཱ ་བ དྲ་གུ་རུ་གུ་༩ ་སརྡྷ་ ཧཱ ཞེས་དང་ཐུན་མཐར་ 
ཤླ རངས་གྲབ་སྡདསྔགསནི། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ྭ་ཧཱ་ཨ་མྲ་ཏེ་ཇྭ་བརྟིབྷ་ཏཛེསརྦ་སིནྡྷ་ཧུཾ་ཧོཿཱ་ཧཱ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲུལ་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་ 
མོ མཆོད་ སྤྲི ་གྱིས། །མཁའ་ དབྱིངས་ རྣམ་དག་རྒྱ་ ཆེན ་ཡོངས་ བཀོད་ དེ། །ཕྱེ ནང་ གསང་ བའི་ མཆོད་ རཾ རྒྱ མཚོས་མཆོད། །ཨོཾ་བ རྲ་།ན། རྒྱ་ནས། ཤབྟ་རྭུ་པ་ཤ བཱ་གནྡྷེ་ར་ས་སཱ ནེ 
- བོ་རྷི་ཅིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ག་ཌ་གུ་ཧྱ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་པས་མཆོད། མ་རིག་རྣམ་དག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བེ་ཌླནླ་འོད་སྨན་མཆོག་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །རིགས་དྲུག་ཁྱབ་བདག་ 


ཀུན ་བཟང་སྙན་གྱི་བླ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་འདུས་ཀུན་བཟང་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་ 





༧ ༄༅། །བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲེན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བས། བདག་ལ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཡོངས་ རྫོགས་ ཞུགས་ ཤིང་། བདུད་ རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་ མན་ངག་གི་ རྒྱུད ཆེན་ བཞིའི་ ཚིག་དོན་ ལ་མི་པ རྡེད་ པའི་གཟུངས་ ཐོབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་བ རླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་དུང་དུང་པ་ལན་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཏབ་པས། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཕྱོགས་བཏུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བ ཅུའེ་སངས་ རྒྱས་བྱང་ 
མས་ཐམས་ཅད་དང་། སྙན་གྱི་རིག་འཛིན་དང་། དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤིས་པ་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་རིགས་འདུས་ཀུན་བཟང་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། 

ང་དབུས་སྨན་བླ་ལ་བསྟེམ། འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རང་བཞིན་རྒྱུད་ཆེན་བཞི་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ ་གེའཾ་ 
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« ༡༤ { ༤" ༼ཀ་༈ ལ་ །" ༤ ཐབ" ཿ " ༢༡༤ ༡༤༤ པ་ ༡༤ „ཤ༨༢་-།ར་།༡ཀ་ ༡་”། +བ ཀཀ ༡"།" ༡” ༡" རིལ་བ ༡ ༢ ༡ ”-། བཛ ལབ ༡ " ༡ > ༨ * ༣ྲྱྩ. "༡ = ལང {"་ ཀད ལང་ ༈ བ་ ༡ ¬། ༨2 ¬= 
ནལ པར་ཡས་རགྱ་རུ་ གཞས ཐམས་ཅད དུ་ཁུབ། མ་རབ པས བསྐྱད པའཏག རཔ དང་། དས བསྐྱད པའ ནད བདན དག །ཧྱན རླབས ཡངས རྡགས ཞུགས། རྒྱུད པཞ ཁོ 
ལག་དང་བ ཧྱ ས་པའི་ཚིག་དོན ་ར།' ལུས་པ་ཁོང་དུ་ ཆུད་པ ར་མོས། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་བཟླ ས་བསྒོམ་ག ཞུང་ནས་ཧ་ཅང་མི་གས ལ་ཡང་ ལྷ་ བསྒོམ་པ ར' གསུངས་ པ་དང་། སྦྱང་ བྱ་ སྦྱོང བྱེད་ སྦྱངས་ འབྲས་ ཀྱི་ འབྲེ འ་ལར་ 

ེ ཆད་དུ་མི་རུང་བས་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བུན་འཇོག་པ་ན། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་ཡང་རིམ་གྱིས་འདུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་བར་མོས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སྒར་ 


སྒུ་མ་ ལྟ ་ བུའཾ་ག ཟུགས་ཀྱི་སྐུས་ འགྲོ་བ འི་དོན ་བེེ ད་ ར། ར་ཧོར་ ལ་ ལྡངས་ ཤིང་། གནས་གསུམ་ འ བུ་ག སུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་པ་དང་ཁྱེར་སོ་ག སུམ་ ཀྱི་ གྲུབ་ མཐའ་ལྔ་མ་ དུ་བ སྒངས་ ཤིང་ བསྔོ་ སྣོན་ ཤི ས་བརྗོད་ ཀྱིས་ 
མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་སྐྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ། །ཅེས་གསུངས་པས་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྟིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། བསྔོ་སྨོན་ནི། ཧོཿ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ 





° ༄༅། །རྣམས། །མ་ལུས་དམཾིགས་མེད་གཅིག་བསྡུས་ནས། །རིགས་འདུས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བས་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ། །བར་ཆད་མེད་པར་དལ་འབྱོར་ཐོབ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་ཤོག །ཆོས་རྣམས་སེམས་སུ་བློ་ཐག་ཆོད། ། 
སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་རང་ངོ་ཤེས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་ཞིག །གོམས་འདྲིས་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག ཤིས་བརྗོད་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་མཆོག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤེས་ཀྱིས། །དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་གང་ལ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་ 
བཀ་ཤཾས་བཅས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་ལྟ་བུར་དམ་ཅན་སྡེ་དགུའེ་གཏོར་ཆོཿ ག་ཚར་རེ་ཐོན་ན་ལེགས་ལ། ཡང་ན་གཏོར་མའི་ལྷན་ཐབས་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོ་ གས་ལྟར་གཙོ་འཁོར་ཀུན་ལ་ཐུན་ 





༅༽ 
_- ©1⁄ 
༡༽ 
¿7 
-8༣༧ 
ཤེ 
༠༣༧ 
: 
རི 
༣ 
ཐོང་ས 
༩ 


མོང་དུ་འབུལ་ཡང་ཆོག་གོ ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཕྱི་སྒྲབ་ལྟར་འབུལ་གཏོར་སོཿ གས་སྔོན་ནས་བཀོད་ཅཾ ང་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ ཕྱི་སྒྲབ་ལྟར་ བྱའོ། །འདིར་ཤེ ར་ལར་ བྱ་བའི་གནད་ཅུང་ བཟད་བཀོད་ན། རང་ཐ་མལ་ར འི་ངང་ནས་ ངག་ཏུ་ཧཱུ་ 
, པར་བདག ་གི རྣལ་འབྱོར་བཞེད་པ ར་མ་ཟད། བདག་བསྐྱེད་མི ་བཞེད་པའི་ཕྱོ གས་ལའང་སྔག ས་དང་ྱག་རྒྱ་སྲོ གས་ཀྱིས་ག ཞི་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བཤད་པས་སྐབས་འདིར་ཡ ང་གཞི་ལུས་ཏྱཾ ན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱི ར་ལྟར་དྲན་པ་ 


མྲ 


ཾ ཙམ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད། དེ་ནས་སླང་འཁོར་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་ ལུས་ལྷར་དྲན་པའི་གསལ་སྣང་སྔར་ལས་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་ 
དརམདངསགཞམ་ཡན་པའྱ་རའགལ་བམད། དནས་སུང་འབར་བྣ་མང་སགས་བརྫསཔ་གསང་རྨྱུན་དངས་ཏ། དངའ་འདབརྱ་སརང་བསྟརར་དྲན་པའ་གསལ་རྣང་རྔྲང་ལས་གསལ་ཞང་བཏན 


༤༨ ༨༩༤ ༨༧ ༨ 


བསྒོ: མ་པ ་སྦྱོད་ རྒྱུད་ཀྱི་ཉམ ས་ལེ ན། ཡཾ ཤིས་པ རང་ལ་བ སྟི མས ཞསག ནས་ལྔ ༢་འདྲུ་ལྔ ས་རྒྱསག དབ ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམ ས་ལ ན། ཐུན་མོ། ང་བར་སྙ ང་ལག ཐུར་དུ་བ ལྟ་བ བླ ས་ུན་དུབ སྒང་པ འི་པ དླྲའདཔ ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་དང་ 





' ༄༅། །འདབ་མརྡ་རྣོ་རེའི་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱིས་སྨན་བླ་དགུ་དང་། དེ་བཞིན་གནས་གཞན་གྱི་ལྟ་བསྙོམ་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་རྫོགས་རིམ་ལྷ་སྐུ་བདེ་གསལ་སྟོང་ཉིད་ དུ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། ཁུད་པར་བ་ལ་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔའི་བཟླས་སྒོམ་བྱ་བ་བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་དོན་ཏུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཚང་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོས་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བའི་གནད་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་ཏེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདི་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ན། སྔོན་འགྲོ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ནི་བསྟེན་པ། རྫོགས་རིམ་ 
སྒྲུབ་པ། ཁྱད་པར་བ་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡེན་ཅིང་། སྦྱིར་ནང་སྒྲབ་དངོས་གཞེ་ཐུན་མོང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་དེ་དག་ཡིན་པས་སྔ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པ་སྔགས་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་འབྲེལ་ 
འཇོག་དང་གྲངས་བསྟེན་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་དག་གིས་ནང་སྒྲབ་ཟླ་གཅིག་ལྟ་བུ་བྱེད་ན་ཐུན་མོང་བ་ལ་ཞག་བཅུ། ཁྱད་པར་བ་ལ་ཞག་ཉེར་གཅིག་བྱས་པའི་ཁོངས་སུ་རིགས་ལྔ་གཙོ་བོ་དང་བཅས་པ་ཆ་སྟོམས 


¬ ༨ རེ 


'ཏེ་རེ་རེ་ལ་འབུམ་ཕྲག་ རེ། 
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དངོས་གྲུབ་སྡུད་སྔགས་རེ་རེ་བཞེན་སྟོང་ཕྲག་ལྟག་རེ་འགྲོ་བར་བྱ། དེའང་ཁྱད་པར་བ་ལ་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་བཟླས་བསྐོམ་ཚང་མ་ཁུག་ཅམ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས་གྲངས་བསག་བྱ། སྐབས་སུ་བབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་གཏོན་པའམ། དེ་ 
ཅམ་མ་ལྕོགས་ན་གནས་ལྔའི་ལྷ་རྫོགས་པར་བསྒོམ། ཐོག་མར་རྡོར་སེམས་རིག་ཡེའི་བསྟེན་གྲངས་མ་རྫོགས་བར་དེ་ཁོ་ན་བཟླས་པས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ་ཞེང་། གཞན་རྣམས་ཐུན་མཇུག་ཏུ་བཟླས་པ་བདུན་གསུམ་ཙམ་བྱ་བ་ 


ལ་ས མཆོད་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་རྣམས་བསྐུར། དེ་ནས་རྡོར་སེམས་རིག་ཡེའི་བསྟེན་པ་ཁུག་ཙམ་ལས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་བཞག་ལ་རྣམ་སྣང་རིག་ཡེའི་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ་བ་རིགས་འགྲེས་ཀྱིས་བཟླས་ 


བཅུ་ཕྲག་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་འགྲབ་པར་བྱའོ། ། | གསུམ་པ་གསང་སྒྲབ་སྐལ་ལྡན་མུར་ 


ཤ གྲངས་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཞག་གྲངས་དེ་ཙམ་མི་ལྕོགས་ན། ཐུན་མོང་བ་ཞག་གསུམ། ཁུད་པར་བ་ཞག་བདུན་ཏེ 


འདྲེན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ། བསྐྱེད་རིམ། རྫོགས་རཾམ། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་སྤྲོད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱི་མ་གཉེས་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ལས་ 


ད 





༩ ༄༅། །ཤེས་པར་བྱ། འདེར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བཤད་པ་ལའང་གཉིས། ཐུན་མོང་ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 


པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའང་གསང་སྒྲབ་འདོན་བསྒོམ་སྦྲགས་མར་བཀོད་པ་ནི་ལས་གཞུང་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ལས་བྱང་བདུད་ 


, རྩིའི་རྫིང་བུ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ལག་ཏུ་བསྟར་བས་ཁྱབ་པ་ལས། སྦྱོར་བ་བཤམ་བཀོད་ཀྱི་སྐབས། དམ་ཚིག་གི་སྐུ་བརྙན་རབ་གནས་ལྡན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་ 
“ བཅས་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས། སྤྲོས་མེད་ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མཆོད་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་རྒྱས་སྤྲོས་སུ་བཤམ། དངོས་གཞི་ནེ་ཐུན་དང་པོར་བརྒྱུད་ 
< པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་ཕྱི་གཏོར་བསྔོས་པས་ཀུན་ཆཾམས་ལྟར་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞེ་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་བཀའ་བསྐྒོ། འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་བདེན་ 


༩5 





པ་བདར་ལ་བསྐྲད། ཡེ་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། རང་འདྲའི་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལྕགས་རི་ཆེན་པོའི་མཐར་དེད་ 
ཟླ པར་བསམ་ཞིང་། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་བཏང་། རོལ་མོ་དང་བཅས་ནས་མཚམས་བཅད། སྲུང་འཁོར་བརྟན་པར་བསྐོམ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ཅཏིང་དེའེ་ 
ངཿ སྤང་བླང་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམ་རྗེས་བསྡུའི་བར་ཚིག་རྗེས་སུ་དོན་དྲན་པའེ་འདོན་སྒོམ་སྦྲགས་ཏེ་བྱ་དགོས་པའི་བསྐོམ་དོན་ལས་བྱང་གི་ཚིག་རིས་ལས་གསལ་ 


ང་ོ་ 


རཾ བ་ལྟར་ལ། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་སྒྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན། དེ་ལྟར་མ་ 


རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏཾང་འཛིན། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་རང་རྩལ་རང་རིག་གསེར་ གྱི་རྡོ་རྗེར་བསྐོམ་པ་རྒྱུའེ་ཏིང་འཛིན་ཏེ་དེ་ 


328 


༦ །གསུམ་ནི་འཆེ་བར་སྐྱེ་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་སྦྱོང་ཞིང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་གསོས་འདེབས་པར་བྱེད་པས་ཆད་དུ་མི་རུང་བའི་དོན་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན། རྒྱུའི་རྡ་རྗེ་དེ་ལས་ཨེ་ 


༨༩༡ ༨ ༨༧༤ ༨༤ ༨ ༦༽ 


སོགས་རིམ་པར་སྤྲོས་ཏེ སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ བསྐྱེད། གདན་གྱི་ སྟང་དུ་ྡ རྡེ་ཉིད་ ཧྲིཿདམར་བྱེ་རུའི་ མདངས་ལྟ་ཐུ། ཕྱོགས་ བཞིར་ ཧ་རི་ནི་ས་མཐེང་སེར་ 
དམར་ལྗང་རྣམས་སུ་ཀྱུར་པའི་འོད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཏེ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག །འདབ་བཞིར་གྲི་གུག་རེ་རེར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟ་ 
མགྲིན་ཡབ་ཡུམ། རགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ །དྭབུ་གཙུག་བླ་མ་རིགས་ལྔ་བཅས་གསལ་བའེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་གྱི་སྟེང་ 
དུ། བླ་མ་རྡོར་སེམས་ལ་ཛཱཾ། རྣམ་སྣང་ལ་ཨོ། རིན་འབྱུང་ལ་སྐྭ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཨཱཿ དོན་གྲུབ་ལ་ཧྭ། ཡུམ་ལྔ་ལ་རིམ་བཞིན་རུུཾ་ལཱ་མཱཾ་པཱ་ཏྭཾ། རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ 
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ཧྲེདདང་མ། མཁའ་འགྲོ་བཞི་པོ་ལ་ཧ་རི་ནཾ་ས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་སོ་སོའི་རང་མདོག་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བ། གཞན་ཡང་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ། བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། འོག་གི་ཆ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་སླང་མ་རྣམས་སྤྲིན་བཞིན་གཏེབས་པར་བསམ། དེའང་བདག་དང་མདུན་ཏུ་བཤམས་པའི་དཀྱིལ་ 
།ཾ འཁོར་སྒྲབ་རྫས་དང་བཅས་པ་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་མདངས་འབྲུལ་པས་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་ཀྱང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་རོ་མཉམ་དུ་རྫོགས་པར་ཤེས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 


ཾ གཅག་དང་ཐ་དད་ལས་འདས་པའི་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གདོད་ནས་གྲུབ་པའེ་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་མོས་སྒོམ་གྱི་ངེས་ཤེས་བརྟས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྐྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལ། 





༧ ༄༅ །རང་ལུས་ཐ་མལ་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་པས་བརྡའི་ལན་སྩལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ ༈་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་མཆོད་ 
འེ འྭལ་ མོ་དཔག་ཏུ་མེད་ང པས་ ལྟའི་མཆོད་ རྗས་ ཛཾས་དུ་མ་ ཐོགས་ཏེ མཆོད་ཅིང་དབྱངས་ ཀྱི་ཡན ་ལག་རྒྱ་མཚོས་ བསྟོད་ པར་བསམས་ལ་དེ་དག་ གི ་ཕྲིན་ལས་ རྣམས་ དལ་བར་ བཏང་། 


༨༨ རླ ༢ ༨. ༨ 


མདྡ་རྗསམས་ དཔའ་ རིག་ པའ་ཡ ཤུས ཡབ་ཡུམ་ལ་ མོས་ ཅུ དུང་པ་ བྱས་ ཞད་ བདག་ ལ་ དབུང མཆོག་ བསྐྲར་ དུ་གསོལ། 


་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ གྱི་སྦྱོར་ མཚམས་ནས་བདེ ་བའི་སྒ ་དང་འོད་ ཟེར་སྣ ་ལྔ་བདེ ་བྲའ ་རང་བཞེན་ཅན ་དུ་འཕྲོས། ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་སྤྱན་ 
ངོ དྭངས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་བ ཞགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ ཀྱ་མེ ས་ཞུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁ ར་ལྕུང་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། དངུལ་ཆུ་མུ་ 





ཏག ་དེ ་མེད་ ཞུ་བའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་ངང་ཆི་ལེ་ཿ ་ལཾ་རྒྱུན་མི མི་ ཆད་ བབས། རང་ གི་ ཚངས་བུག་ནས་ ཞུགས་ ཐོགས་མེད་ ནས་ བསགས་ པའི་ ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད ་དེ་ 


མའི་རྣམ་པར་ནག་ནུ་རུ་རུ་དེད། བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་འོག་སྒོ་ནས་ཐོན། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་འོག་ཏུ་སོང་། ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པའམ། ཅུམ་ངུས་བཏད་པ་ 


ྭ ལྟར་ཕྱི་གསལ ་ནང་གསལ་དུ་ཀྱུར་པ་ལས། བདུད་རྩི ་དེ་ཉིད་མར་ ལོག་ལྟེ་ བའི་རྩ་འཁོར་མན་ གང་བ་བུམ་དབང་། སྟིང་ག་ མན་ཆད་གང་བ་གསང་དབང་། མགྲིན་པ་མན་ 
ཀ ཆད་གང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། སྤྱི་བོ་མན་ཆད་གང་བས་དབང་བཀཞེ་ཐོབ་ལུས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་བ་ལ་སེམས་ཅི ་གནས་སུ་བཞག་གོ །བཟླ ས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲབ་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་བ ཟླས་པ་དང་། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་སྤྲོ་བསྡུའི་བ ཟླས་པའོ། །དང་པོ་ནི ད སྤྱི་བོའི་བླ ་མའི་ཐུགས་སྲོ' ག་ལས་སྔགས་ཁྲེ ང་མུ་ཏིག་དམ ར་པོ་བསྟར་ལ་ 





° ༄༅། །བརྒྱུས་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་གསང་གནས་ནས་བརྒྱུད། རང་གི་སྤྱི་བོའི་རྟ་མགོའམ་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཞུགས། ཕག་ཞལ་གྱི་སྦྱི 


བོ་ནས་ཐོན། སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་ཞུགས། ཞལ་ན ནས་ཐོན་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། སྤྱིར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 


,ཐམས་ཅད་ ཀྱ་སྡཾག་ སྒྲིབ་ སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ ཀུན ་འ། '་མཉེས་ པའི་མཆོད་པ ཕུལ། སྐུ་གསུང་ཊ ཐུགས་ཀྱི བི རླབས '་བསྡུས། སྔ སྔགས་ཕྲེང་ནང་ དུ་འཇུག་པ་དང་ ལྷན་ཅིག་རང་ལ་ 
 ཤྲིམ་པར ས་དངོས ཉི རྣམ་ པ་ གཉིས་ ཐོབ། རང་ ང་ཉིད་ རིགས ་འདུས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཐཿ བམར པས་ཅད་ ག་ ལོར་ ར་གྱུར་ པའི་ང་ རྷ་གུལ པལྷག་ང པར་ ང་བརྟན་པ་ པར་ སྤི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ 





༣ ༨ 


ཉེ་སྙིང་བཟླ་བའི་སྐབས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་སྲོག་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བེ་ཌུརྨའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་། འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཞེ་སྡང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ་བས་དེའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་མོས་པས། 


༤ ༨༤ ༨༩༤ ༤༨ ༨ རླ `. 


ྭ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གུ་རུ་གུ་ཌ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཟླ། འཁོར་རིགས་བཞེ་སོ་སོ་དང་སྦྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡིས་རིགས་འགྲེས་ཏེ་ནང་སྒྲབ་ཁྱད་པར་བར་བཤད་པའི 
སྔགས་བཞི་པོ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླ། རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་རང་གི་ཞལ་དང་ཡུམ་གྱི་ཞལ་བརྒྱུད། དེའེ་གསང་བ་ནས་རང་གི་གསང་བར་ 
ཞུགས སྟིང་གར་ཐིམ་པའི་འོད་ཀྱིས་སྤྲོ་བསྡུ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་བ་ཌ་ཀེ་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ཅིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་སརྦ་སིདྡྷེ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའང་ཁྲིའམ་འབུམ་ཅི་འགྲུབ་ 





° ༄༅། །རླབའོ། །གཉིས་པ་ན། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅཉད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕོག ད 
མཆོད་པས་སྐུ་མཉེས་པར་བྱས། སྐུའི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སྒྲིབ་སྦྱངས། ལུས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། སྒར་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ 


ྭ སྔགས་སྔ་མ་རྣམས་བཟླ། ཡང་མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གསུང་ལ་ཕོག །མཆོད་པས་གསུང་མཉེས་པར་བྱས། གསུང་གི་དངོས་ 
 གུབ་བསྡུས། སེམས་ཅན་གྱི་ངག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ངག་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། སྒར་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་བཟླ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཐེང་གསལ་འཕྲོས། 
ུུཾ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཕོག །མཆོད་པས་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱས། ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས། སེམས་ཧན་གྱི་ཡིད་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཡིད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། 





སྒར་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་བསླའོ། །དེའང་ཐུན་བཞེར་བཅད་པའི་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞེ་བདེ་ཆེན་གྱི་བཟླས་པ་བྱ་ཞེང་། ཐུན་སྨད་སུམ་ཆ་ཙམ་སྤྲོ་བསྡུའེ་བཟླས་པ་ 
དང་། ཐུན་མཐར་དངོས་གྲུབ་སྡུད་སྔགས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ལ་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པས་ལྷག་ཆད་ བསྐང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ། 


ྫ གཏོར་མཆོད་ བྱིན་རླབས་གོ ང་དུ་སོ ང་བས་འཐུས་པས་གཏོར་འབུལ་དངོས་ནི། ཧཾ་ཧ རྒྱལ་བ་ བ་ཀུན་དངོས་ བླ་ མ་སྨན་གྱི་བླ། །སྐུ་ལྗའི་བདག་ ཉེད་ གཙོ་ འཁོར་མ་ལྲུས་ 
རྣམས། ་ གཤིགས བྱོ སཾ འབྲ འབྲུལ་ རྟོག་མིཿ མི་མངའ་ཡང་ ཡང་། འགྲོ རྣམས ་ཚོགས་རྫོ རྡོགས ་མཆོད་གཏོར་བཞེས་ ཕྱིར གཤིགས། ལྭ རྣམས ཀརྣ ་རྗེེ ལྡགས འོད་ ཟེར་ རྱ སུ གུས་ 





། །ནི་ས་ཅིཏྟ་ཧྲིང་ཧཱིང་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧ ཧེ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། རྒྷཾ་པཱཾ་ེ་ཨཱ་ 
ཀ་ག ནྡེ་ནེ་ཝིདཱ་ཤབཱ་པུུ་ཛ་ཧོ༔ རུུ་པ། ཤབྣ། གནྡྷེ ར་ས། སྤེ ེ་པུ་ཛ་ཧོཿ མ་ཧྭ་སརྦ་པཉྩུ། མ་ཧཱ་རཀྟ། མ་ཧཱ་་ལི་ཏ། མ་ཧཱ་ཚཾ་ས། མ་ཧཱ་རཀྟ། མ་ཧྭ་ཀི་ནི་རི་ 


, ཏེ་བོ ྷི་ཙི་ཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ག་ཌ་གུ་ཧྱ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཧུ ཧིཿ བླ་མ་ ཡི་དམ་དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ ་དང་། །ཆོས་ སྐྱོང་ དམ་ཅན་ ནོར་ ལྷ་ གཞེ་ བདག་ སོགས། །འཇིག་ རྟེན་ འདས་དང་མ་ 
, འདས་འཁོར་འདས་མགྲོན། །ཟག་མེད་བདེ་སྐྱེད་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས། །གཏོར་ནི་ཆགས་མེད་མ་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ 
ཤྲ གཏེར་། །མ་ཚང་སྤངས་པའེ་མཆོད་སྤྲིན་བླ་མེད་རྣམས ད །མཁའ་ཁྱབ་བསྔོས་པས་དོན་གཉས་ ལྟུན་གྲུབ་ཤོ། ག །ཅེས་དང་། ལས་བྱང་གི། ཧཱུ་ཧོཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་ 
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སོགས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་མདོར་བསྡུས། ཧཱཾ རིགས་འདུས་བླ་མ་སོགས་གཤམ་གྱི་ནོངས་བཤགས་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས། བདག་ 
བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡངས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱ་ཞང་། དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་སྤྱོད་ལམ་སོ་སོར་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རོལ་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་བོ་ ! ། 
' སླར་ཐུན་ལ་འཇུག་པ་ན་གཏོར་མཆོད་ཁ་གསོས། བརྒྱུད་འདེབས་ཉིན་རེ་ཚར་རེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །སྲུང་འཁོར་ཡང་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་མ་བརྡོད་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ་དམིགས་པའེ་ 


'ཀསལ་འདེབས་བསྟྐྱར་མ་བྱ། སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་ཤཾས་བརྗོད་ཀྱི་བར་སྔར་ལྟར་ཆད་ལྷག་མེད་པ་བྱ་བ་ལས། བསྟོད་པའང་ལས་བྱང་དང་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཚིག་གཉིས་ 
རེས་མོས་སམ་གང་རུང་རེས་ཆོག །བསྟེན་ཚད་ཀྱང་གོང་སྒོས་ལྟར་གྲུབ་ན་མཆོག་ཡིན་ལ། དོན་ཏུ་སྤྱི་སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླ། དེའི་བཅུ་ཆ་རྡོར་སེམས་རིག་ཡེ། དེའི་བྱཅུ་ཆ་ 





དྲ ༄། །འཁོར་བཞི། དེའི་བཅུ་ཆ་དངོས་གྲུབ་སྡུད་སྔགས། རྟ་ཕག་གང་འགྲུབ་བམ་འཁོར་བཞི་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། སྒྲབ་པ་གྲོལ་ཁར་ཚེ་སྒྲབ་དམིགས་བཟླས་ཅི་འགྲུབ། 
དངོས་གྲུབ་ སྡུད་སྔག ས་སྟོང་ཕྲག་ག ཅིག་ འགྲོ་བ ར་ བྱའོ། །དེ འང་ཐོག་མ ར་སྤྱི་སྔག ས་སོགས་སོ་སོའི་ གངས་མ་ སོགས་བ ར་དེ་ཉིད་ ལ་བུངས་ ལེན་ཅིང་ཐོག་ རྲ འ་ག ཞན་ རྣ ཧ༡།ར་ 


¡ ཅུང་ཟད་རེ་བཟླ། གསང་སྒྲབ་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་བྱེད་ན་བདུན་གསུམ་ལ་སྤྱཾ་སྔགས། བདུན་གཅིག་ལ་འཁོར་སྔགས། ཞག་གསུམ་ཚེ་སྦྲུབ། གྲོལ་བའེ་ནང་མོར་སྨན་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྡུད་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཚེ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ནི། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་ ཀྱི་ 
 འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་བཀྲག་དང་གཟི་བརྗེད་ཐམས་ཅད་ 





༡༽ 


-༧ཟ 


སེམས་དཔའི་ཀ་པཱ་ལར་བསྡུས། དེ་ནས་ཕྱིར་ལུད། བདག་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། རྩ་འཁོར་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད། ལུས་ཀྱི་ནང་བདུད་རྩིས་ལྟེམ་གྱིས་གང་བས་འཆི་མེད 
རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་བསླའོ། །སྲོད་ཐུན་ལ་གཏོར་འབུལ་དང་། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་ཟིན་ནས་དམ་ཅན་སྡེ་དགུའི་གཏོར་འབུལ། 






ཆག 


བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྣོད་དུ་བསགས་ལ་ཁེབས་ཀྱིས་བཀབ། ཆད་བརྟན་རྟ་བྲོ་རྣམས་ནུབ་རེ་བཞིན་མ་གྲུབ་ནའང་ཆོག །དུས་བཟང་དང་ཐོག་མ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག 


ས་མཆོད་རྟ་བྲོའི་བར་དུ་བྱ་ཞེང་། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་བསྐྱུར་ནས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་རྗེས་ཆོག་བྱས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ་ལྟག་མ་སྒྲབ་པ་གྲོལ་གྱི་བར་ཕྱིར་མི་བཏང་ 
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' ༄༅། །སྒབས། གྲོལ་ཉིན་རྣམས་ལ་རྩ་གསུམ་མདངས་སྐོང་། དམ་ཅན་སྐོང་བ་སོགས་རྒྱས་པར་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་གྲུབ་ནས་སང་གྲོལ་རྒྱུའི་དོ་ 
དགོངས་ནས་མཆོད་གཏོར་རྙིང་པ་གསོ་ཞིང་གསར་པ་བཟང་དུ་བཤམ། ཚོགས་མཆོད་གང་འབྱོར་རྒྱས་པར་བསྟར། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་རྫས་དཀར་མངར་ཤ་ཆང་སོགས་ཀྱང་ 


ྲ འདྲུ་བྱས་ཏེ་ཏིང་འཛིན་སྤོ་བསྡུས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་ཡང་ཡང་བསྡུས་ནས་བདག་དང་སྒྲབ་རྫས་ལ་བསྟེམ། གྲོལ་བའེ་ཐོར་ཐུན་ལས་བྱང་གི་བསྟེན་པའི་སྐབས་མདུན་ 
ུ བསྐྱེད་སྒྲབ་རྫས་ཀྱི་གོ་སར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བདག་བསྐྱེད་ལས་བཞིན་དང་མེ་ལོང་ལྟར་ཕྱེས་ཏེ་བཟླས་པ་རྣམས་ཁུག་ཅམ་བྱ་ཞེང་། 
< དངོས་གྲུབ་བསྡུ་སྔགས་གོང་དུ་གྲངས་མ་ཐེམ་ན་སྟོང་ཕྲག་འགྲོ་ངེས་བྱས་ལ། གཏོར་འབུལ་ཚོགས་འཁོར་རྟ་བྲོ་ཡན་བྱ་ཞེང་ལྷག་མའང་རྒྱབ་ཏུ་བཏང་། ཆད་མདོའེ་སྐབས་ 





ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མའང་ཕྱི་རོལ་དུ་འབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས། དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ། ཐུགས་དམ་ 
ཌྷ གནད་ནས་བསྒུལ་ཏེ་བྱིན་དབབ་ཅིང་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱི་སྔགས་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་སྔགས་བཏགས་པ་ 


ཇིར 


£ བརྒྱ་ཙམ་བརྗོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་ལྔ་ནས་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ཐིག་ལེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་རང་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པར་ཐོབ་པར་མོས་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཆིག་བརྗོད་ཅིང་། གཏོར་ཆེན་གནས་ལྔར་གཏུགས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ལོངས་ 


སྦྱད། དེ་ནས ་མཆོད་ བསྟོད་སོགས ་རྡེས་ ཆོག་ བྱ་ཞེང་ཡེ ཤིས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ ་རང་ལ་ བ། མགྲོན་ ཐབཔས་ ཀི་ལྟ་ རྣམས་ བརྟན་ བཞུགས་ དང་ བྡ་ རྡང་ བསྔོ་སྒོན ་ཤིས་ བརྗོད་ རྒྱས་ 





བླགས་མི་འགྲུབ་ན་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་བཅུ་ཆ་བསྟེན་པ་རང་གིས་ཁ་སྐོང་བ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། ༈ གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྒྲབ་སྲོག་དྲིལ་སྟན་ཐོག་ 
| གཅིག་མ་ནི། སྤོས་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མཆོད་གང་ཡང་མེ་དགོས་ཤིང་སྒོམ་བཟླས་ཁོ་ན་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཚུལ་ཞལ་གདམས་མཆོག་གི་བདེ་ལམ་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྡེབ་ན། ན་ 


ཱུ མོ། རིགས་འདུས་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕྱོགས་དུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་དངོས། །བདག་གཞན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །སྟེང་ནས་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆཾ ། ། 
< ལན་གསུམ། ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མཆོག །མ་ཐོབ་བར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ལན་ 





གསུམ་བརྗོད། སྐུབས་གནས་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་མཛོད། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །མི་དགེ་གང་བྱིས་མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས་། །ཞེས་པས་སྟིག་པ་བཤགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣང་སྲིད་ཀུན། །རང་བྱུང་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་དབུས་པདྨ་ཟླ་ཉིའི་སྟེང་། །བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་ 


གཡོན །བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར། །དེ་ཉིད་ཆ་ལུགས་ཡབ་འདྲ་ལ། །སྦྱི་གཙུག་ཕག་གདོང་ངུང་སྒྲ་སྒྲོགས། །གྲི་ཐོད་ 


།རྫོགས་སུ། །རྟ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དམར། །དབུ་གཙུག་རྟ་མགོས་རྟ་སྐད་མཚེར། །དབང་སྡུད་གྲི་གུག་ཕྱག་གཡས་ཕྱར། །བདུད་བཞིའི་ཁྲག་བཀང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ཆགས་པའི་ཉམས། །ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས་པའི་ཚུལ། །བསྐལ་པའི་མེ་དབུས་བཞུགས་པ་ཡི། །སྦྱི་བོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། ། 
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° ༄༅། །རེགས་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མཐེང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཆོས་ཉིད་མེ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གཡས། །ཟག་མེད་བདེ་རྒྱས་ཐོད་པ་གཡོན། །གཅཉེར་བུ་ 
ྦ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་སྤྲས། །ཁྲོ་འཛུམ་འགྱིང་བག་སྐྱིལ་ཀྲང་གི། །པང་དུ་རང་རིག་ཡུམ་གྱིས་འཁུད། །སྔོ་སངས་གཞོན་ཚུལ་ཆགས་པའི་ཉམས། །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་གྲི་ 
 ཐོད་འཛིན། །བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗེད་འབར་བར་བཞུགས། །རང་ལུས་སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་དངོས། །དར་དམར་གུར་ཕུབ་ལྟ་བུའི་དབུས། །དབུ་མ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ནི། །ཕྱི་ 
' དཀར་ནང་དམར་མདའ་སྒུག་ཙམ། །དེ་ནང་སྐྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི། །གནས་ལྔར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྔ། །དཀར་དམར་མཐེང་སེར་ལྡྗང་གུའི་དབུས། །ཨོཾ་ཨཱྙུཾ་དང་སྭཱ་ཧཱ་ 


ལྭ 


༦ ༦. ༦ ༦ ༦ 


<, རྣམས། །གནས་ལྔའི་རང་མདོག་འོད་དུ་འབར། །ཡུམ་གྱི་དྷཱ་ཏེའི་གནས་ལྔ་རུ། །འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ། །མཱུཾ་ལྭ་མྭཾ་བཱ་ཏྭ་གྱིས་མཚན། །ཀུན་ཀྱང་གསལ་སྟོང་འོད་དུ་ 





འཔར། །གདོད་ ནས་ དམ་ ཝེ ་དབྱེར་ མེད་ །པའི། ༢༦ རྡོ་རྗེ འིེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེ། །དག་ རླུང་གཞོམ མེད་སྔགས་ ཀི་སྒྲ། །རྟོག་ ཚོགས་ རང་བྱུང་ཡེ ཤངས དབུངས། །བཟའ 






བཏུང་ཚོགས་མཆོད་སྨྲ་བརྗོད་ཀུན། །བསྟོད་གསོལ་སྦྱོད་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན། །གང་ཤར་སྐུ་གསུམ་རོལ་པའོ། །ཞེས་གསལ་གདབ་ཅིང་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བརྟནཔོས་ནུས་ན་བུམཔ་ཅནགྱིརླང 
ཞེས་གྲངས་མེད་བཟུང་བར་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ། ། རླུང་སྐྱོར་མི ་ནུས་ན་བར་རླུང་ཙམ་གྱི་ངང་ཡིད་བཟླས་ངག་བཟླས་གང་ 


༤༦ _༄ ༄ང༤ ༄ 


5 

ངཿ སྦྱོར་དང་། ། གོང་སྨོས་བདེ་ཆེན་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ (ཨཿ ཧུ སྭ་ ཧྭ། མཱུ་ལྭ ལཾ ལི ཏཾ། 

-ཤྲ རུང་གིས་ཆོག །མཐར་སྤྲོ་བསྡུའེ་བཟླས་དམིགས་ ཀྱང་སྐྱར་ཞིང་ངག་ བླཟས་འབུམ་ཕྲག་ལྔའམ་བཅུ་འགྲོ་བར་བྱ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ནས་སྒེར་དུ་བསྒྲབ་ན་གང་སྒྲབ་དེའི་གནས་སུ་དམེགས་པ་གཏད་ལ་དེའི་ཐུགས་སྲོག་སྤོ་བསྡུ་བྱ་ 
ཡེ་ཤེས་སྒེར་དུ་བསྒྲབ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་། ཨོཾ་ ལྭ། ཞེས 


སྟེ་ དཔེར་ན། ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་ཞེ ཞི་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆེ་བར་ འདོད་ན་རྣམ་ སྣང་རིག་པའི་ 
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༄༅། །བླབས་པས་ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། སྐུའི་དངོས་གྲབ་བསྡུས། འགྲོ་བའི་གཏི་ 
མུག་དང་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤྱངས། ལུས་དབང་དུ་བསྡུས། སླར་འདུས་པས་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་གྱུར་པར་མོས། དེས་གཞན་ 
རྣམས ལལ ་འགྲེ ། འོན་ཀྱང་སྤྱི་སྒྲབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་སྒོ་ སྣ་སྦུཔ་རྣམས་འདུ་པ ས་དམི གས་པའི་སྒྲོ་ བ སྡུ་སོ་ སོ ར་སྦྱར་ཞཾ ང་ པན ར་པ་དྲིལ་ སྒྲབ་ལྟར་བྱས་ན་ད་ལྟའི་ཉམས ལྭ ན་ལས པས་བ དེའོ། །བུན་མ ཐར་ཌྟ ་མི ་དམི ཐས་ པར་བཞག ་ཧ ང་ཟང་ 
འཇུག་གི་སྐུར་ལྡངས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ། ཅེས་པ་ནི། སྤྱི་བོ ར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ ད མགྲེ ན་པར་ཨཱཿདམ ར་པོ། སྙིང་ག ར་ཧཱ་སྔོན་པོ། བསྔོ་སྒོན་ནི། ཧོ, 


སྨོན་ནི། ཧོཿ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ 
རྣམས། །མ་ལུས་དམེགས་མེད་གཅཾག་བསྡུས་ནས། །རེགས་འདུས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བས་ཐོབ་པར་ཤོ དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། ད 


༡ 
༠⁄4 
ི 
རླར 
- ཤི 


༽ 





„ ¢| ® 


ཤག །ད 


བར་ཆད་མེད་པར་དལ་འབྱོར་ཐོབ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་ཤོག །ཆོས་རྣམས་སེམས་སུ་བློ་ཐག་ཆོད། །སེམས་ཉེད་ 
ཆོས་སྐུར་རང་ངོ་ཤེས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་ཞེག །གོམས་འདྲིས་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག ཤིས་བརྗོད་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤེས་མཆོག ། 
) བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་གང་ལ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བསྔེསྨན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་བརྗེད 


་ པར་བྱའོ། །གསང་སྒྲབ་སྔ་མའི་གཤམ་དུ་འདི་ཉིད་ཞག་གྲངས་གང་འགྲུབ་བྱ། སྤྱིར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཁུད་པར་བ་རྣམས་དེ་དག་སོ་སོའེ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཟབ་ཅཾིང་སྟབས་བདེ་བར་སྣང་ངོ་། ། | ནང་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ནི། ཐུན་མོང་བ་ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད་པ་ཙམ་ལས། རྫོགས་རིམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྨན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ཙམ་རྣལ་འབྱོར་ 





/ ༄༅། ། རྒྱུད་དུའང་སྟིང་གའེ་བདག་འཇུག་ལ་དགོངས་པའི་ཡུས་དཀྱིལ་ཙམ་པོ་བཞེན་གསུངས་པ་དང་སྒོ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ནེ། ལྟ་ཉིད་སྔགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ལྟ་ལ་རྣམ་པ་ཡི་གེར་བསྐོམས་པའི་ཟབ་མོའེ་ཡལུས་དཀྱིལ་ཕྲ་ཐིག་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
རྫོ་གས་རིམ་རྣམས་དང་སྒོ་མཐུན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །བསྐྱེད་རིམ་ཀུན་ལ་མོས་པ་དང་ལྟའི་རྣམ་པ་བསྐོམས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བར་འགྱུར་བས་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟན་པ་གལ་ཆེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་ལམ་བྱེད་བཞི་ཚང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། དེའང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ 
དང་བཅས་པར་མོས་ཤིང་ཞེན་པ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། སྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དེ་བཞེན་ 
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གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་མོས་པ་མོས་པ་ལམ་བྱེད་དེ་ལྟར་རྟོག་ཅིང་མོས་པས་ལྷག་པའི་ལྟས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་བ་བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། 
༨ ༨༤༨ 






ཟླ གསང་སྒྲབ་ནེ་བླ་མེ ད་ཀིབསྐྱེད་རིམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་བླ་མེད་སྦྱིའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྣིང་མའི་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའ འི་ 
= །གོ་དོན་ཆགས་པ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། ། ༈ བཞི་པདྲིལསྦྲབཡེཤེས་འཁོར་ལོ་ནི། ན་མོ། རིགས་འདུས་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕྱོགས་དུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
= དངོས། །བདག་གཞན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །སྟིང་ནས་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ 


བའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མཆོག །མ་ཐོབ་བར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། 


350 


།ལན་གསུམ་བརྲོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅཾག ། 


༧ ༄༅། །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའེ་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བའི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་ཏུ་བཏང་ནས། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤྭུ་ཉཱ་ཏྭ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཱ་ཧཾ་གིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་མདངས་དང་བཅས་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲང་། གཡས་ཨ་རུ་ 
རཾ། གཡོན་ལྟུང་བཟེད་བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་གང་བ། མཚན་དཔེའེ་རྒྱན་རྫོགས། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརརྒྱན་ཅཾང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 


སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པའི་སྟིང་མེ་ཏོག་པདྨ་སྔོན་པོ་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ 
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འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སྣོད་བཉུད་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་རོ་བཅུད་ 
„ བསྡུས། ཚུར་འདུས་ཧཱུཾལ་ཐིམ མ། དེ་ཡོ ངས་སུ་གྱུར་ཕ་ལས་བླ་མ་རིག་འདུས་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་སྨན་རྐྱལ་སྐུ་མདོག་མཐེ ང་ག་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་གཡ པས་པ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ 
༧, ཚེ་བུམ བསྣུམས་པ། ཞབས སྙ ཀྲུང་དུ་བཞུགས ་པའི པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་ ་ེ ་ཕག་ མོ་དམར་མོ་གྲི ཐོད་ འཛིན་ པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ སྣ ཚེགས་ 
།ཤྲིས་ སྤྲས་ཤིང་། ཁྲོ་འཛུམ་ འགྱིང་བག་ བདེ་ སྟོང་ཉམས་ ཀྱིས་ དགྱེས་ བཞིན་པར་ གྱུར། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ ཡིད་ ཀྱཾས་རྣམ་སྤྲལ་པ། །ཀུན་ ཏུ་བཟང་ པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་ 
གྱིས །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། ཨོ ཨོཾ་བརླ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟ་རཱུ་པ་ཤབྟ་གནྡྷེ་ར་ས་སཱཆེ་ བོ་དྷི ་ཙཏྟ་མ་ 


- ཌེ 





གང་འདུལ་འགྲོ་དོན་མཛད། །རེགས་འདུས་བླ་མ་སྨན་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །འགགས་མེད་ཚངས་དབྱངས་གསུང་ལ་ཕྱག་ 


ྫ འཚལ་བསྟོད། །མཐའ་བྲལ་དྲི་མེད་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལུས་བདེ་ངག་ནུས་སེམས་རྟོགས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བསྟོད། ཧཱཾ་རིགས་འདུས་རྒྱལ་བརྡོ་རྗེ་སེམས། ད 
 རང་རིག་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ 
ྲུ རྩེ་ལྔ་པ་ཚོན་གང་བའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུ་ཡིག་བི་ཌུརྨའི་མདོག་ཅན་སྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་གྱི་མཐར། སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བ་ 





ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་ཡི་དམ་ལྟའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཚུར་འདུས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 


- ཌེ 
7 
འ 


> པར་བསམ། ! ཨོཾབརྡ་གུ་རུ་གུ་ཌ་སིཌྷ ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླ། | སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གྱེན་དུ་བྱུང་། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། 


£ ཡུམ་གྱི་ བུགས རྒྱུད་ མཉེས་ པྲ རླ ཡུམ གྱི་གསང་གནས་ ཞུད་ བོན། ཡབ་ ༦ རྔའ་ལམ་ ནས་ ཞུགས། ཐུགས ཀར ་འཁོར་བ་ལ ་དམིགས་པ་ བགཏད་ལ ལཞོཾ། ཐུན་འཇོག་ །བར་ 
སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་སྭ ་ཧྭ་ཨ ་མ ་ཏེ་ ཛི་བླན་ ནི་བྷ །*་རྩེ་སརྦ་སངྡྷ ་ཧུ་ཧོཿ སཱ ་ཧྭ། ཞེས་ཚར་ཁ་ཤས་ཀྱང་བཟླ ་བར་བྱའོ། །འཆི་བ་ བླསྨ་ཞིང་ཚེ་བསྲིང་ན། ། བུགས་ ཀའི་ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 





༧" ༄༅། །ཚེ་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཚེ་བུམ་འཛིན་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་དང་། རང་གི་བླ་ཚེ་ 
ཡར་བ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་ཕྱག་གི་ཚེ་བུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ལ་གསོལ་བ་དུང་པ་བཏབ་པས། ཚེ་བུམ་ལུད་དེ་བདུད་རྩིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་ནད་ 


གདན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། གདོན་གྱིས་བྱད་དུ་བཅུད་པ་ཐམས་ཅད་དག །བ་སྦུ་དང་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་སུ་ཤུག་ཞུག་ཐོན་པ་ལས། གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་ 


ི བགཏམས། འཆི་མེད་ཚེའེ་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བསམས་ནས་སྔགས་ཤམ་ཅན། ཨོ་བ་གུ་རུ་གུ་ཌ་སྙིརྡྷ་ཧཱུ ཨུ བཛྲ་ཨཱ་ཡཱནཱ་ན་ཧུཾ་ཛཱ། ཞེས་བླགས་པས་འཆི་ལྟས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར 
ྲ ཞིང་། ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་གསུངས་སོ། །བུན་མཐར་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་དང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་ལ། སྣང་སྲིད་དག་པའ་འཁོ <' ལོར་གྱུར། །རང་ ལ་ཐམ་ཞང་ 





རང་ཉིད་ཀྱང་། །སྙིང་གའི་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཐཾ མ། །དེ་ཡང་རིམ་འདུས་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་། །སྒར་ཡང་སྐད་ཅིག་གཟུགས་ཀྱི་སྐུས། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་དོན་བྱ། །དགེ་བ་ 
ྐ འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་སོགས་དགེ་བསྔོ་བྱའོ། །འདི་ནི་ཉམས་རྟགས་གསལ་བྱེད་ལྟར་ན། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་རྒྱས་པ་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས་སྤོག་ཆོག་གི་ཚུལ་དུ་འདི་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་ 


༨ ~ཛ_.^འ 


ཏྲོ 
ཤྲ གྲུབ་པའི་རྟགས་མཐར་དབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་གསལ་ཞེང་། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་དངོས་སུ་ཚང་བའི་དྲིལ་སྒྲབ་ནེ་མིན་པས། སྔ་མ་རྣམས་སྔོན་ཏུ་སོང་རུང་མ་སོང་རུང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་འཇུག་བདེ་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ཟབ་ 


ཧཾ།ཅིང་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའོ། ། | ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་པ་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས། འཆཾ་བདག་བདུད་འཇོམས་ལྟར་ཚེ་སྒྲབ་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ 


-ག ཧང་ 


བཞིའི་སྒོས་སྒྲབ། དམ་ཅན་སྡེ་དགུ། ལྟ་སྨན་གྱི་པྲ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའང་སྤྲོ་ཞེང་ནུས་ན་ག ཞུང་གསལ་ལྟར་བྱ་ཞཾང་། དེ་ལ་ཚེ་སྒྲབ་ནི་དེའ་བཏས་བཤམས་ལ་ལས་བྱང་མངོན་ 





༧ ༄༅། །རྟོགས་མཆན་གསལ་ལྟར་ཁ་བསྒུར་རང་གཞུང་དམིགས་བཟླས་ཚེ་འགུགས་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ལས་བྱང་གིས་ཁོག་དབུབ་གསང་སྒྲབ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་བྱས་པས་ 
འགྲུབ་། དམ་ཅན་སྡེ་དགུ་ལ་དེའི་རྟེན་བཤམ། བདག་བསྐྱེད་ལས་བྱང་དང་མདུན་བསྐྱེད་རང་གཞུང་བཏང་ལ་དམིགས་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་སོགས་བྱ་ཞིང་དེ་ 


ྲ དང་པྲ་སྒྲབ་ལ་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཟིན་དང་ཡིག་ཆ་ལུང་རྒྱུན་བཅས་བ ཞུགས་པར་སྣང་བ་མ་ཟད། ག ཞུང་ཞལ་གསལ་བས་འདིར་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ། ཕྱི 


ཱཾ ་ > ¬¬ ༨༧ ་- ༢ ༡-་ར། "པ་།" ཁྲ །" བ་།" རེ ར་ར ༡༧ "༢ ྒ་། ༥ ༡ པ་ལང་།" ༡ "་པང་།" ཀག {" ་།*༡-༡༤-། རེ ༡༡༤་རེ་་ལེ་ " ཀ༤ ༡- * ་ ༠༡༡༠ ལེ ༡ཀ༽ ལ་།  པ་པང་། ཀབ ༡" (༣ ལང " ༼ཀ {" ༡" ༼ཀ་༈" „>‹ 
ཞང་གསང་དྲའ བཞ་པ དའང་མ མ་མ མ་སྔན།ཏུ་སངནས ཕྱལ་རྱས་འ འཇུག ངར དང་། དའང་ས སའ་གངས ཆད་མཐར་དབྱུང་བ སགས་ན མཆག ཡན ལ ཡད ༢ འཐད ཤང 
༨ ༨ ༦༽ ༨༤ ༡ 


བྱ ལག་ཏུ་ལེན་གང་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཁོལ་འདོན་ཏུ་བསྒྲབས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་དོ། ཕྱི་སྒྲབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ། ནང་སྒྲབ་སྨན་བླའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཁ་ཚང་། གསང་སྒྲབ་ 





རྩ་གསུམ་ཀུན ་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དིལ་སྒྲབ་ཉམ ས་ལེན་རྒྱུན །ཁྱེར་རེ་རེ་ནས་རང་རྐང་ཚུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙན་བརྒྱུད་གསང་སྒྲབ་ཟུར་མཁར་བ་མ ཉམ་ཉིད་རྡོ་ 
ཀྐ རྡེ་འ ཉེ་བརྒྱུད་དུ་བབ་ཕ་ཕྱ་ནང་གསང་གསུམ་གྱཾ་དེ ན་ཚང་བའ་སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་གྱ་ཏ མས་ལེན་ཟབ་མེ འ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གདམས་པར་མཛད་ཅ ང་། འབྲེལ་འཇོག་ལ་གཞན་ཉམས་ 
སུ་མ་ལོན་ཀྱང་འདེ་ཉིད་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཆེད་དུ་ཉམས་ལེན་བཀྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། འོན་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་མ་འབྱོངས་པའམ་མི་གསལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཅུད་ཟད་ 


-༧3 


ལྭ 


ཟ་འ 


༧ བསྒོམ་དཀའ་བ་ལྟར་སྣང་བས་འདིར་དཀྱུས་སུ་མ་བྲིས་ཀྱང་གཞུང་ཉིད་དུ་ཆེས་གསལ་བས་ལྟན་ཐབས་མི་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཉམས་ལེན་ལ་ཆེད་དུ་སྤྲོ་བའི་གང་ཟག་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་མགོ་པོ་མ་འཁོར་བར། མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་བཏང་མི་བྲ་བ་སྟིང་ལ་རུས་པ་ཡོད་པ་དག་གིས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས། རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་རང་ 





༨༦ ༨ ༨༤ སར 


བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་མོའི་བླ་སྒྲབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འདི་ 
¦ ཉིད་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྒྲབས་པས་རྟགས་བྱིན་རླབས་ཡིད་ཆེས་པ་བྱུང་བ་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོའི་གསུང་གི་རྒྱུན་ལས་གསལ་ཞེང་། དེའང་རྗེ་གཡུ་ཐོག་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ལས། 


དུས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་། །ང་མཐོང་ང་མིང་ཐོས་པ་ཉུང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དད་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་མུ་གུ་བསྒྲན། །བསྐལ་པར་བསགས་ 
 པའི་སྡིག་པ་སྦྱངས། །ཚེ་འདིའི་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཟློག །རང་འཚེངས་གཞན་འཚེངས་གཉིས་ཀ་འཚེངས། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་སློབ་ཚན་འཚེངས། །ང་ལ་ལོག་ལྟའི་སེམས་ཅན་ 





ཡང་། །གནོད་བྱེད་བདེ་བར་འབྲེལ་བའེ་ཕྱིར། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འདྲེན་པར་བྱ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ཀན། །ལར་རང་ལ་བློ་སྟིང་གཏད་ནུས་ན། །གསོལ་བ་ཕུར་ 
ཚུགས་འདེབས་ནུས་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་སྤོང་ནུས་ན། །ཆེ་གཅིག་སྐྱབས་གནས་རེ་བ་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲིབ་གཉིས་སྲབ། །དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ང་འཕྲད་ནས། ། 


 གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ལམ་མཆོག་སྟོན། ཅེས་དང་། བླ་མ་གཞན་ལ་གསོལ་བ་མི་ཚེ་རིལ་པོར་བཏབ་པ་བས། ཁོ་བོ་ལ་ལོ་རུ་བཏབ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། གཞན་ལ་ལོ་ 


ཾ རུ་བཏབ་པ་ལས་ཁོ་བོ་ལ་ཟླ་བ་རུ་བཏབ་པས་བསོད་ནམས་ཆེ། གཞན་ལ་ཟླ་བར་བཏབ་པ་བས་ཁོ་བོ་ལ་ཞག་དང་ཟ་མ་དང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཅཙམ་བཏབ་པས་བྱིན་རླབས་ 
༤༨ ༠༨ ༨ ༨༤ ༨༩༧ རར 


ཆེས་མུར་ཏེ། འདི་མི་བདེན་པར་གདའ་ན་ཁོ་བོས་སེམས་ཅན་བླསས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བདག་གེ་མགོ་བོ་ཨརྫ་ཀའི་དོག་པ་བཞིན་དུ་ཚལ་པར་ 





ངོ ༄༅། །ཁོས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར། སྱུར་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་རྗེ་བཙུན་འདི་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
ོ དང་། ། སྒོས་ སྭ སྒྲབ་ འདི བྱིན རླབས་ཤིན་ཏུ་མུར་ པའང་ ། དེ་ཉིད་ ཀྱི་གསུང་ལས། སྒྲབ་ རཔ དང་འགྲུབ་ པྲ ུས་ ^ཉ༠མ་ གྱི་བྱིན རླབས ་མེད་ ཞན ་སྟེགས་ མའི་ སྐྱེ་བོ ་འདོད་ བྲ ཉེ་ 


/ ཞིང་སྙིང་རུས་ཆུང་བས་ཉམས་ལེན་ཡུན་བསྲིང་མི་ནུས་ཤིང་། ཁོ་བོའི་སྲོག་སྒྲབ་འདི་ཉིད་གང་ཟག་དད་ཅན་གྱིས་མ་ཡེངས་པར་ཞག་བདུན་བསྒྲབས་ན། རབ་དངོས། འབྲིང་ 
' ཉམས། བ་མ་རྨི་ལམ་དུ་བདག་གིས་ཞལ་ལེགས་པར་བསྟན་ནས། གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བཀྱི་བ་དམ་བཅའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་བདེན་གསུམ་བསླུ་བ་མེད་པའེ་ 


༤༨༤༨ ༨༤ 


སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའེ་ཡིད་ཆོས་དང་ལྡན་པས་རབ་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། འབྲིང་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་བཟླས་སྒོམ། ཐ་མའང་འབྲེལ་ 





འཇོག་དང་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅམ་རེ་གཡར་དམ་དུ་འཆའ་བར་བྱས་ན་འབད་རྩོལ་མེད་པར་དོན་གཉེས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲེན་ཐུགས་ 
རྗེའི་སྟོབས། །མོས་པས་བསྔགས་དང་རབ་བརྟགས་ཅམ་མིན་པར། །ད་ལྟའང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་པ། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཡུ་ཐོག་པས། །གདུལ་བྱ་སྤྱི་ 
¿ ,ལ་གསོ་བ་རིག་པ་དང་། །ཐུན་མོང་མིན་ལ་ལམ་ཟབ་སྙིང་ཐིག་གིས། །གངས་ཅན་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་ཕྱམ་གཅིག་ཏུ། །ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཞིང་དུ་དབུགས་དབུང་མཛད། །ཟབ་ 
-ཱ མོ་བདག་ལྟའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་མིན་ཀྱང་། །མུན་ལ་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་རྗེའི། །བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ཅཾ་ནུས་བཀྲོལ་བ་ལ། །ནོངས་གྱུར་རྩ་གསུམ་སྲང་མར་བཅས་ལ་ 
བཤགས །འདེ་བྲིས་དགེ་བས་མ་གྱུར་སྐྱེ་དགུ་ཀུན། །རིགས་འདུས་བླ་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཉེས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བེ་ཌུནྨ་ཡི་འོད། །བླ་མེད་སྨན་པའི་གོ་འཕང་ 


; 


དུ 








362 


༤༨ དས ༨༽ ༢ 


༧ ༄༅། །མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདེའང་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཟུང་མང་གི་སེང་གེའི་ཁྲི་འཛིན་བསྟན་འཛིན་སྒྲབ་བརྒྱུད་དགེ་ལེགས་ཉཾ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
སྐྱེས་དང་བཅས་ཡུན་རིང་ནས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་དང་། ཉེ་ཆར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་རཾགས་ཀུན་བདག་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོས་སྨན་གྱི་ནོར་བུ་བཀྲ་ 


ྲ ཤིས་པའི་གྲངས་ལྡན་སོགས་རྒྱ་ནོམ་པའི་སྐྱེས་དང་བཅས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལས། སྒར་ཡང་རྗེ་ཉིད་ལ་བཀའི་གནང་བ་དང་དཀའ་བའིེ་གནད་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་མོར་ཞུས་ཏེ། 
' སྨན་བླ་གཉེས་པ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོས། ལྟ་ན་སྡུག་གཉིས་ 
རཱ པ་དཔལ་ཀུན་སྤུངས་པའི་ཡང་ཁྲོད་ཅཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་དགའ་ཚལ་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད། | འདིའི་ངག་འདོན་སྐོར་ལས་ཕྱི་སྒྲབ། ནང་སྒྲབ། གསང་སྒྲབ་ཐུན་མིན། དིལ་ 





༨༤ ༠༽ ༨ 


སྒྲབ་བཅས་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་རྣམས་ལ་སྟབས་བདེའི་ཕྱིར་སོགས་ཁང་རྣམས་ཕུད་དེ་ནག་འགྲོས་སུ་བསྒྲིག་པོ་ ནི་བ བློ་གྲོས་ ཀྱིས་རྫོང་སར་བོད་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་གྱི་ལུང་གྲྭ་ཐེངས་གསུམ་པ་ཞུ་ཞོར་དུ་༢༠༡༢ལོའི་ཟླ་༡ཚེས་༡༧ཉིན་ 


༡༩ 


 བསྒྲིགས་སོ།། 





༄༅། སྤན རྒྱལ ་གཡུ་ཐོག་ པ་ ཆེན ་པོའི་ཐུགས ་ཏག་ དྲི ཆམ་ སྒྲུབ པའི་རྩ་ དངང་རྒྱས་ པ་ བླགས ་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ ཡྲི ཤིས་ 


བདུད་རྩིའི་བུམ བཟང་ཞས་བྱབ་ བཞུགས ་སོ།། 





༄། །ན་མོ་གུ་རུ་གུ་ཌ་ནཱ་ཐཱ་ཡ། །རྒྱུ་འབྲས་ནད་སེལ་བེ་ཌུནྣ་ཡི་འོད། །སྨན་གྱི་བླ་མ་གངས་ཅན་གདུལ་བྱའི་ངོར། གྲུབཔ་སྨན་སྟོན་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྣང་བ། །མཚུངས་བྲལ་གཡུ་ 


ཐོག་རྗེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ ། །བླ་སྒྲབ་ཀུན་ལས་བྱིན་རླབས་སྟོབས་མུར་ཅིང། །དབང་མཆོག་ཀུན་ལས་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་འཕགས་པ། །འགྲོ་ཕན་ཀུན་ལས་ ན་ལས་ཆེ་བ་འདི། །བློ་གྲོས་དམན་ 
་ཆེ 


པའི་དོན་ཏྲུ་ནམ་གསལ་བཀོད། །གངས་ཅན་སྨན་གྱི་བླ་མ་རྗེ་གཡུ་ཐོག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་བྱིན་རླབས་བླ་སྒྲབ་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་ཀྱི་རྩ་བའི་སྨིན་བྱེད་བདེ ན་ཀློང་ཡངས་བསྒྲབ་པ་ལ། སྔོན་ 
ཏུ་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞེ་དབང་གི་ལག་ལེན། རྗེས་ལས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤམ་བཀོད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཀྲ་ཤིས་ཤ ང་གོང་ 





༄༅། །མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་སུ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལྟ་བུའི་དུས་བཟང་པོར་གྲོགས་དང་ཡོ ་བྱད་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་འཛམ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐབས་སུ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་ 


པོའི་སྣ ང་བརྙན་སོཿ གས་རྟེན་བཤ མ། བཞས་ཁངང་ རྒྱན་ གྱིས་སྤྲས་པ འི་གུང་ དཱུ སྟེགས་ གཅང་མ ་ལ་རྲི རྒྱུ་ར་དང་ ཀབྱང་ སེམས དཀ ར་ དམ ར་དྲེ་བ ཟང་ བསྲེ ས་པས་ དུགས པའི་སྟེ ང་ དུ་རབ ' དཀྱིལ་ འཁོ་ ར་ 


གཞུང་མཐུན་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་པྲིས། འབྲིང་མཆྟཱལ་ལ་གོང་གི་རྫས་བྱུགས་པའི་སྟེང་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་པདྨ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་ཚོན། ལྟེ་བ་མཐིང་ག་ལ་ཚོམ་བུའང་དེ་མཚུངས་བཀོད་པ། བ་མ་འབྲུའི་ 
ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའེ་སྟེང་དུ་ཁྲིའུའི་ཁར་བུམ་པ་རྫས་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་མཐིང་གས་སྨྲས་པ་བཀོད། དེའི་མདུན་ཏུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་ལ་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བས་བཀང་བའི་ཁར་མེ་ལོང་ 





¿5 


༩༡ ༨ 
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གཅང་མ་ལ་ག་བུར། ཤིང་ཀུན། ཨ་རུར། བཟང་པོ་དྲུག་རྣམས་མི ་འཐོར་བའི་ར་བ་བཅས་བཀོ་ ད་ལ་འབྲུ་སྣོད་དུ་བཞག །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མདུན་གང་བདེར་སྐུ་རྟེན་ཙཀ་ལཾ ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཅོད་པན། དབུརྒྱན། རིགས་ 


ལྔའི་ཕྱག་མཚན། དར་དང་རིན 
་མའི་ཙཀྲི། གཡོན་ཏུ་ཆ་དཔྱད་གཙག་བུ། མེ་བཙའ། སྐམ་པ། རལ་གྲི། ཀུང་བུ། ཐུར་མ་རྣམས་དང་། འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོ། པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་གསུམ་བརྩེགས་མར་བྲིས་པ 


རག 


༡༩ 






ཀྲ 


མེ་ལོང་ 


༨༤༨༨. 


པ་ཆའརྒྱན། 


རྒྱབ རྒྱུད་པ ཞེ་ཆ་ལ ཐ། དང་བཅསཔ འི་གླེ བས་བན ་དར་གྱིས་དྲེལ་བ། གསང་དབང་ཐོད་པ འི་ནང་འོ་མ དངང་ཁུབ རྲེ ས་པ་ལ་ཆ༢ ངར་བ སྐུམ་ བ་ བུར་ཅ རྨན་ཆོས་སྨ ཞ་རྣམས་དྷུར་བ ། 
༨ 
ལ་ 


། མར མི ། པདྨ་འདབ་དྲུག་ལྟེ་བར་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་བང་རིམ་དགུ་པ་བྲིས་པ་རྣམས་བཀོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་མདུན་ངོས་དབུས་སུ་རིགས་འདུས་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་ལྡན་འཁོར་ 


ཙཀླི མདུན་ཏུ་ཤེལ་རྡོ་ 
ཟླུམ་གཏོར་དམར་པོ་བཞིས་བསྐོར་བ། དེའི་གཡས་སུ་བླ་མ་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་སྟོད་ཟུར་ཅན་པད་འདབ་བཞི་པ་འཁོར་ཟླམ་གཏོར་བཞི། དེའི་གཡས་སུ་ཡི་དམ་གཏོར་མ་སྟོད་ཟུར་གསུམ་པ་པད་འདབ་བཞི་པའི་མཚམས་རྣམས་ཨ་རུ་ར་ 


368 


༧ ༄༅། །ལོ་མ་དང་བཅས་པས་མཚན་པ། རྩེ་མོར་རྟ་ཞལ་དང་འཁོར་པད་འདབ་མེད་པའེ་རང་འདྲ་བཞེ། རིགས་འདུས་གཡོན་ཏུ་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་སྟོད་ཟུར་གཉེས་པ་པད་འདབ་བཞེས་མཚན་པ་རང་འདྲའི་འཁོར་བཞེ་པད་ 
འདབ་མེད་པ། དེའི་གཡོ། ན་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་སྟིང་ལ་ཟུར་གཏོད་པ་ལྟ་བུ། འཁོར་ཟུར་ག སུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཅས་གཞུང་གཏོར་ལྔར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ སྨུག་རྩིས་བུགས་ཤིང་རྒྱན་སྒྲོ ས་རིགས་མཐུན་བྲང་རྒྱན་པདྨ་ 
སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ཀྱིས་མཚན་པ་འཛོམ་ན་སྐུ་ཙཀ་བཙུག་པ་སོགས་བཤད་ཀྱང་དབང་བསྐུར་དཀྱུས་མ་ཙམ་ལ་ཉི་བླ་ནོར་བུ་མེ་རི་ལྔ་རྐྱན་ཙམ་གྱིས་འཐུས། གཞུང་གཏོར་ལྔའི་མདུན་གཡས་སུ་སྨན་སྣོ་ ད། གཡོན་ཏུ་རཀྟ། ཕྱི་མཆོད་ 


༡༩ 


ཕྲེང་ཚར་བསྐོར་བཤམ་གང་བདེ་བྱ། ཕྱིའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འབྲུ་སྣོད་ལྟ་བུར་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཙཀ་ལི་བཀོད་པའི་མདུན་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གཙང་མར་དཀར་ཟླམ་འདབ་བཞེ་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་མངར་གསུམ་སྨན་སྣ་སོགས་བཏབ་པ་ 


ཿ དང་། གཡོན་ྱོགས་སུ་ཞང་བློན་དམ་ཅན་སྡེ་དགུའི་ཙཀ་ལི་རྣམས་ཀྱང་བཀོད། གཞན་ཡང་ལས་བུམ། མིག་དར། མེ་ཏོག །དུང་ཆུ། བཀའ་གཏད་ལ་མཁོ་བའི་གྲི་ཐོད་སྒོམ་ཐག་སོགས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། སྔོན་འགྲོ་ 





༡ 






-ཤ བླཟས་པ་ཅི་ནུས་བྱས་ཏེ་སྟོད་ཚོགས་འབུལ། དེ 
བྱས་ཚུར་འདུས་ནས། །ྷཱུ་ཡིག་ལ་ཐིམ་དེ་ཉིད་ནི། །ཡོངས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་ཁང་། །སོགས་ལས་བྱང་ལྟརལྟ་བསྐེད་ནས་བསྟོད་པའི་བར་སྨན་གཏོར་གྱི་ལྷན་ཐབས་མི་སྦྱོར་བ་གཞན་ཚང་མ 


་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 


༨༩ ར་༤ 


དཀར དམར བགེགས་གཏོར་ག སུམ ། ཆད་མདོ། བརྟན་གཏོར། ཡེ ་ཤེས་དབབ་པའེ་སྤོས་སྦྱོར། སྒབ་དཔ ན་གྱི་མ དུན་དུ་ཌ་དིལ། འབྲུ་སྣོ ད། ། གལ་ཡུངས་སགས ཉ་པར་མཁ་པའ་ཡ བྱད ཐམས ཅད 


དེ་ནས་ཛབ་ཁང་ཕྱེས་ལ་གཙོ་འཁོར་སྤྱི་སྔགས་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་ 


༨ 


པ་ ནི། བརྒྱུད་ འདེབས་ དང། ཕྱི་གཏོར་སྔོན ་ཏུ་འགྲོ ་བའི་ལས་ ཀབྱང་ལ་ ཟུར་འདེབས་ རྦྱར་བ་ བསྟོད་པའ་བར་ ཆང་བར་ བཏང་། བདག་ མདུན ་དབྱེར་མེད་ དུ་བསྒོམ། 
དེ་ནས་ཐུམ་སྦྲབ་ནི། ཨ་རྨི་ཏས་བསང་། 


བཏང་། རང་ གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། བུམ་ལྷ ལྔའེ་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ བདེ་ བ་ ཆེན་ ལོའི་ཡེ ་ཤིས་ འབར། སྦྱོར་ མཚམས་ནས་ཟག་པ་ མེད་ པའི་ བདུད་ རྩིའེ་ རྒྱུན 


ལྷ་ཡི བུམ་པ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་། །བྷུ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད། །འགྲོ་བའི་དོན 
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་ ༄༅། །བབས། བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཀྱུར། ཅེས་མོས་ལ་སྤྱི་བསྡུས་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས། རིགས་ འདུས་སྨན་གྱི་བླ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་ 
"༨ ¬ ༨ །* „¬ ,.- 2 ~-.༨ ༩༤༡༢ ངོ རཀ ལེག ༡" རོ ༡༩0 ཚེ * =- ༡-(༡ཀ སོ ༤༡༢ 2 ༡¬‹ 2 ("° -- « ༡». « བག དྲ { " ༡། ཀང །" ༡༤ ། ` « ཀ ༡ ༡-° དད" ༡ ༡ 
དང་སླབ རྫ རྣམས གྱ་རྒྱུད ཕྱན གྱར བླད ཏགསལ། ཅསགསལ་པ་བཏབཔ། ཨ ཨཿཧུ། དུང་ཅུ་ཕུལ་པས། ཌྷ རྣམས པད ཕབ ཆན སས འད དུ་ཞུནས སུམ པའ ཆུདང བྱར མད དཱུ 

ཱྲ གྱུར་པར་མོས་ལ་ལས་བུམ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བརྡོད་པས་བྱིན་བརླབ། དེ་ནས་ཞང་བློན་དམ་ཅན་སྡེ་དགུའི་ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་མངོན་རྟོགས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་དུ་བཏང་། བླབས་པ་ཅི་འགྲབ་བྱ། གྱིང་ཐང་བསྟན་ 


རྡོར་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཏུ་འདིར་ལྷ་སྨན་བསང་མཆོད་བཏང་པའང་བཤད། གང་ལྟར་རིག་པའི་མེ་ཏོག་གདོར་ཅང་གནང་བ་ནོད། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་དབང་གི་ལག་ལེན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
ྭ སྔོན་འགྲོ་ འཇུག་པའི་ཆོས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བ། ཕྱི་འཇུག །ནང་འཇུག་གོ །དང་པོ་ལ། ཁྲུས་བྱ་བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་བཅད་ཅིང་། །སྲུང་འཁོར་མ ཌཱལ་ 





འབུལ་བ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་ཁྲུས་བྱ། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱི་གཏོར་ནང་ལྟར་བགེགས་གཏོར་བྱིན་བརླབ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི ས་རྟ་མགྲི ན་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
བགསལ་ བའི་ ཐུགས ཀ་ ནས་འོད་ཟེ ཟར་ དམར་པོ ཅུགད་ཧུཏ ་བུ་འཕྲོས་ པས་ བགེགས ཐམས་ཅད བགུག་ སཔར་བསམསནས། ། ཧཱུཾ །ང་ནཾ དཔང་ ཆེན་ ཏ་ མཆོག་ དཔལ། །བྲོ རྒྱལ་ མ་ 


]ལུས་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བགེགས་རིགས་མ་ཡུས་བྲན་དུ་ཁོལ། །ཚུར་ཤོག་གཏོར་ལོངས་བཀའ་ཉོན་ཅིག །པི་ནཱ་ཡ་ཀ་སརྦ་ཧྷཱཏེ་བྷོཿ སྤར་པྲེ་ཏ་ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་མགྲོན་ 


འགུགས། ན་མཐསྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྭཾབྷཱ་ར་སཾ་བྷཱ་ར་ཧཱུཾ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསམ་རྱིས་བསྔ། །གསུམཔ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཉོན་ཅིག་སྐལ་མེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །ང་ 
ནི་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་རྗེ་བཙན་ཡིན། །བདུད་དཔུང་ཐལ་བར་རློག་པར་བྱེད། །གསང་ཆེན་རིགས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཁྱེད་ཅག་འཇུག་ 





° ༄༅། །པའི་སྐལ་མེད་པས། །གཞན་དང་གཞན་དུ་བྱེར་ཞིང་དེངས། །འདུག་ན་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ། །ཨོ་ཨཱཧཱཾ་གུ་རུདེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་སརྦ་བསྟུན་ཨཱཛ 
ཏ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དང་། | ཧཱུཾབཞི་པའི་དྲག སྔགས་དུད་རྫས་ཡུངས་ཐུན་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྒྲད་ལ་འབྱུང་གཏོརཕྱརདོར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཧཱུཾ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ང་། །མ་ རིག་ ལོག་རྟོག་ 
༡ བགེགས ་ཀ་གཤེད། །ལྷ་ འདྲེར་འཛིན ་པའི་འཁྲུལ་ སྣང་བགེགས། །བདེ་ ཆེན་ ཀློང་དུ་རང་ གྲེལ་ མཚམས། །སྟེང་ འོག་ ཕྱོགས་ མཚམས་མ་ལུས་ པ། རྡོ རྗེ་འཁོར་ལེ་ རིན ་པོ་ 


ཆེ། །པདྨ་རྒྱ་གྲམ་མེ་དཔུང་འབར། །སྲ་བརྟན་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་གྱུར། །ཨོ་ཨཱཧཱཾ་གུརུདེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་བཛྲ་ཙཀྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ། རྔཔ་ལོ་རྒས་ཀྱིས་མཚམས་ 
ཿ སྦྱར་ཏེ་མཌྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག་པ་ནི། ནམ་ མ།ཁའི་མཐའ་ ཀུས་ པའི་མར་ གྱུར་ རསེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ རིགས་ འདུས་བླ་མ་སྨན་ པའི་ རྒྱལ་ པོའི་ གོ ་འཕང་ལ་ འགོད་ པར་བྱ། དེའི་ ཆེད་ དུ་ 
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ལམ་ཟབ་མོ་རིགས་འདུས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་སྨིན་གྲོ ལ་གྱི་གདམས་པ་ཞམས་སུ་ལེན་པར་བཀགྱིའོ། སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་ 


བཏབ་ན ས་གསན་ འཚལ། འདི རྭ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཤད་རྒྱས་པར་བྱ་བར་ག སུངས་པས་སྤྲོ་ན་སྔོན་ འགོའི་ཆོས་ སྤྱི་མ ཐུན་བཤད། བསྡུ་ན ད དེ་ ལ་འོ་སྐོ་ ༢ རྣམ ར།་ ཀྱིས་ ད ལ་བ་ལ རྒྱད་ འབྱོར་ ར་བ ཅུ་དང་ 
དཱ ལྡན་པའི་མི ་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་བས་ལྟག་པ་རྙེད་ཀྱང་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཐ མས་ཅད་མི ་རྟག་པའི་རང་བཞིན་གློ་ ག་གི་གར་མཁན་དང་འདྲ་བས་ནམ་འཆེ ་ངེས་པ་མི ད་ཅིང་། སྡེག་ 


པའེ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་བསླྲ་མེད་སོ་སོར་སྨིན་པས་འཆཾ་བའེ་ཚེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། འཁོར་བའི་གནས་རིས་མཐོ་ 
དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ། མི་རྟག་པ་རྗེས་སུ་དྲན། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད། འཁོར་བ་ལས་ 





དྲ ༄། །ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ་ཐར་པ་དོན་ཏུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཐར་ལ་ ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་སྔ་མ་ཉན་རང་གཉིས་ནི་ཉི་ཚེ་བ་ 


ཡིན ན་པས་དོན་ཏུ་གཉེར་བྱ་མ་ ཡིན་པ་ ཐར་པ་ ཆན་པ་རྔགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་ མང་དུ གི ་གོ་ འཕང་དོན་ཏུ་གཉེར་ དགོས། དེ་སྒྲབ་ བྱེད ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་ ལྔམ་ 8 ར་ དགོས་ 


¦ པ་ཡིན་ཅིང་དེ་ལའང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕར་ཕྱིན་དང་ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་གཉིས་ལས། འདིར་ཕར་ཕྱིན་ལས་བདེ་བ་དང་མུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
 ལས། འདེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པའི་གཟུགས་ཅཧ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའ་སྐུར་སྟོན་པ་བོད་ཀྱི་དྲང་སྲོང་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ 





ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པས་བཀའ་མ་དང་། དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་རང་བྱུང་དུ་བརྡོལ་བས་དགོངས་པའི་གཏེར་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ལ་དེའང་རྗེ་གཡུ་ཐོག་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྫོད་དུ་མེད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སུམ་སྟོན་ལ་གདམས་པ་ལས། 


ླ ཁོ་བོ་ཕྱི་ལྟར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པའི་ 
མོ མཁས་པ་འགྲན་ཟླ་དང་ བྲལ་བ་སྟེ། རྒྱ་ག ར་དུ་མུ་སྟེགས་དེ་ཙམ་བཏུལ་ནས་ནང་པ་ ལ་བཅུག །བོད་ ཡུལ་དབུས་གཙང་དུ་ཡང་ད་ ལྟ་ འཆད་པ་དང་རྩོད་པའི་ ཚུལ་ཁོ་བོ་ འ། 
ཤ འགྲན་པར་སུས་སྤོབས། ནང་ལྟར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡང་རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ནི། དེང་སང་གངས་ཅན་པ་སྣང་བ་དག་མ་དག་ 


ཀུན་གྱི་སྣང་ངོར་གསལ་བ་འདི་ག་ཡིན་ལ། གསང་བ་ལྟར་ན་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 





༧ ༄༅། །ཁོ་བོ་ལ་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བམ་མ་ཐོབ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བྱེད་དམ། ཁུད་པར་རྒྱ་གར་དུ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ། གུ་རུ་ 


པླད། དཔའ་བོ། ཕ་དམ་པ། བླིར་པ། སྐྱེས་བུ་མེ་ལྷ ། བོད་ དཱ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་ པོ། །དྭགས་ ལོ་ལ རྟ་རྗེ་རྣམས་ ཁོ་བོ་ ཡན ་ཏང་། རྒྱ་གར་ གྱི གྲུབ་ ཆེན་ ་གཞན་ བམས་ ཅད་ 


ད དང་ཁོ་བོ་རྟོགས་པ་ནུས་མཐུ་རྫུ་འཕྲུལ་མཉམ་པ་ཡིན ་ལ། ཞེང་ཁམས་ ༈འདིའི་གདུལ་ བྱ་རྫོགས་པའི་མཐར་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་མ་སྤངས་པར་སྨན་ གྱི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་ རྒྱལ་བའིེ་ 


ཞིང་ཁམས་ སུ་འགོ་བ་ ཡིན། ཅེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ པའི་མཁས་ གྲུབ་ཆེན ་པོ་དེ ཉིད་ཀྱི ཀྱས་ བརྒྱུད འཛིན་གཙོ་བོ་སུམ་ སྟོན ཡི་ཤེས་ གཟུངས་° ལ་ གཅིག་ བརྒྱུད་ཉམས་ 


 ལེན་མནོག་ཆོས་སུ་སྩལ་བ་བླ་སྒྲབ་སྡུག་བསྔལ་མུན་སེལ་ཐུགས་རྗེའི་ཉེ་འོད་ཅེས་པ་འདེའང་ཆེ་གཅིག་ལུས་གཅག་གིས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཆོས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལས་ 





ཟབ་ཅང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི ་དངོསྲ་གབ་ཐམས་ཅད་དུས་མུར་བ་ཉིད་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བས་ལུང་བསྟན་པའེ་སྐབས་སུ། ཁྱོད་ཉིད་འགྲོ་བ་གང་གེས་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། རེག་པ་དང་། ཁྱོད་ལ་དད་པ་ 


ད དང་། སྡང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ཁྱེད་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གི་སྐྱི་བོའི་གཙུག་ 
གམ སྟིང་གི་དབུས་སུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 





༧ ༄༅། །ཕོར་བཏབ་པ་ལས་ཁོ་བོ་ལ་ལོ་རུ་བཏབ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། གཞན་ལ་ལོ་རུ་བཏབ་པ་ལས་ཁོ་བོ་ལྭ་ཟ་བ། གཞན་ལ་ཟླ་བར་བཏབ་པ་ལས་ཁོ་བོ་ལ་སྐད་ཅག་ 
ཐངས་ཅག་ཅམ་བཏབ་པ་བྱིན་རླབས་མུར་ཏེ། འདི་མི་བདེན་པར་གདའ་ན་ཁོ་བོས་སེམས་ཅན་བླས་པ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བདག་གེ་མགོ་བོ་ 


= ༤ རེ 


ྭ ཨརྫ་ཀའི་དོག་པ་བཞེན་ཏུ་ཚལ་པར་ཁོས་ཤིག །ཅེས་མི་འཇིགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་གཉན་པོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ད་ལྟའི་བར་དུའང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་བླ་སྒྲབ་ཁྱད་ 


པར་ཅན་འདེ་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་ངག་ཟབ་ཅཾང་རྒྱ་ཆེ་བར་བཞུགས་པ་ལས། ད་ལམ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན། དེ་ལའང་རྩ་དབང་རྒྱས་ 
རཱི གམ་ ༨༤ བ་ བ་ ༨༩༤ བ་ „ 2 « ༄ྷ „ ༡༨༩ བ་ བ་ ༨ བ་ བ་ བ་ ༢ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ བ་ རཾ ༨ „ ༨༨༩ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „ བ་ ༡ བ་ 
པ། དོན་དབང་མདོར་བསྡུས། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་སོགས་སུ་མཆིས་པ་ལས་འདེར་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་བདག་སློབ་དཔོན 





གྱིས་བགྱེ་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་ཏུ་གླབ་པ་ལགས། ད་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའེ་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་ 
དམིགས་ཏེ་ཞེང་ཁམས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཆཱལ་འབུལ་དུ་བཞུག་གོ །གཉིས་པ་ཕྱི་འཇུག་ལ། སྤྲོ་སྐྱེད་རྒྱུན་བཤགས་སྐྱབས་སེམས་དང་། །ཞུ་གནང་སྡོམ་བཟུང་ནང་སེམས་བསྐེད། ། 


ཀྐ གསང་གདམས་མནའ་ཆུ་དམ་བཞག་གོ །ཞེས་བཅུར་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ཅང་ཐེག་དམན་གྱི་ཉེས་དམེ གས་བརྲོད་པ་འདེ་ལ་སྟན་གཏོད་ 


༨ ༨༤ ༨༤ ༤༽ 


འཚལ། ཀྱེ་ཧོ་ཉོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འབད་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གཏན་གྱི་གེགས། །ཐེག་པ་དམན་པའི་ 
ལམ་ཡིན་ལ། །ཨུ་དཱམརའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བྱོན་པ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེར་རྙེད་དཀའ་བས། །གསང་སྔགས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ 





ལྭ 


༅༽ 


འོབ 
༡8 





" ༄༅། །ཀྱུང་ནེ་རྙེད་དཀའ་འོ། །གང་གིས་ཚེ་འདིར་མཆོག་ཐོབ་པའི། །ལམ་རྙེད་འགྱུར་བས་སྐལ་པ་བཟང་། །དབུལ་པོས་རིན་ཆེན་གཏེར་རྙེད་དམ། །བྱེས་སུ་གཏོར་ 


བའི་བུ་རྙེད་པས། །བྱིས་པ་གང་དག་ཆེར་དགའ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་གོ་འཕང་མཆོག །ཡུད་ཀྱིས་སྟེར་ལ་ཅཾས་མེ་སྤྲོ། །ཞེས་ 


༨ ༨ ༨༽ འ ༤༨ ༤ ༨༤༠༨ = ¬ `. འའ ༨ ༨- 
¦] བགསུངས་ཏ། དའང་ལམ་གཞན་ཕུས་བྐམལ་པ་དམསའ་པར་དུ་སངས་རྒྱསམ་འབབཔ་ལ། གསང་སྔགས་ཟབ་མའ་ལམ་འད་ལ་བཏན་ནས། །ཆ་འདའམ་འཆ་ཁའམ་བར་ད་ 


སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་པས། ལམ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་ཞེང་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་ཁྱོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཨུ་དུམྤརའི་མེ་ 
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ལམ་ཟབ་མོ་འདི་རྙེད་པ་རེ་དགའ། རེ་ལེགས། རེ་འཚིང་། རེ་སྤྲོ་སྣམ་པའི་དགའ་བ་སྒོམས་ཤིག །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་རིགས་ 
འདུས་བླ་མ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ། ཁྱོད་རང་རྣམས་འཁོད་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པར་ 


བཀྱིའོ་སྟམས་པའི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །སྔཾག་པ་མི་དགེ་གང་བྱས་པ། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སྙིང་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔར་བཤགས། །ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ནི། བདག་སོགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསླ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་གནས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 





༽༨འ༽.¬ 


༧ ༄༅། །ལ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་མོས་པ་གྱིས་ལ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་དུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་པ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། བཞི་་ནི། ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་ 


༤༨༠༨ ༨ ༩༤ 


¦ སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་མཆེས་ཀྱི་བར་དུ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་སྟམ་པའི་ངང་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་བསྒྲབས་ནས། །ཞེ་སོགས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ཡཾས། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་པར་བྱ། །ལན་གསུམ། ལྔ་པ་ནི། ཕྱག་ 


༤༨༤༨ ༨ ༨༤ ༨༤༨༤ ༨ 


་ཱ སྙེམས་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འཁོར་བར་མནར་བ་བདག་ལ་གཟིགས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ 





རུ 
༡༽ 

༧༡]? 
༧ 


བའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །དེ་རིང་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྣོད་རུང་གནང་བ་སྦྱིན་ཅིང་རྟོག་པ་བསྡུ་བ་འདི་ལ་ 





གསན་མཛོད། བུ་ཉོན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གསང་ཆེན་བླ་མེད་གསུངས་པ་ཡི། །བདུད་རྩི་མཆོག་དེ་ངས་སྦྱིན་གྱིས། །སྣོད་དང་ལྡན་པར་ད་གྱུར་ཏོ། །རྣམ་ 
གཡེང་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་རྣམས། །ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ཉན་པར་བྱ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནེ། །ཡེད་གཞན་ཡེངས་ལ་འཛུག་མི་འགྱུར། །དེའང་ཚིག་ 


༧ ༄༅། །མ་བྲལ་བ་མཛོད་ཅག །དྲུག་པ་ནི། སྐྱབས་གནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ཏུ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་རྣམས་ནོང་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བསྲང་བར་བགྱིའོ་སྟམས་པས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། ད 
ཱ བདག་མེང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཡཾས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་བར། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རེག་འཛིན་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི། །སྡོམ་པ་མ་ལུས་བདག་ 


༨༨༨ 


 གིས་བཟུང་། །སེམས་ཅན་འགྱུར་མེད་བདེ་ལ་འགོད། །ལན་གསུམ། བདུན་པ་ནི། གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བསྲུང་བ་བྱ། ནང་གི་སེམས་ 
< བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅཾག་གིས་ཡི་དམ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྟིང་ཁར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་ 





དཀྱིལ་ཏ འཁོར་རེ་བྱུང་བར་མོས་ཤིག །སྟིང་གར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་ ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད། དེའི་སྟེང ་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་ལམ་གྱིས་ 
པ བྱུང་བའི་ ་མོས་པ་ མཛོད། རྡོརྗེ་སྙེང་གར་བཞག་ལ། བཾ ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། གསང་ཆེན་ དམ་ 'ཚིག་རྡོ རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་ 
༡ ནཾ །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་ཏཱོད་ཉིད་འགྲུབ། །འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །གཞན་དུ་སྨས་ན་དེ་ལྟར་མིན། །ཡེ་ཤེས་ཀྱ་རྡརྗེསྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །དགུ་པ་ནི། ཀྱེ། 
བུ་ཁྱོད་སློབ་ དཔོན བདག་ ལ་ཉོན། །རིགས འདུས་ རྒྱལ་བའི་བྱི བྱན ་ཐོབ་ནས། །ཕྱི་ནང་ གསང་བ། ཁུད་ པར་གྱི། །དམ་ ཚིག་ མཐའ་དག་བསྲུང་ནུས་སམ། །ཞེས་དྲེས་པའཾ་ལན་ 
འདེབས་པ་འདེའི་རྗེས་ཟློས། །ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩི་བཞེན་དུ། །གཙོ་བོའེ་དྲེན་ལས་དེ་རིང་བདག །བདེ་བ་ཆེ་ལ་རེག་པས་ན། །བཀའ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་རེ་ 


རབ 
ཤས 





༨༨༨༨ - 


6 ༄༅། །ཀན། ཅེས་པས་མནའ་བསྒྲགས་ནས། ནང་མཆོད་བླད་ཅིང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། འད་ནེ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །འཐུང་ནས་དམ་ཚིག་མ་བསྲང་ན། །མནར་མེད་དམྱལ་བར་ཁྱོད་ 
སྲེག་ཅང་། །བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །བྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། གསུམ་པ་ནང་འཇུག་ལ། ཆས་འཇུགས་ནང་ཁྲིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །གདོད་བསལ་ལྷ་བསྟན་བྱིན་འབེབས་སོ། ད 
, ཞེས་དྲུག་ལས་དང་པོ་ནི། ཁྱེད་རང་སྔོན་ཆད་རིགས་འདུས་སྨན་གྱི་བླ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་པའམ་མཐོང་ཡང་བསྐྱལ་ནས་འཇུག་པའི་བརྡར། རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་ 


༨ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༤༨ 


ུ བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་གདོང་གཡོགས་དང་ཅོད་པན་དང་མེ་ཏོག་སྦྱིན། གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་བོར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ ཨཱཏྐ་ཀོཉུ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ 


. པས།[ ཁྱེད་རང་རྣམས་གུ་རུ་སྨན་རྒྱལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་གཙོ་བོའི་མདུན་ཏུ་ 





འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། བྱས་ལ་ཡོལ་བ་བྱེ། གསུམ་པ་ནི། བླ་མས་ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ ཧཱ་གུ་རུ་སྦར་གུ་ཌ་སྣིརྡ་ཧཱུཾ། ཞེས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ལ། 


༨ ` ༧ .༨༽ ༨ ༨༤ _.༨༽ ༨ ༨ འˆ༨.༨- ༨ 
སྙིམས་པ་མེ ཏོག་གི ས་བཀང་བ་བླ ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་གཙོ་བོ ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་འབུལ་བའི་མོས་པས་ འབྲུ་ འཐོར་ལ་ 


འདེའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་པྲ་ཏྭིངྟ་བཛྲ་ཧོཿ བཞི་པ་ནི། མིག་ 


རྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའ་ 


-_ ཌ3 
2 
༡ 
- 


, ཐུར་ཐོགས་ལ། གདོད་ནས་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་མིག །མ་རིག་ལིང་ཏོག་གིས་བསྒྲིབས་པ། །དོ་ནུབ་རྡོ་རྡེའི་སྤྱན་དུ་དབྱེ། །ད 
2 ཙཀྐཿཔྲ་པེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མིག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བ འོན་ཟ འི 
ནི། འད་ན་རགས་འདུས་བླ་མ་སྨན་རྒྱལ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཞུགས་པ་ཡེན་ཏེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱ་ 





མོས་པ་མཛོད། ལྔ་པ་ 


༦ ་ ་ „¬¬ 2་”¬ ༨ =”; ༤༢༨ = ¬ ཀ་ཀ ལི ༢༣. ¬(༩:༨-~-་༨ར།་༡ཀ ༨ ”‹ ༨༤ ༤༡ = ༤༠། ༽་ར༨‹ ༤ ༡། >; 
༄༅། །འབྱུང་གནས ཡངས་ཤང་རྒྱར པའ ནང དུ། ལུང དུལ ལ་པར རཀྟའ་རྒྱ་མཚཆ་ཞང་ཆེན གྱ་ར གཞ ཀང རུས་ཀྱར་རབ རྣམས བརྩགས པའ རྙང དཱ། བྐམ་ལ པའ 
༣ ༨༨ ༢༨ ༢ 


མེ་དཔུང་འབ ར་པ འི་ཀློ ང་དཀྱིལ་དུ་ཡེ ༢ སྱ་རང་རྩྣང་ལ སྲ་བུབ་པ འབ ཞལ ཡས་།ཁང་པ གྲུ་པ ཞི་སྒོ་ བ ཞེ རྟ་པཔས ༼ར ཞེ་དང་ལྡན་པ ། ཞང་ཀ བ་བ རྒྱད་ ཀྱིས་ མཐོ་བར་བ ཏེག | 


 ཤིང་རྡོརྡེའི་གདུང་གིས་བཀབ་པའི་སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་པ། རྩིག་པ་དང་། ཕ་གུ་དང་། དྲ་བ་དང་། དྲ་ཕྱེད་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། ཕུ་ཤུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་ 


བརྒྱན་ཅིང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོ། ངས་སུུ་རྫོ་ གས་པའེ་ནང་གི ་ལྷ་སྣམ་ཤར་ དཀར་ལྷོ ་སེར་ནུབ་དམར་ བྱང་ལྡང་དབུས་སྔོན་པོའེ་དབུས་སུ། པདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་ 





ལ་འཁུད་པ། ཞབས་གཉེས་བརྐྱང་བསྐུམ་འདོར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤ ང་སྤྱི་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། གར་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་ཅིང་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའེ་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅཾང་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ། སྤྱི་བོར་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་ 
ྭ མོ། ལྷོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་གུ་སྟེ་བཞེ་ཀའང་གཅེར་བུ་རུས་པས་བརྒྱན་ཅིང་གྲི་ཐོད་འཛིན་ 


་ ཧ 
པ་། བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཉི་ཟླ་དང་རོའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའ་རྟ་ 
ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱི་བོར་པདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའེ་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཉེ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེགས་པ་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རིགས་འདུས་ 





" ༄༅། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་རིག་པའི་ཡེ་ 


༢༣ ¬ རྱ. ¬ ༨༣༤༣ འའ 


ཤེས་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཡུམ་དེ་བཞིན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། 
ཱ ཡུམ་རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། ཡུམ་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 


༢ ༣ ༨ ༨ 


བ བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྡང་གུ་གཡས་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པ། ཡུམ་ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
< ཕ། ཡབ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་སྟེང་ན་བདུད་རྩིའི་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། 





ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པ་ཁྲོ་འཛུམ་འགྱིང་ལྡེམ་སྒེག་པའཾ་ཉམས་ཅན། དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་ 
པང་དུ་ཡུམ་རྣམས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ན་རོལ་པའི་འཁོར་དུ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ ་ 


༨ ༨༡༨ ༨ 


ཀ སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་སྨན་སྐྱོང་སྲང་མ་རྒྱ་མཚོས་སྤྲིན་གཏབས་པ་ལྟར་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཛལ་བར་མོས་ལ་དད་པ་དང་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ཅ ད 
གསང་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །ལན་ཅིག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །གྭངས་མེད་བསྐལ་པའི་སྡིག་པ་འདག །སྔགས་ཚུལ་སྐྱོད་ན་སྨོས་ི་དགོས། །ཞེས་བརྗོད། 
དྲུག་པ་ནི། རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནས་དང་བདུད་རྩི། གུ་གུལ་ ཤ་ཆེན་ཡུངས་ཀར་སྤོས་དཀར་བྱི་ལའི་བུན་ཏུང་ཟད་སྦྱར་བའི་སྤོས་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་དབང་གེ་གཞེ་དགོད་པ་ཡེ་ ཤིས་པ་ 





༧ ༦། །དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཁལ་ཕུལ། སྙེམས་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་ཧོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་མཛོད། །རང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དོ་ནུབ་རང་སར་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་ 
,$།དྲང་པོར་བསྲང་། ངག་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཅིང་། སེམས་གཞན་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་ཏུ་མཛོད་ཅག །གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
ཉེད་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉཾ་ཟླའི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རིག་འདུས་བླ་མ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོར་སེམས་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གསལ་བའི་ངང་ནས་བླ་མ་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པས་བླ་མའི་ 
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བུགས ཀཞནས ་འོད་ཟེར་དཔ ག་ཏུ་མེ ད་པ ་འཕྲོས ། ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སཾེ མས་མདུན པབ སྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་ལྷ ་ཚོཿ བགས རྣམས ༢ ་ཕོག་པས བུགས རྒྱད་པ སྐྲལ། 
' དང་། གཞན་ཡ ང་སྨན་གྱི་ལྷ་དང་ ལྷ་མོ་དྲང་ སྲོང་རིག་ འཛིན་ཆོས་སྐོང་བ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་འུབ་ ཀྱིས་ བསྡུས་ཏེ་ཁ་ བ་བུ་ཡུག་ འཚུབས་པ་ 


དྲ བཞིན་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །འབེབས་རྫས་བདུག །དབྱངས་རོལ་བཅས། ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་ 
བྲལ་ངང་ཉིད་ལས། །རིགས་འདུས་རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞེངས་འཚལ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ 





© ༽༄༅ ད 
ཐོར་། 


འཐོར་། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ལ་གར་ཉམས། ངག་ལ་སྔགས་སྒྲ། སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་སོགས་འབྱུང་ 
¦| བས། དེ་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ནས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱོང་བར་གྱིས་ཤིག དདེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ 





 གིས་འཇུག་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲུབ་པ་ལགས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ཕྱིའི་དབང་བསྐུར་ལ། ཅོད་ཕན་བུམ་པ་དབུ་རྒྱན་དང་། ། 


གོས་རྒྱན་མཆོད་པ་སྨན་གཞུང་སྨན། །ཆ་དཔྱད་ཕྱག་མཚན་དགུ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་རིམ་པར་བསྒྲབ་པ་ལས་ཐོག་མར་ཕྱིའི་དབང་བསྐུར་རྣམས་ཞུ་བའི་ 


ཡོན་ཏུ་མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱུཾ རིགས་འདུས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རང་རིག་ཆོས་སྐུའེ་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་ 
ྭ བ་འདེབས ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཞུ། །ལན་གསུམ། ཅོད་པན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་དབུས་སུ་འདོར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། མི་བདེ་ན་རྙིང་མ་སྐྱི་ལུགས་ལྟར་འགྲི མས་དཀྱིལ་འདུ་བྱས་ 
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ལ། འདེ་ན་བཞུགས་པའེ་རཾགས་འདུས་སྨན་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་གདུལ་བྱའ་དོན་དུ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པས། 
ག་ „¬; ག་ ག་ ག་ འ „¬ ག་ ག་ ག་ „¬ „< ག་ ག་ ག་ ༢༨འ༽.༨ „ ག་ མ་ འར ག་ ག་ „<. ༨, ག་ „༨. ག་ མ་ ག་ ག་ ༨ ག་ ༩ ག་ ° #-74 „¬ ག་ 
རང་རང་གིས་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅཾག་སྟམས་པས་འདེའེ་རྗེས་ཟློས་མཛད་བཞིན་ཏུ་དར་གྱི་ཅོད་པན་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་མེད 





༧ ༄༅། །དུ་འདོར་བར་ཞུ། བདག་གི་མེ་ཏོག་འདི་དོར་བས། །སྔོན་ཚེ་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་ནས། རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཡཾ ་དམ་ལྷ། །གང་ཡིན་དེ་ལ་ཕོག་པར་ཤོ་ ག །པྲའེ་ 
པྲ་ཏེ ཙཱ་ཧོཿ གང་ལ་བབ ས་པའི་རིགས་ངེས་པ རྭ་བྱས་ན ས་གསང་མཚན་ག དགས ་ཤིང་ཡི་དམ་ འབོགས་ པར་གསུངས་ཀྱང་ སི ཅར དུ། ལྷ་ དང་ སློབ་ དཔོན་ད བྱེ ར་ རེ ད་ པར་ མེ་ཏོག་ དང་བ ཅཧར་ར། འི་ཅོད་ རཾ། ན་ 
་ཱ ཁྱེར་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སླར་བཅིངས་ཏེ་དབང་དང་པོ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཅོད་པན་མེ་ཏོག་བཅས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། སྔོན་འབྲེལ་ ལྷ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་ ཁེ 
རློབས། བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟགས། །ཆོས་སྒྲ་རྐྱལ་བའི་ཞེང་དུ་སྒྲོགས། །ཅོད་པན་མིང་བཅས་དབང་ཐོབ་ཤོག །པའྱེ་པྲ་ཏྲིཚ་ཨ་བྷཾ་ཏཧཱཾ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མེ་ 





སྤྱི་བོ་ནས་བླགས་པ ས་ཐོག་མེ ད་དུས་ནས་བསགས་པ འི་ས ག་སྒྲིབ་ཉེས་ ལྟུང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བཀྲས། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའེ་བ དུད་རྩིའི་ཆུས་ ལུས་གང་། སྣོ ད་བཅུད་ལྷ་ 


> རུ་དག་པའི་བུམ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ཨོཾ། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྒུའི་ཁོར་ཡུག་བུམ་པ་ཟླུམ། །ནང་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡཾ་བདུད་རྩིས་གང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བུམ་པའི་དབང་ 


2 བསྐུར་བས། །སྒྲིབ་གཉིས་རབ་བཀྲས་རིགས་ལྔའི་དབང་རྫོགས་ཤོག །ཨོཾ་ཐུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་མུ་དྲ་ཨ་ བྷི་ཏིནུཨོཾ་ཛཱཾཏཱི་ཧྲིཿས ཞེས་བརྗོད་ལ་ བུམ་དབང་བསྐུར། བུམ་ཆུ་སྐྱི་བོར་ 
བླགས་ཤིང་ངག་ཏུ་བླད། གསུམ་པ་ནི། དབུ་རྒྱན་ཐོགས་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་པྲོག་ཞུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་སྟིང་པོར་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བས། སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ 





༢. རབ 


ླུ ༄༅། །ལྔ་གནས་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཁང་པ་ལྔར་བྱས། རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་བཞུགས་གནས་བྱིན་རླབས་ཀུན་འབྱུང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཡེ ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པར་མོས་ཤིག ཧཱ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་། །རྐྱ་གྲམ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་གནས་རེིན་ཆེན་འོད། །རབ་མཛེས་རིན་ཆེན་ཕྲོག་ཞུའེ་དབང་བསྐུར་ 


ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་ཅིང་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སོགས་ཆིག་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིག། ཧཱུཾ། ཕྲེང་བ་ 


སྙན་ཆ་མགུལ་ཆུ་དོ་ཤལ་དང། །དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ་དང་གདུ་བུ་དང་། །སྟོད་སྨད་གོས་རྒྱན་མཛེས་པའི་དབང་བསྐུར་བས། །མི་བརྡེད་གཟུངས་ཐོབ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ 





ཁྲམས་ལྡན་ཉོན་མོངས་ཚ་གྲང་སྐྱོབ། །སྟང་པོའ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཕྱིར་གདུ་བུ་སྟེ། །རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་མཐོང་དབང་ཐོབ་ཤོག། །སརྦ་རཏྣ་ཨ་བྷ་།ཤྷུ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་ལུས་ལ་བཀོད་ཚུལ་བྱ། ལྔ་པ་ནི། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཐོད་རྔ་བཏས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ། ནང་མཆོད་རོལ་མོར་བཅས་པའི་དབང་བྱིན་པས་ལྷ་མཆོད་ཅཾང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དབང་དུ་ 


- ཌེ 
ཏཱ 
འ 
ཤེ 


ཤྲ སྡུད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཛཱུཾ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བདུད་རྩི་དང་། །འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ 
རཀྟ་མཆོག །འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་བརྒྱན་པའེ་གཏོར་ཚོགས་དང་། །གགས་སྟོང་སྒྲ་འབྱིན་རྔ་ཆེན་དབང་བསྐུར་བས། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་དབྱེངས་སུ་བསྐང་། །དམ་ 





° ༄༅། །ཅན་བཀའ་སྲུང་དབང་སྡུད་བྲན་དུ་ཁོལ། །དགྲ་བགེགས་ལོག་རྟོག་བདུད་དབུང་ཐལ་བར་རློག །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་འདུལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སརྦ་ 


ྦ སློབ་དཔོན་རིགས་ འདུས་ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གུ་ཌ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སངས་ རྒྱས་ སྨན་གྱི་བླ རེ ཌུརྨ་འོད་ ཀྱི རྒྱལ་པོ་ ཞེས་བྱ་བ་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ག་ ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་ གཉི ས་པ་གཡས་ 
སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྨན་མཆོག་ཨ་རུ་ར་དང་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། གཡོན་མཉམ་བཞག་གེ་སྟེང་དུ་ལྟུང་བཟེད་སྨན་གྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ 
་; རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ། མཚན་དཔེས་སྤྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་ཀྱུར་པ་ལ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་ནང་པའི་འཁོར་དང་། རྒྱུན་ 
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༡གྱ་སུལ་དདས་དངྲསའ། ཞབར་དང། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་ཀྱུན་ལ་སགས རྙའ་གྭངའ་དང། ལ་༽བ་འས་གསྩ་འངལ་དདང། འཇུང་པ རྔའ་མཀྱ་ཅཱཡ 
༢ ༣ ༨ 


དང་། རིག་པ་འཛིན ་པའི འཁོར་དཔག་ ཏུ་མེད་ པས་ བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འབྲིགས པ་ རྟར་ བསྙོམས་ པའི རྨ རྒྱལ ་ྱེ་ སྤིབ ནས ནྣམ་ སྣང་རིག་ པའ་ཡཤས། བཐུགས་ ་ ནས་ རྡོར་ 


- ཌེ 
¿53 


མོ སེམས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། ལྟ ཁ་ ནས་ རིན འབྱུང་རིག་ པའི ཡྲེ ཤིས། །གསང་པ་ ནས་ དོན ཧུབ རིག པའེ འ་ཡི་ཤེས་ བཞེ རྒྱའ ལ་ རིགས་ བཞིའི་རྣམ་ པྲ ཤ༄ན་ དང་། མགྲིན་ པ་ ཞུས་ 


-ཤཾ ཡེ ཡིད་ལས་སྐྱེས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲུལ། ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཞུས་ཆེན་མཛད། རྡོར་སེམས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྩ་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། རྣམ་སྣང་རིག་པའི་ཡེ 
ཤེས་ཀྱིས་བཤད་པ་སྐུའི་རྒྱུད་དང་། རིན་འབྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མན་ངག་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་དང་། དོན་གྲུབ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་བཞེ་པོ་རིམ་ 





' ༄། །ཕ་བཞིན་ལུང་ཕོག །རྗེས་སུ་གནང་། བཀའ་གཏད་དེ། བཞེ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཡིག་འབྲུ་མཐིང་ཀ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའ་ནས་ཆར་ལྟ་བུར་ 
བབས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀིསྤྱི་བ་སྙིང་ག་ལྟ ལྟེ བ་ གསང་གནས རྣམས་སུ་ཐིམ་པས་དེའི་ཚིག་དོན་རྒྱུད་ལ་བཀྲ་ལམ་ལམ་སྐྱེས་པར་མོས་ཤཾག །དེའ་ རྗེས་སུ་འཁོར་ ཚོགས་དེ་ 


ང་ོ་ 


།རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱས་ཀུང་རང་ ལུགས ཀྱི་གསོ ་བའེ འ་གཞུང་ཐམས་ ་ཅད ་ཀི་ ལུང་ཕོག དེ ཡང་དབྱངས་གསལ་ཀྱི་ཡི་གེ་དཀར་དམར་འོད་ ཀེ་རང་བཞེ བཞན་དུ་བྱས་རང་ལ་ ཐིམ། 


མཐར་འཁོར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལས ་སྐྱེས་ལ་ཐིམ། དེའང་ཁྱེད་ ནལས་ ཀྱི་མགྲིན་ པར་ འོད་ དམར་ པོར་ ཞུནད་ བྲིམ་ པས རྒྱུད གཞུའ་དན་ མ་ལོས་པར་ ཁོང་དུ་ཆུད། 
 ཚིག་འཆད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཤཾག །དེ་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞེ་སྨན་རྒྱལ་ལ་ཐིམ། དེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཐིམ་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་ 





བཞག་པ་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག ། །སླེགས་བམ་མགོར་བཞག་ལ། འགྲོ་ གོ་ལྔ་མ་རིག་ དུག་ལྔའི་རྒྱུ་ལས་ནི། ངུ རླུང་མཁྲིས་བད་ ཀན དན་འདུད་ཞད་རས་ གཟིར། །དེ་ 


༢༽ ༨ ༨ ༨༤ 


ྲླ དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྨན་སྦྱོར་ལྔས། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལྔ་ལྔའི་ནད་སེལ་བ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱུང་གྱུར་པའི། རྒྱུད་ཆེན་སྡེ་བཞི་མཇུག་དོན་བཅས་པ་ལྔ། །བཅོ་ 
_ བརྒྱད་ཆ་ལག་དང་བཅས་གསོ་དཔྱད་ཀྱི། །གཞུང་གདམས་མ་ལུས་ཀུན་འདུས་དབང་བསྐུར་བས། །ཚིག་དོན་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧྲཾ་ད་ 


ཀེ 
- 
ཤ༅༽ 


༡༠9 






ཆི ཡ་ཨངྒྲ་ཨ བ་གུ་ཧྱཨུཔ་དེ་ཤ་ཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏནུཧཱཾ ལག་ཏུ་གཏད་ལ། གསོ་བ་རིག་ བའི་ག ཞུང་ ལུགས་མཐོང་ངོ་ཅོག་གི་ ལུང་ཐོབ། དེ་དག་གི་དོན་རྟོགས་ནས་ འགྲོ་བའི་དོན་ 
བྱེད་པའེ་མཐུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །དེང་ཕྱིན་ཆད་རྒྱུད་བཞེ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའ་བཤད་སྲོལ་སྐྱོངས་ལ་འགྲོ་བའེ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག །བདུན་པ་ནི། སྣན་གྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཐོགས་ 


404 


€༤༽ ༤༽ ༨༩༤ 


ལ། ཀ་ པཱ་ལ ་མེ ་ལོང་སྨན ཀདབྱལས་པ་ ༽ རྩིའི་ རང་བཞེན་ དུ་བྱིན གྱིས་ བླབཔས་པ་ ཊྱེད་ ནམས གསྦྱ པར་ བཞག་ པས་ སྣང་སྲིད་ བདུད་རྩཾ སྨན་ གྱི་ རང་བཞེན་ཏུ་ 
ྦ གས ནས གྱུདད། འ༢ྲཔས་བུས་ བསྡུས་ པའི ཞནད་ ཀྱི་ཟུག རྔུ་སེལ་ པར་ བྱེད་ པའི ་དབང་ཐོབ་ པར་ མོས་ཤིག །ཀ་པཱ་ལ་ནི་ཕྱི་སྣོད་ འཇིག་ རྟེན །བམས། །ས་ ཆུ་མི་རླ་ རང་ སྨན རྣམས་ 


རསྐྱེད་པའི་ གཞི། །བདུད་རྩིས་ གང་བ་ནང་བཅུད་སེམས ཅན་ ཏེ། །ཤ ཁྲག ་དོད་དབུགས སྨུ ་དུ་མ་གྱུར་མེད། །མེ་ལོང་བསེལ་དྲོད་སོ་སོར་འཆར་བའི་བརྡ། །ཉོན་མོངས་། 5 
།ཆགས་སྣང་གིས་ བསྐྱེད ཚ་གང་ ནད། །ཐབས་ཤེས་ ག་ བུར་ཤིང་ཀུན་ ་སྨན་གྱིས་སེལ། །གཏེ མུག་ ཆགས་ ས་སྟང་འདྲིས པས་ཚ་ གྲང་འཐབས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཨ་རུས་ 


༨ ༨ ༨༤༦ ༨༤ 


, འདུ་བ་སྟོམས། །འགྲོ་དྲུག་མ་རིག་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་ནད། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བཟང་པོ་དྲུག་གིས་འཇོམས། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །མ་ལུས་ 





ལྕེ་ལ་བླགས་པས། རང་ལུས་ཀྱི་ནང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་གང་བ་བདུད་རྩེ་འཐུང་བས་རྒྱུ་འབྲས་ནད་རྣམས་གྲོལ་བར་མོས་མཛོད། བརྒྱད་པ་ནི། ཆ་དཔྱད་རྣམས་གཏད་ལ། ཆ་ 


ྫ དཔྱད་རྣམས་གཏད་པས་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འབྲས་བུ་དེས་བསྐྱེད་པའེ་ནད་རྣམས་བཙན་ཐབས་སུ་ཡུལ་ནས་འདོན་པའི་མཐུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཛཱུཾ། ཡེ་ཤེས་བཅཙག་ཆས་ 
དུག་གསུམ་རྣག་ཁྲག་འབུག །གཏུམ་མོའི་མེ་བཙས་གཟུང་འཛིན་ཟུག་གཟེར་སྲེག །དྲན་པའི་སྐམ་པས་རྣམ་རྟོག་མདེའུ་དབྱུང་། །ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་བདག་འཛིན་ཤ་རོ་ 
གཅོད་། །ཉམས་སྱོང་ཀྱུང་བུས་ཉོན་མོངས་རུས་སྐྱོན་བརྡར། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུར་མས་མ་རིག་རབ་རིབ་དང་། །སྣང་ལོག་རང་འཁྲུལ་སྟིང་རླུང་སེལ་བར་བྱེད། །སྟན་བརྒྱུད་ 





ད་ ༄༅། །ཆ་དཔྱད་ཀུན་འདུས་དབང་བསྐུར་བས། །རྒྱུ་འབྲས་ནད་ཡུལ་འབྱིན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་བཛྲ་སུ་ཁ་ཀ་ར་ཨ་བྷི་ཏེའ་ཧཱུ། དགུ་པ་ནི། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དང་ 
ྫ གྲི་གུག་ལག་གཡས་སུ་གཏད། བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཐོད་ཁྲག་ལག་གཡོན་ཏུ་གཏད་ལ། རིགས་ལྔ་དང་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་གཏད་པས་དུག་ལྔ་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་ 
བཅོམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་མངོན་ཏུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ། ཆོས་དབྱིངས་སྨན་གྱི་འཁོར་ལོས་གཏི་མུག་ནད་རྒྱུན་གཅོད། ཧཱུཾ། མེ་ལོང་ 


ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ཞེ་སྡང་བྲག་རེ་འཛོམས། ས། མཉམ་ཉིད་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུས་ང་རྒྱལ་དབུལ་ཕོངས་སེལ། ཨཱཿ སོར་རྟོག་པདྒོའི་བཅུད་ཀྱིས་ཆགས་སྲེད་རང་སར་གྲོལ། 


>> 
-® 





བཅས། །དཔལ་ལྡན་རིགས་འདུས་རྐྱལ་བའེ་ཕྱག་མཚན་དབང་བསྐུར་བས། །དུག་ལྔའི་དགྲ་བཅོམ་རིགས་ལྔའི་རྟེན་དབང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག་ ག །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་དྷརྨ དྷཱ་ཏུ་ཨ་བྷཾ་ཌིཉོ་ 
£ གཉིས་པ་ནང་དབང་ལ། ལྷ་དང་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་དབང་། །དང་སྲོང་བཀའ་ སྲུང་དབང་ལྔའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྷ་དབང་ན། ། གཉིས་ པ་ ནང་ཅྷ དཔང་ རྣམས་ ཞུ་བའི་ ཡོན ཆ་ དམིགས་ ཏེ་ ཆ ཌཱལ་ ཕུལ། 


༤༨༠༨ ༨ ༨༤ 


 གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱ རིགས་འདུས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བླ་མེད་ཕྱི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ། །ད་ 
ནི་བླ་མེད་ནང་གི་དབང་། །བདག་ལ་བཀའ་དྲེན་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྐུ་རྟེན་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་གནས་སོ་སོའམ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཐ་ 
མི་དད་པའེ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོར་སེམས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་འདྲ་བ་རེ་རེ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུ། ཐུགས་སྤྲལ་ 





ླུ ༄༅། །མི བསྐྱོད་ རིག་ པའི ་ཡེ་ཤེས་ མཐིང་། །མཚན་ དཔེ ་རྒྱན་ རྫོགས་རྡོ རྡེ ལྷུང་བཟེད་ བསྣམས། །ཅུ་ རྒྱུད་ སྟོན མཛད་ མི་ ལོང་ཡེ་ཤེས་ དང་། །ཞེ་ སྡང་རྒྱུ འབྲས་ ནད་ སེལ་ 

དབང་ བསྐུར་ རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ བྲྔ་གུ་རྭ་གུཌ་སྨིར་ཨ་ཌྷཾ བྷི་ཏཉུ་ཧཱཱཾ། ཤར་ནས་རྣམ་སྣང་རིག་པའི་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་སྐུ་ལས་དེ་འདྲ་བ་རེ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པར་ 
མོས་ཤིག །སྐུ་སྤྲལ་ རྣམ་ སྣང་ རིག་ པའི་ཡྲེ ་ཤེས་ དཀར། །མཚན་དཔེ་རྒྱུན་རྫོགས་འཁོར་ལོ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །བཤ ད་ (རྒྱུད་སྟོན་མཛད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་། ད 
གཏཾ མུག་རྒྱུ་འབྲས་ ནད་ སེལ་ དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ ཨཱཿ བྷ་གུ་རུ་གུ་་སྭི༔ ་རེ་ཨ་ ཧིན ནུབ་ཊ ནས་སྣང་མཐའ་ རིག་ པའི་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་གསུང་ལས་ དེ་འདྲ་བ་རེ་བྱུང་ནས་ མགྲིན་ 
པར་ཐིམ་པར་ མོས་ཤེག །གསུང་སྤྲལ་མཐའ་ཡས་ ཡིད་ ལ་སྐྱེས་པ་དམར། །མཚན་དཔེ་རྒྱན་རྫོགས་པདྨ་ ལྕུང་བཟེད་ བསྣམས། །རྒྱུད་ ཀི་ ཞུ་ཆེན་ སོར་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ངང་། ། 





༤༣༩༡ 
¿3 
༦༢ 
ཤེ 
¿2 
༡༨ 
ཤཱ 
ཤ༽ 
ཐོ་བ 
༡8 


འདོད་ཆགས་རྒྱུ་འབྲས་ནད་སེལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨ་ཀུ་རུ་གུ་ཌ་སིདྡྷི་ཨ་བྷཾ་ཏ ཉཱ་དཱུཾ ལཾ ལྷོ་ནས་ རིན་ འབྱུང་ རིག་ པའི་ཡྲེ ་ཤིས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་ དེ འདྲ་བར་ བུང་ ནས་ 'ལྟེ 
ཤའ བར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །ཡོན་ཏན་རིན་འབྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེར། །མཚན་དཔེ་རྒྱན་རྫོགས་ རིན་ ཆེན་ལྕ ལྤང་ བཟེད་ བསྣམས། །མན་ངག་རྒྱུད་ སྟོན་ མཉམ་ ཉེད་ ཡེ་ཤེས་ 


ཇིར 


>, ངང་། །ང་རྒྱལ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་སེལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱ རྣ༔་གུ་རྭ་གུ་སྙིརྷཾ་ཨ་ བྷཾ ཏཱ་ཧཱུཾ། བྱང་ ནས་ དོན་གྲུབ་ རིག་ པའི་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལས་དེ་འདྲ་རེ ་བུང་ནས་ 
ཤྲ གསང་གནས སུ་ཐིམ་པར་ མོས་ཤིག །ཕྲིན ལས་དོན གྲུབ་ རིག་ པའི་ཡེ ་ཤིས་ ལྡང་། ༼མ ཚན་དཔེ་རྒྱན་ རྫོགས་ རྒྱ གྲམ་ ལྷུང་བཟེད་ ད་བསྣམས། །ཕྱི་ རྒྱད སྟོན མཛད་བྱ་གྲུབ་ ཡྲེ 
ཤེས་ངང་། །ཕྲག་དོག་རྒྱུ་འབྲས་ནད་སེལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཀརྨ་གུ་རུ་གུ་ཌ་སིནྡེ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཧཱཾ། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་ཐ་དད་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 





༄། །ལས་ རིགས། ་འདུས་ སྨན ་པའི་རྒྱལ་པོ་རང་འདྲ་བ་ གཉེས་ པ་ འཕྲོས། ཞིད རང་རྣམས ་ཀི་ སྤྱི་བོར་ཐི ཐིམ་པའི་མོས་པ་མ 


༽ 


ཛོད། །རིགས ཀྱི་གཙོར་གྱུར་ བཅོམ་ལྡན་སྨན་རྒྱལ་ 
རྲབང་། ། །མཆན་ དཔེ རྒྱན་ རྫོགས་ རྨེ ་མཆོག་ ལྟུང་བཟེད་ ༽ཞཡས། །དོན གཉིས་ མཐར་ ཕྱིན ཀྲ ཤིས་ ལྔ རྗོགས དཔལ། །དུག་ ངྲ་ཐུའདས་ ནད་ སྤེལ་ དབང་བསྐུར་ རོ། །ཨོ་ 


ཨམ་ཧཱ་གུ་རུ་བྷ་ཌརེ་གུ་ཌ་སིནྡྷ་ཨ་ ཧི མདུ ་བསྐྱེད་ དང་སློབ་ དཔོན ་དབྱེར་ མེད་ པ་ལས་ རྟང ཕག་ ཡབ་ཡུམ་ དེ འདྲ་པ་ ཅུ ནས་ ཁྱེད་ རང་ ནྣམས་ གུ།་ སྦྱ བོར་ཐམ་པར་མོས་ 


༦. 


༤ ༤༨ ༨༣༤ ༦༽ 


¡ོ ¢| ® 





མཛོད ཧཱཿ མ་ཆགས ་པདྨའི་ རིགས་ ཀི་རྣམ་ རོལ་ ལས། །མ་ རུངས་ བགདུག་ པ་ གུན་ འདུལ་ ཁྲོ བོའི་ སྐ། །གཉིས་ མེད་རྡོ་ རྡེ ཕག་ ལོ་ ཡུམ་ དང་ སྦྱོར། །དངང་ ཆེན་ ཏ་ མཆོག་ 


ཡི་ཤེས་ཀྱེ་མེ་འབར་བ 


སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་འདོར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྤྱི་གཙུག་རྟ་མགོ་ 
ྦ ལྡང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། གར་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་ཏིང་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་པང་དུ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅང་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། 
. སྤྱི་བོར་ཕག་གཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ 


འི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཕྱོགས་བཞེའི་མཁའ་འགྲོ་བཞི་ལས་དེ་འདྲ་བ་རེ་བྱུང་ 
སྟེ་ དྲཔལ་བ། མགྲིན་པ། ལྟེ་བ། གསང་གནས་རྣམས་སུ་ཐིམ་པས་ཕྲིན་ལས་བཞེ་གྲབ་པར་བྱས་པར་མོས། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས། །ཡེ་ཤེས་ ཌ་ཀེ་ཕྲིན་ 


ལས་བཞི་སྒྲབ་མ། །མཐིང་སེར་དམར་ལྡང་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན། །སྡེ་བཞི་ཌཱ་ཀིའི་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་ཨཱབུྡ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། ཀརྨ་ 






412 


༄། །ཌཱ་ཀི་ནཱི། ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་བྷི་ཏིའྷ་ཧཱཾ།དེདང་རྗེས་འབེལདུ་བཟླས་ལུངམདད་པའི་ཕྱགསྲོལ་ལྟར་ན། རྗེས་འབྲེལ་བཟླས་ལུང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་ལ་རིགས་འདུས་སྨན་པའི་ 
རྒྱལཔོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་གུས་འདུད་མཛད་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་ 


ྭ རང་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས། ཐུགས ་ཀའ ཧཱཾ་ག ་མཐར་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོད་ པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ མཛོད། ཨོ་ཨཱཧུཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ 
ྣ གུ་ཌ ་སེངྡཾ ྷི་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཾ ཧཱཾ ཧྭ། རྲུཾ་ལྭཾ་མཱཾ་པཱཾ་ [ཏུ ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ཅཾཏྟ་ཧྲི ཧཱཾ ཧྭཾང་ས་མ་ཡ་ཇཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿསརྦ་ སླིྡི་ ྡི་ཧཾ་ཨཿ ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ འདེ རྣམས་ ཀི ་རྒྱུད་ལ་ རིགས་ 


ཱ འདུས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ ལུས་པ་འཇུག་ཅཾང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅག ། །ཅེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྐྱ་ཐོགས་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱི་ 





བོ་ནས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པ་ནས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿཡཡཾས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རུ 
གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག །དཀར་གསལ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ 


༨༧ ༨༧༤ ༨ \༦ 


གིས་མཚན་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
་བར་ ཨོཾ་གྱིས་མཚན། །འདབ་བརྒྱད་པདྨ་ 


ལ་རྡན་བུ་ལནན་ཏན་དབང་བསྐུར་པས། ། 
སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་འཛིན་པ་རང་སར་དག །སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རོལ་དབང་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བུདྡྷ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅཏྟ་ཨབྷཾ་ཏིཤྭ་ཧཱུཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ 


བདེ་ག ཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ལྕགས་ལ་ངར་བླད་པ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངར་ཐོགས་པ་ཡིན་ །གསུམ་པ་ནི། མན་ ཤེ ལ་དྭངས་པ་ཉི་ 


༡ དམར་པོ་ཨཱཿཡིས་མཚན། །མཐིང་མདོག་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྲོག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །སྐ 





༢ 


6 ༄༅། །ཟེ རཿ ལ་ཕྱར་བས་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་གསལ་བས་མཚོན་ཏེ་དབང་དོན་ངོ་ ཤིས་པར་གྱིས་ ཤིག །ཤེལ་འོད་བསྟན་ཅིང་མགོར་བཞག་ལ། སྤྲད ཀུན་གཞི་སེམས་དང་ཉོན་མོངས་ 
ཡིད་རྣམ་ཤེས། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་འགྱུར་བག་ཆགས་སྤངས། །མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོག་བྱ་བ་གྲུབ། །ཡེ་ཤེས ལྔ་ཡཾ དབང་ མཆོག་ ཐོབ གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ནྷ ཛྙཱ་ན་ 


ཱ པྩཨ ¡ྦ ཧིན ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཤེལ་ལྟ་ཐུ་ལས་རང་རྩལ་མ་འགག་ཡེ་ཤཱ ས་ལྔར་འཆར་བ་ ནི་ འདི་ ལྟ་ བུ་ཉིད་ དོ། ། །ཅེས་ངོ་ སྤྲད། བླ་ ར། དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ ལྷ་ 


ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་དབང་གི ཡེ་ཤེས་ བརྟན་ པར་བྱས་པའི་མོས་པར་མཛོད། རྟེན་སྟིང་དང་། ! ཐུགས་ རྗེའེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ ལྟ་བུའི་ཤིས་པ་ 


° ཁརོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དང་སྲོང་གཏོར་མ། ། རཾ་ཡི་ཁཾ་གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། གཏོར་མ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མ ཚོ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲིན་ 





ཕུང་འཕྲོ་བ། རང་རང་མཉེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་མས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། བྲིས་སྐུ་རྣམས་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱུན་ཤེས་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་དང་མིའི་སྨན་གྱི་རིག་ 
འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ སྨན་སྐྱོང་སྲུང་མའཾ་འབོར་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་གསལ བཔ་དང་། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། སོ་སོའི་གནས་ནས་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 


 ཐིམ་པར་གྱུར། ཧཱུཾ། ཚངས་པ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་དང་ཐ་སྐར་བུ། །བརྒྱ་བྱིན་རྒྱུན་ཤེས་བུ་དང་ནབས་སོ་སྐྱེས། །ཐང་ལ་འབར་དང་དཀའ་བ་གཉིས་སྤྱོད་པ། །འགྲོ་སྐྱོང་མེ་ 
3 བཞིན་འཇུག་དང་ལུས་ནག་དང་། །རྐྱ་སྐྱེགས་སྣ་དང་མདའ་མཆོག་ལན་ཚའེ་ལག །དཔལ་ཕྲེང་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ཟླ་ཟེར་དང་། །ཅ་ར་ཀ་དང་ལྡང་སྔོན་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་ 
སྐྱབས་གཡོན་ཕྱོགས་དང་ནི་ཤིང་ཁྱེར་དང་། ལྡང་སྔོན་བུ་དང་བྲམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་སྤྲིན། །རིན་ཆེན་འགོ་དེ་ཤན་དང་གཞོན་ནུ་སྲེད། །འདྲོབ་སྐྱོང་མུ་ཁུད་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ 





༧ ༄༅། །ཡེ། །རིག་པའི་གནས་མཆོག་བཅོ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཚེ་ལ་དབང་བའེ་བཅུད་ལེན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །གཞན་རིག་མངོན་ཤེས་བྱམས་ལྡན་དྲང་པོར་སྲོང་། ། 
ཁྱེད་རྣམས་རང་རང་བཞུགས་པའི་གནས་མཆོག་ནས། །ཚད་མེད་འགྲོ་ལ་དཔག་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རྫུ་འཕྲུལ་ལམ་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འོད་ལྗང་ལ་ 


ྭ སོགས་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་དང་། །མངོན་ཤེས་པྲ་ཡིག་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་པ། །སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་སླང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་མ་འདའ་ 
ཁར་། །རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ཧྱེ་ཧེ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །སྒོ་གསུམ་སྤྲོ་དགའ་གུས་པས་ཕྱག་ 
 ཀྱང་འཚལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྐྱ་མཚོས་མཆོད། །མ་རིག་ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲེབ་གནོང་འགྱོད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཟབ་དོན་ཆོས་འཁོར་ 





ཤཱ ཤུ་སྦུ་གུས་གསོལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བས་གང་བར་གྱུར་བསམས་ལ། ཚངས་པ་དང་བ རྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷ འི་སྨན་པ་མངོན་པ ར་ ཤེས་པ་ ལྔ་དང་ལྡན་པ འི་དང སྲོང་ ཆན་པོ་རྣམས་ 


ཇའ ཅི་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨཾ་དཾ་བ་ལཾ་གྲཏཱ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབཱ་པྲ་ཏཱིྟ་སཱཱ་ ཧྭས་མཆོད། སླར་ཡང་གཏོར་མ་གསོས་ལ་འབྲུ་གསུམ་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་བརླབ། སྐུ་རྟེན་སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། འོག་ཕྱོགས་སུ་ 





༦ ༄༅། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྨན་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས་བཞུགས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྐྱན་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་ 
བཅས་པའ་དབང་ཐོབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དོན་གཉིས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲང་ཞེང་སྐྱོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ 
པ ཅིག །སྔོས་དུད་རོལ་དབྱངས་བཅས་སྨན་གྱི་བྱིན་འབེབས་ཆེན་མོ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །འགྲོ་དོན་འདོད་དགུའི་གར་སྒུར་གཙོ་དང་འཁོར། ། 


= ཡུམ་རྣམས། །འགྲོ་ལྔ་དུག་ལྔའི་ནད་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །དུས་འདིར་བྱིན་རླབས་སྨན་གྱི་བཅུད་ཕོབ་ཅིག །ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ཕྱི་ནང་སྡེ་བཞིའི་འཁོར། །རང་ལས་མི་གཞན་ 





ཤྱ 
ཤཱ 


3 ཀློང་། །རང་རྩལ་མ་འགག་པདྨའེ་རིགས་ལས་འཁྲུངས། །བདེ་ཆེན་གར་གྱི་རོལ་པས་དངོས་གླབ་སྩོལ། །རྟ་མཆོ 


༤༨ ༨༤ 


༨ ༨ 
(༢ ཧཐྱན་ཕབཔ་ཅཧ 


སྤྲལ་པའི ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ལ་དབང་། །གནས་དུས་རྫས་ལའང་བདུད་རྕེ 






ཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །རིགས་བཞིེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཕྲིན་ལས་བཞེ་ལ་དབང་། །བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་ཚད་མེད་བཞི་ཡེ་དངོས། །གནས་སྐབས་བཞེ་ཕི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་མ 


ཛད་བཞིས། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་དུས་འདིར་ 
བྱིན་ཕོབ་ཅིག །རྐྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་བཀའ་ཡཾ ་བྱ་ར་བ། །ལེགས་ཉེས་དཔང་མཛད་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་སྒྲོལ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་སོགས། །ཆོས 
སྐྱོང་དམ་ཅན་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅཾག །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་གུ་ཌའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བས་བླངས་དམ་བཅས་སྲོག་ 


༤༨ ༤༨ ༨༤ 


གི་སྟིང་པོ་ཕུལ། །སྨན་གྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་མཐུ་ལྡན་པ། ། 
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ད །བོད་ཁམས་བརྟན་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅཾག །ལྟ་ཀླ་དྲེ་ཟ་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་ཤིང་། །སྨན་མོ་མིག་བསྒུར་སྨན་གྱི་བསྟན་པ་སྲུང་། །སྣང་གསལ་པྲ་ཡཾ་དངོས་ 
་སྟེར་ནུས་རྣམས། །དམ་ལ་མ་འདའ་དུས་འདར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཨེ་མ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། །སྤྲོ་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཕོ་བྲང་ཨ་ལ་ལ། །བླ་མའེ་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་ 
་ ་ལཾ། །ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ། །མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་གློག་དམར་ཁུགས་སེ་ཁུག །ཁྲོ་ཚོགས་རྷུཾ་ཕཊ་འབྲུག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ 


= ¬ 


རུབས་སེ་རུབ། །རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །སྣ་ཚོགས་ལྷ་མོའི་གླ་དབྱངས་ཀྱུ་རུ་རུ། །རྣམ་མང་མཆོད་པའེ་བཀོད་པ་ལིངས་སེ་ལིང་། །དེ་ཞེམ་སྤོས་ཀྱི་ 










གྱིས་རློབས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། །སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུ། །ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་མཛོད། །གསུང་གི་ 
ཟླ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུ། །ངག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་མཛོད། །ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུ། །ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ 


པར་མཛོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཕོབ། །སྒྲིབ་གསུམ་དག་ནས་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་ཏྷིངྟ་ན་ཨ་དྷིངྟ་ཏེཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱུཾ། ཉེས 


° བརྗོད་ཅིང་ཙཀ་ལི་སློབ་མའི་མགོ་ལ་རེག །དེ་རྗེས། གཏོར་མ་དེ་ན་བ་མེད་པ་སྨན་གྱི་བདུད་རྩི། འཆེ་བ་མེད་པ་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི། དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས ལལ བྱིན་པ ས་ ལུས་ཀྱི་ནང་བདུད་རྩི ས་གང། ལྟ་ཚོགས ་བྲ མས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས དང་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས རྐ ལ་བ 9 མ་པར་ གྱུར་པའི་མོ: ས་པ་མཛོད་ 
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༦ ༄༅། ཅིག །བྱས་ལ་དཀར་གཏོར་གྱི་ཆ་ ཤས་རོལ་དུ་ག ཞུག་གོ །ལྔ་པ་ནི། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ། རེ །འཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ ལས་ཐོད་སྣོད་དམར་གྱི་དུང་ཆེན་ཡངས་ ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་ལཔར་ 
ངོ་བོ་དྲགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རྣམ་པ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོ་བར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། བཀའ་ 


སྲུང་དམ་ཅན་སྡེ་དགུའི་སྲོག་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་ཏུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྱར་ཞེང་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། དག་པོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཡེ་ 
 ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད། ཟིལ་གྱིས་གནོན། བྲན་དུ་ཁོལ་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོས་གནས་པའི་མདུན་ཏུ་སྔར་ 





བསྒྲབས་ཟིན་པའི་སྐུ་རྟེ ན་གཏོ ~' མ་དང་བ ཧྱ ས་པ་སྒ ར་ཡང་ འདེ་བ ཞིན་ཏུ་ག རྭའ། ཐོབ་ཅིག །ཅེས་མ ཚམས་སྦྱར་ལ་ མངོན་རྟོགས་ ཕྲིན་ ལར་ཆེ་ ཆུང་ གང་ རུང་ གི ལྷ་བསྐྱེད། སྤྱན་ འདྲེན། དམ་ བཾ ཞག ད 
གཏོར་འབུལ་རྣམས་བྱས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣ མས་དཔལ་གསང་བ འི དག་པོ་དངོས་ སུ་གསལ་བ་ལ་ ཞང་བློན་ཆེ ན་པོ་རྡོ་ རྡེ་བ དུད་འདུལ་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ སྨན་གྱི་བ ཀའ་སྲུང་ 


གི་ཆེད་དུ་གཏད་པས། དྲེ་རམས་ཀྱིས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་ཏེ། བླ་མ་མ་ཧྭ་གུ་ཁས་བཀའ་བསྐོས་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད་ཅིག །ཨཧི་རེ་རེ་བཞིན་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འགག་མེད་སྐུར་སྟོན་པའི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་སྐུ། །འཇིགས་རུང་མཐེང་ནག་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བརྗེད། །ནོར་བུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་དགྲ་སྟིང་བསྣམས། །དར་ནག་བེར་གསོལ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཙནྣན་བིང་བཙུགས་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ 





༧ ༦༅། །ཆིབས། །བསྟན་པ་གཉན་སྲང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད། །ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཡཀྟ་བཛྲ་ཅིཏྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རཏྣ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ 
ཁཱཱེུཾ། བྷྱོ། མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ཨེ་ཀ་ཙཱ་ཊི་མ། །མཐོང་ནག་རབ་ཁྲོས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས། །ཞྲོ་མོའི་ཆས་རྫོགས་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན། །དྲེའུ་ཞོན་ཅཾང་ 

! མཚོན་དྲུ་ནད་རྐྱལ་བཏགས། །སྙན་གཡས་སེང་ཆེན་གཡོན་པར་སྦྲལ་ནག་འཕྱོ། །སྤྱི་བོར་ཟླ་ཚེས་ལྟེ་བར་ཉི་མས་བརྒྱན། །མེ་རླུང་འཚུབས་པའི་དབུས་ན་དགྲ་བགེགས་ 

, སྒྲོལ། །དམ་ལྡན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཙཱ་ཊི་མ་མ་རོ་རུབ་ཧཱུ་བྷོ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་དཱུཾ། ཧཱུཾ། བསྟན་སྲུང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ། །དུད་ཁ་རབ་ཁྲོས་ 

= སྐུ་སྨད་སྦུལ་མཇུག་འཁྱིལ། །དབུ་དགུའི་གཙུག་ན་བྱ་རོག་མགོ་བོས་བརྒྱན། །གཡས་གཡོན་སྦུལ་ཞགས་རྭ་ཡི་མདའ་གཞུ་བསྣམས། །མགོ་ལུས་མིག་གང་སྤྲིན་ཞོལ་ཀུན་ཏུ 





ཤུལ། །སྡེ་བརྒྱད་བྲན་ཁོལ་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བདག །དམ་ལྡན་སྐྱོང་ཞིང་དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་ 
ཤཱ ཧྭ་ཧཱ། ༣ྭྱཊལསམཡ ཧཱཾ་ཨ་བྷི་ཌཉྩ་དུཾ། ཧཱུ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ གཤ ཟའེ་ ་གཙོ། །རབ་ འཇིགས་ དམར་ཆ མོ་ཅེ སྦྱང མགོ་ དགུ་མ། །ཁྲག་ རལ་ པ་སྦྲལ་ པས་སྟོང་ 


>, གསུམ་ཞད་ ཀྱིས་འགེངས། །གཅེར་བུ་རྒྱན་ མེད་ནུ་མ་ རུད་དུ་འུབས། ཡུང ་བཞེ དང་པོ གྲཾ་གུག་ ཐོད་ ཁྲག་གདེངས། །འོག་གཉིས་དགྲ ཟོར་རྒྱུ་ཞགས་ མི་མགོ ཙ༨། །ུང 
བྱ་མགོ་དགུ་ཞོན་ནས་དུར་ཁྲོད་མྱུལ། །དམ་ཉམས་སྲོག་ གཅོད་ གཙོ་མོས་ ཀག རོ། །ཌཱ་ཀ་ ཀ་ནི་ཅྷཏ ཏུལ ཧང་ཧྲིང་ཛཿ ཿཨ་བྷི་ེཉུ་ཧཱུ ཧཱུཾ གནོད་ སཾ ཤུན་ 
དམར་དམ་ཉམས་སྲོག་གཅོད་གཙོ། །མཚལ་མདོག་སྟག་གདོང་ཟངས་གྲི་དགྲ་སྟིང་གདེངས། །རྒྱུ་མ་ཟ་ཞིང་སྙིང་ཕྲེང་ག་ཤལ་གྱོན། །གཡུ་འབྲུག་ཞོན་ནས་སྐད་ཅིག་སྟོང་ 





༧ ༦། །བམས་བསྐོར། །རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །ཉེན་བཞིན་དྲེགས་པ་ལོ་རྒྱུད་བྲན་དུ་ཁོལ། །མཚན་བཞེན་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
དྲུད །བཀའ་འདས་གཤེད་མ་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཡཀཱ་ཙིཏྟམ་ཧྭ་རུ་དཱ་མཱ་ར་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ་ཨ་ བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ། ཧཱུ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ནི། །མཐིང་ནག་ 
རབ་ཁྲོས་འཇིགས་རུངས་རྔམས་པའི་ཞལ། །སྤྱན་དམར་སྨིན་གཡོ་སྐྲ་སེར་གྱེན་དུ་འབར། །ལྕགས་ཀྱུ་སྤུ་གྲི་དགྲ་བོའི་གློ་སྟིང་བསྣམས། །དར་ནག་བེར་གྱོན་མི་མགོའེ་ཕྲེང་ 
བས་བརྒྱན། །སེང་གི་ཞོན་ནས་སྟོང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཉུལ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དགྲ་སྲོ ག་ཆུ་བཞིན་འཐུང་། །ཟློག་མེད་འགྲས་ཕུང་ནག་པོས་དབང་བསྐུར་རོ། །བྲ་སཱ་དྷྷ་ས་ 


༣༡ ༠༤ 
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ཞལ་དུ་གསོལ། །སྤྱི་བོར་སྦྱང་གདོང་ཁ་གདངས་ང་རོ་སྒྲོགས། །རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་རྒྱུ་ཞགས་ནམ་མཁར་ཕྱར། །མི་ལཱགས་གོས་གྱོན་རོ་ལང་མགོ་དགུ་ཞོན། །འཁོར་དུ་ཀེང་ 
རུས་གར་བྱེད་དགོད་པས་བསྐོར། །དམ་ཉམས་རྩད་གཅོད་གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་རོ། རཀཱ་རཀྟ་ས་མ་ཡ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿཨ་བྷཾ་ཏཉུ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ། ཤནྟཾ་རོ་ཟན་ 


2 
༡ 


° གཡས་གཡོན་རྒྱུ་ཞགས་དགྲ་སྟ་དགྲ་སྟེང་ཕྱར། །སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ་ཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ་ཉུལ། །སྐད་ཅིག་རེ་ལ་དགྲ་སྲོག་འབུམ་འབུམ་གཅོད། །རྣལ་འབྱོར་སྲུང་མའི་གཙོ་ 


, བདུད་མོ་བྱ་རྒོད་མགོ། །དུག་མདོག་མཆེ་གཅཾགས་ཁྲག་རལ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲགས། །མི་སྡུག་ནུ་མ་བྲང་གི་ངོས་ལ་འཕྱངས། །གཅཉེར་བུ་མི་ལྤགས་སྟྙིང་ཕྲེང་ག་ཤལ་གྱོན། ། 
མོས་དབང་བསྐུར་རོ། །དྷུརིང་ཙྙཏ་ཀཱ་ལ་དྲག་བོ་ཐུཾ་རིལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཨ་བྷི་།ིྙོ་ཧཱུཾ ཧཱཾ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ལས་མཁན་དགྲ་བོའི་གཤེད། །སྲོག་བདག་ཧོབ་སེ་ཧ་ལ་ 





° ༄༅། །ནག་པོའི་མདོག །རབ་འཇིགས་ཁྲོ་ཞལ་གཙུག་ན་ཁྲ་མགོ་ཅན། །མཆེ་གཙིགས་དུག་རླངས་ན་བུན་དགྲ་བོ་གསོད། །ཕྱག་བཞེ་དང་པོ་མདུང་དང་དུག་རྐྱལ་ 
བསྣམས །འོག་མས་ཕུར་བུ་དམ་ཉམས་མགོ་རློན་ཟ། །དེད་མོ་མགོ་དགུ་ཞོན་ནས་སྟོང་ཁམས་ཉུལ། །རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛད་དགྲ་གཤེད་དབང་བསྐུར་རོ། །ཏཱི་ཤཾ་རྦད་ 


པ བྩོ་གིང་ཀ་ར་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཧབ་ཧབ་ཨ་བྷེ་ཏིཉོ་ཧཱུཾ། དེའི་རྗེས་འབྲེལ་བཟླས་ཡུང་སྦྱིན་པ་ལ། སྒར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ 
་ཱ ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་བཛྲ་ཙདྫའི་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དིར་དིར་དུ་སྒྲོགས་པ་འཕྲོས། མདུན་དུ་ཞང་བློན་དམ་ཅན་སྡེ་དགུའི་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཙཾ བཞུགས་པའི་ཤངས་བུག་ནས་བརྒྱུད། ཙིཏྟ་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཞུགས། ཐུགས་སྲོག་གི་དྭངས་མ་རྣམས་འཇིབས་ཏེ་ཤངས་བུག་ནས་ཚུར་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 





ཀྱི་ཤངས ས་ནས ཞུགས ། ཐུགས་ཀའ་ཧཱུཾ་ཡཾ ག་གི ཐཾ དན་ལ་ཐི མ་པ ས་བཀའ་སྲང་དྲེགས་བྱེད་ཐམས ་ཧད་རང་དབང་མེ ད་པ ར་དབང་དུ་འདུས་པའི་ང་ ༨རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་བཅས་ 


ྦ ཏེ་སྔགས་ འདི རྣམས་ ཀྱ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་མཛད་པར་ཞུ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ ཀྟ་བཛྲ་ཅཾཏྟ་ཧཱཾ་ཕཊ། རྟ སིདྡྷ་ ཧཱུ། ཞང་བློན་སྲོག་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ ཙཱ་ཏེ་མ་མ་རོ་རུ་བ་ཧྙུ་ 


༡བྷྱོ།། །ལྷ་མོའ། ཨོ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། རྭ་ཧུ་ལ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཁབ་འཇུག་གིའོ། །ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཙིཏྟ་རཀྟ་ས་མ་ཡ་ཧྲིང་ཧཱིང་ཛཾཿ མཁའ་འགྲལེ་སྦྱང་མཆུ་དམར་གྱིའོ། །ཡཀྐ་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་རུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊ་། བཤན་དམར་གྱིའོ། བྲསྭ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཨ་མུཀ་ཝཱར་ཡ་ཱ་ཕཊ། ཨ་ དམ་ཅན་གྱིའོ། །རཀྲ་རཀྟ་ས་མ་ཡ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཧུར་བཾ་ཇཿ སྦིན་ཕོའིའོ། །དུནྟིཙིཏྟ་ཀྭ་ལ་དགྲ་བོ་ཐུ་ 


^~ ༨༤ ༤༨ ༦༽ 


རིལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། བདུད་མོ་རོ་ཟན་ཧྱིའོ། །ཏྲེ་ཤཾ་རྦད་བྷྱོ་གིང་ཀ་ར་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཧབ་ཧབ། ལས་མཁན་ཧྱིའོ། །རྡོ་རྡེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་སྡེ་ 





་ ༄༅། །དགུའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མ ཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་བརྟན་པ ར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །དེ་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། སྒར་ཡང་བླ་མ་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
པ་དང་དབྱེར་མེད་པས་བཀའ་སྲང་འཁོར་བཅས་ལ་བཀའ་དྲག་ཏུ་བསྒོས་ཤིང་ཁྱེད་རང་གསང་བའེ་བདག་པོར་གསལ་བའི་བྲན་ཏུ་གཏད་པས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་བཀའ་ 
གཏད་ལ། ཧཱཱཾ་ཧཱ། ང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བའེ་རྒྱལ་པོ་ ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་རྡེ་བཙན་ཏེ། །བམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཟ་བར་ནུས། །བཀའ་ལས་འདའ་བ་བརླག་པར་བྱེད། །བསྟན་པ་ 
བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའེ། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་བདུད་འདུལ་འཁོར་དང་བཅས། །དཔལ་ལྡན་ཨེ་ཀ་ཛྡ་ཊི་མ། །གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ 
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ལ། །མཁའ་འགྲོ་ཅེ་སྦྱང་མཆུ་དམར་མ། །གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག་དང་། །དམ་ཅན་སྲོག་གི་སྡུ་གྲིའི་ཚོགས། །སྲིན་པོ་ཁྲག་གི་རལ་ཕ་ཅན། །བདུད་མོ་རོ་ཟན་བྱ་ 


རྒོད་མགོ །ལས་མཁན་ཧོབ་སེ་འཁོར་དང་བཅས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་ཡེས་ནེ། །ཁྱོད་རྣམས་འདི་ཡེ་བྲན་དུ་བཀོས། །བྱིན་པའི་ཟས་ཟོ་བསྐུལ་ན་རྒྱུག །བཅོལ་པའི་ 


> ལས་རྣམས་གང་ཡིན་ཀྱང་། །མ་འགྱངས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྨན་གྱི་བསྟན་པ་ཐུབ་པར་སྲུངས། །གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །བདུད་དུ་ཕོབས་ལ་གཤེད་མ་ 
ཤཱ གྱིས། །བཀ འ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དེགས་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སརྦ་རྭ་དྲ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨྷི་ཏི ཧཱུཾ སྲར་ཡང་གཏོར་མ་གསོས་ལ་སྔར་ 


བཞིན་བྱིན་བརླབས་ཏེ་རྩ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་འབུལ། སྔར་བཞིན་རབ་གནས་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་དག་གིས་ཕྱི་མཚན་མའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ 





རར །ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་གསང་བའི་དབང་ 
ལ། །བྱང་སེམས་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དུ་བཤད། དང་པོ་ནི། གསུམ་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆུལ་ཕུལ། སྔོན་ཆད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་འཆིང་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱེ་ཧོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་པོ། ། 
བརྩེ་ཆེན་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བདག་ལ་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན། །བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་གསང་དབང་སྩོལ། །ལན་གསུམ། ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བསྐོར་ 
བ་ལན་གསུམ་བྱས་པས་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །གསང་བ་ཆེན་པོའེ་དམ་ཚིག་འདི་ཉིད་སྐལ་བ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་བསྒྲག་པར་མི་བྱ་བ་སོགས་ཚུལ་ 
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བཞིན་ཏུ་བསྲང་བར་གྱིས་ཤཾག །འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ལ་གདོང་བསལ། ཡུམ་གྱི་གསང་བ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་བར་མོས་ཤིག །བུ་ལྟོས་ཀུན་བཟང་ 
ཡུམ་གྱི་མཁའ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ། །གང་གིས་མཐོང་བས་སྡིག་པ་འཛད། །དངོས་གྲབ་ ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 


བཅས་པ་མཐོང་བར་མོས་མཛོད། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་རྟ་ཕག་ཏུ་གསལ་བ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའེ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདེ་བའི་སྒྲ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་རྟ་ལག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཆགས་ཆེན་གྱི་མེས་བཞུས་སྐུ་ཡི་དཔྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་ 





ྲུ ༄༅། །མཁར་བབས། ཡུམ་གྱི་དམར་ ཆ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུ་བ་དང་འདེས་པའི་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྟ་མ གྲི ན་ཏུ་གསལ་བའི་ལྡགས་ཐོ་ གཏུ 
བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་མོས་པར་མཛོད། ཨོཾ། ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མ ་མཆེད་གདོད་ནས་ལྟ་རུ་དག །བྱང་སེམས་ དཀར་དམར་བདེ་ཆེན་བླ་ན་མེད། དད མེད་ བདུད་ རྩིའཾ་ རྒྱུན ཀྱིས་ 


6 དབང་བསྐུར་བས། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །བོདྷཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཨ་ བྷེ་ཏིཉུ་ཧོཿ །ཞེས་བདུད་རྩི་བླད། ། ཧུང་ཆུབ་ སེམས་ 'ཀྱི་རྒྱུནལྕེ་ཐོག་ ཞབ་ བྱོན། ། 


, ལུས་ཀྱི་ནང་རྩ་འཁོར་ནས་རིམ་ཀྱིས་བརྒྱུད་དེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་བདེ་ཕྲིལ་གྱིས་གང་། ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཆད། ཡི་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ 
< བར་མོས་ཤིག །དེའང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་བུམ་པ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བས་ལུས་སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་བཀྲས་པ་ནི་བུམ་དབང་། ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
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པས་གཙང་རྨེའ་རྟོག་པ་བྲལ་ཞང་དེ་ཉད་ཀུན་གྱ་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་གསང་དབང་། དེའི་རཾ་མྱོང་བས་ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་ཤཾས རབ་ཡི་ཤིས། ད་གསུམ་ཀའ་ང 
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; ལོ་གཉེས་མེད་མངོན་དུ་མཐོང་བ་དབང་བཞ་པའེཾ། །དེ་ལྟར་ན་ནང་ཡུས་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ངག་གེ་དྲ་མ་དག །ལམ་ཅཙནཱ་ལྭ་བསྡོམ་པ་འ 
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„ དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའ་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡན་ནོ། །གཉེསཔ་ནཾ། རག་མའ་བརྟུལ་ཞུགས་སམ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤིས་ཀྱེ་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའ་ཡོན་དུ་མངྫའལ 


ྲ ཕུལ། ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་འཆིང་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་བདེ་བའི་མཆོག །ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས ད །གསུམ་པའི་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། །འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ལ་གདོང་བསལ། 
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༧ ༄༅། །མཚན་ཉད་དང་ལྡན་ཅཾང་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་རིག་མ་ཁྱེད་རང་གི་མདུན་ཏུ་བྱོན་ཏེ་ལུས་གོས་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་ལ་དགའ་ཞེང་གུས་པར་ 
བལྟས་པས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་གྲུབ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕོ་བྲང་དུ་གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་། དེས་དྲི་བའི་ 


དྲ ཚིག་འདི་ལྟར་སྨྲས་པར་མོས་ཤིག །ཀྱེ་ཧོ། །ཚེ་འདིར་མཆོག་འདོད་སྐལ་བ་ཅན། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན། །ཁོ་མོའི་པླད་འདེ་ལས་བྱུང་། །འདི་ནི་ཆོས་ 
ྲ དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁའ། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་ཡིན། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྟེན་སྤྲོའམ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྒྲོ་བའི་ཚིག་གིས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ལ་ འདིའི་ 


རྗེས་ཟློས། །ཚེ་འདེར་མཆོག་འདོད་སྐལ་ལྡན་བདག །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན། །ྱེད་ཀྱི་པ དྲྭ་ལས་བྱུང་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དཔབྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁའ། །ལུས་ 
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ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་ཡིན། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྟེན་སྤྲོ་ལགས། །ཞེས་ལན་བཏབ་པས་ རིག་མ་དེ་ཉེ ཉད་དགྱེས་ཏེ་ལུས་གཅེར་བུར་བྱས། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་དི་ཞིམ་ 


པར་ བསྒོས་ པའི་པདྨ་ངོམ་བཞིན ན་དུ་གནས་ ངཱ བཱ ་མས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ ་གཏད་ དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ སྐྱེད་པའེ་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེ ས་སུ་འཆར་ནས ས་ཤེས 
རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ དབང་ཐོབ་ པར་ ར་མོས་ཤིག །རིག་ཙཀ་གཏད་ལ། ཧཱུཾ། མཚན་ ལྡན་བཀྲ ཤིས་ཤེས་ རབ་ཡུམ། །འགྱུར་ མེད་བདེ་སྟེར་ཡིད་ འོང་མ། །ཁྱེད ལ་མཆོད་པ་ 


༤༨ ༨༤ ་༨༤ 






ཤཿ ཆེན པོ་གྱིས། །འཁོར་ ལོའི་ གནས་ བཞིར་ དབབ་ བཟུང་ ཟློག །དགྲམ ་ལར་ཆོས་ ཉད་ དན་རྟགས ་བྱོས། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་བླ་མེད་པ པ། ད་ མྟ་ ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ། ། 


འཆར་འགྱུར་འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྨིན་གྲོལ་དབང་མཆོག་བསྐུར་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་པའུ་ཛྙཱ་ན་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ བྷྡྷ་མོཀཱ་ཧོ༔ །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྟ་ 
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༨༤ ༨༤༦༽ ༤༽ ༨༤ 


་ཱ ལ་ རེག་ པས་ཡབ་ཡམ་ས པོ ཕཔ ནས་ །ཁམས་ དཀར་ དམར་ གཡོས་ ཏེ་ མགྲིན་ པར་བབས་པ་ དགའ་ བའི་ ཡྲེ ་ཤིས་ མ།བཔའ་ གསང་སྟོམས་ པར་ ཞུགས་ པས་ བྱང་སེམས་ སྣང།བར་ 


ད བབས་པས་མཆོག་དགའི་ཡེ ས། ལྟེ་བར་བབས་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། གསང་གནས་སུ་བབས་ཏེ་ཡབ་ཊྱ་རྡོརྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་དང་ཡུམ་གྱི་རྩ་མཇེས་པའི་སྤྱི་བོར་བབས་ 


བཾ པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ ཡི་ཤིས་ཏེ ཏེ་དེ་དག་ནཾ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞེ་ཡེན་པས་སོ་སོར་ངོས་ཟིན་པར་གྱིས་ལ་དེའེ་རང་ངོར་མཉམ་པར་འཇོག་ཞུ། དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཡབ་ 





༤༽ ༨ ༨༧༤ 


ཡུམ་སོ་ ་སོའ མཁའ་གསང་གཅ མར་ རླང་འཕོ་ ཁ་ མེད་ པའི་ འ་སྟོབས་ ཀྱིས་ བཟང་ སྟེ། སྒར་ རླུངཧུཾ གི ཧཔས་ ཤན་ གྱིས་ གྱེན་ སྲས་ ཏེ གདང་ཞད་ ནས་ ལྟེ ་པར་ ར་བྱོན་ པས་ 


༢ ¬ ༨ 


3 ཐྦྲ ` གའཡ་ཤུས་ མངོན དི ཞེ་སྣང་ལས་ སྱུར་ པའ ར་རྟོག་ པ་སམཅུ་ བསུམ འབ།བ། ལྟེ བ་ ནས་ སྟིང་གར་ བྱོན། མཆོག་ དགའི་ ཝེ ཤིས་ མངོན་ དུབྱས། འདོད་ ཨཀད་ 


༨༽ ༣ རེ 


> ལས་གྱུར་ ར་པའི་རྟོག་ པ་ བཞེ །ྩ་འ་་ །སྙིང་ཁ ཞད་ མགྲིན ་པར་ བྱོན། ༽།འ བལ་རགྱ་ཡ ཤས་ མངོན དུ་བྱས གཏི་ མུག་ ལྲས སྒུར་ པའི་ རྟོག་ པ་ བདུན་ འབའ །མགྲེན་ པ་ 
ཤཾ ནས་ སྤྱི་བོར་ བྱོན། ཌྷ ་ཅིག་ སྐྱེས་ པའ ༢་ཡི་ཤེས་ མངོན དབྱས། རང་བཞིན་ཿ རྒྱད ཧུའེ རྟོག་ང པ་ བག ཆགས་ དང་བཅས་པ་ འགགས་ ནས་ ལས་ཐམས ༄ད་ ཁྱབ་ སྟེ བདེ་ གསུང་ མི་ 


` ༨༢༣. ¬. ༨ ར་ར རའ 


རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས། ཉམས་མྱོང་བློ་ལས་འདས་པ། སངས་རྒྱས ་ཀིེ ་དགོངས་པ་དངོས་ ལོའི་ གནས་ལུགས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ ཡིན་པས་ ངོ་ཤེས་ 
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༧ ༄༅། །ཕར་གྱིས་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །དེ་ནས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཤེ་ངོ་སྤྲད་པ་སྟེ། དོ་ནུབ་སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྨན་རྒྱལ་གྱི་དགོངས་པ་ 
ལག་བཅངས་སུ་སྤྲད་པ་ཡིན། འཁོར་བ་ལས་བཙན་ཐབས་སུ་གྲོལ་བ་ལ་སྤྲོ་དགའ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅག །དེས་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
; བསྐུར་བ་ཐོབ། །ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག །ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་བཞེ་པ་རིག་པ་ཡེ་ 


༤༨༠༨ ༨ ༨༤ = 


་; ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་དོན་ཏུ་རང་ལ་བདོག་དགུའི་དབྱིག་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བར་མོས་ལ་མཆྟཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདའ་རྗེས་ཟློས། ཀྱེ་ཧོཿ བཀའ་དྲིན་ 
ཙཾ འཁོར་མེད་བླ་མ་ལ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པར་འབུལ། །བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་གཞལ་ཡས་འདིར། །ཡང་དག་སྟིང་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། བླ་མས་དབང་རྟེན་རྡོ་ 





༦ 


# ཟུང་དུ་འཇུག །འདིར་མ་འདུས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད། །ཆིག་ཏུ་བརྗོད་བྲལ་བརྡ་ཡིས་མཚོན། །འགྱུར་མེད་ཐུགས་མཆོག་དབང་བསྐུར་ནས། །བསྐར་དུས་དུས་གསུམ་དུས་ 
ཤོ མེད་མཆོག །སློབ་དཔོན་རང་སེམས་དྲི་མ་མེད། །བློ་འདས་རང་གྲོ་ ལ་སྣོད་ལྡན་བུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཟུང་འཇུག་ལྱག་རྒྱ་ཆེ། །འཇུག་ཚུལ་རང་གསལ་རང་འཇུག་སྟེ། །ངོ་བོ་ 
༧ གང་མཐོང་མིག་དབབེ་བ། །ལམ་ལ་གོམས་འཇུག་དབང་ཐོབ་ཤོག །འདི་ནི་གསང་བའི་གསང་མཆོག་པས། །བསྟེམ་གནས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །འཁྲུལ་དང་གྲོལ་བའི 


བར་གྱི་ཆོས། །མ་ལུས་རང་གི་སེམས་ལ་རྫོགས། །གསལ་ལ་མ་འགག་འཛིན་པ་སྤྲངས། །བསྒྲབས་དང་མ་བསྒྲབས་འདི་ལ་མེད། །འདི་ལ་སྟོན་བྱ་སྟོན་བྱེད་བྲལ། ད 
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“ ༄༅། །གནས་འགྱུ་བྱིང་རྨུགས་འཕྲོ་རྒོད་དང་། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ལ་སོགས་པ། །གང་ཤར་གང་སྣང་དེ་ཉིད་ལ། །བཟང་ངན་འདེམ་ཁ་མ་བྱེད་པར། །རང་བབས་བཟོ་ 
མེད་གཤིས་ལ་ཞོག །གལ་ཏེ་རྟག་ཆད་མཐའ་དྲལ་སོགས། །ཅེད་དུ་འབད་ནས་གང་བསྐོམ་པ། །དུག་སྦྲལ་གཅེས་པ་དག་དང་མཚུངས། །བོག་མ་མེད་ནས་མཐའ་མེད་ 


” བར །སྲིད་པར་ལྟུང་བ་གང་ཡིན་པ། །གཤིས་ལ་འཁྲུལ་ནས་བཅོས་པས་ལེན། །དེ་ཕྱིར་རང་གི་རིག་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་གཞན་དུ་འཚོལ་འདོད་པ། །སྙིང་ལ་གདོན་ཆེན་ 
ཟིན་པ་ཡིན། །མན་ཤེལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར་བ་ལྟར། །སྣ་ཚོགས་འཆར་ཡང་རང་རིག་ནེ། །བདེ་བ་ཆེ་ལས་གཡོས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབང་མཆོག་ 


° སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བསྐུར། །སྤང་བླང་མེད་པར་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱརཱཱཾ་ཛྷཱ་ན་པཉུ་སརྦ་དྷརྨ་ཨ་བྷི་ཏཱི་ཧཱུཾ། །དེའང་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ 





པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་ཏུ་བྱེད་མི་ནུས་པས། སྔར་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ལས་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ཏེ་འདིར་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ 


༢. བ་ བ་ བ་ བ་ ཆི བ་ བ་ >. „,¬., 3. ¬ བ་ བ་ བ་ 7 བ་ ༨. བ་ ༢ - བ་ བ་ བ་ བ་ «༨ བ་ `». ༨, བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
ཌྷའ་སྐུར་གསལ་བ་སྦྲ་ལ སྐ། སམས་རྱྱུད་པད་ཆན་གྱ་ཡ ཤས་སུ་ཤར་ངཔ ལངསསྐྲ། དའ་རང་བཞན སྦྲསཔ་དང་བྲལ་པ་མསྐས། དནམས ལྡག་པ བཐ དད གང་ང་བ་སམས 


3 འངི རམེར།༼།༢ ༩༥༠ ཀེར ར།ཀའ་ཀ།།༤ོ་ོའརི་ཡི་རྲང་རེར། ཀེར།གའིང་ར་རྲིར།ར། ཡི་བར ༢ ༠ ཛ༡ཀ༠་ཤོ་རོ་ང་༼།" ༨༡ ༡གའརྲ་བླ།"ཌགརངོ་ར། །" 2 ང་ར་རང 
> ཉད་ལྷན་ཅག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སུ་གཅག་པ་ངོ་བོ་ཉད་ཀྱི་སྐུར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་གསལ་བ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་རང་བཞེན་མ་བཅོས་པ་དེའེ་ངང་དུ་ཅུང་ཟད 


ཟྭ 


-4་ མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞེ་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ཀྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །ལམ་རྡོ་ 
རྗེ་ཟྭ་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉད་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བ ཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་གནས་ཤིས་བརྡོད་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ལ། ལྟ་སྒོམ་འབྲས་བུ་སྐྱོད་པ་ 





༄། །དང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོགས་དབང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ ཉེད་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ ཞུ་བའི་ ཡོན་ཏུ་ ཡིད་ བཞེན་ ཀྱི་ ནོར་བུ་དང་གནས་ ལུགས་ རྟོགས་ པའི་ མཆཱལ་ཕུལ་བར་ 


༡, མོས་ལ་ ཞིང་ཁམས་( འབུལ་བར་ ཞུ། གསོལ་ པ་ འདེབས་ པ་ འདའ་ རྔས ཟླས། །ཨེ་མ་ ཧོ། །ུན་ བཟརང་རང་སེམས་ དླཾཨ་ པ །ཀ་ དག་ བློ འདས་ མངཁྫལ་ འབུལ། །ཏ་ སྒོམ་ 


རླ སྤྱོད་ འཕྲས་ཟབ་ མོའི་དབང་། ཇཔ་ རྗོགས །ཁབ་ གདལ བསྐུར་ དུ་གསོལ། ། །ལན་གསུལ། ཞྱིད་རང་རྣམས་ ལས་བསྒམ་ ཏུལ གྱི་ སྤྱོད' ལམ ཞཡ་ སྣང་གི ་ཆོས་ གདུན དང་ ལྡན་ པས་ 


་ྲ མདུན་ གྱི་ སར་ རི ལྟོས་ (ལ་ རསེམས་ གུ་ང་པ་ སྟང་གསལ་ མཐའ་དྲལ་ བ།ཤུག་ མ་ཁྱབ་ གདལ་ ཆེན་ ལོའེ་ངང་ དུ་ཞོག་ ཅིག ཧཱ ལྟོས་ཤིག་ སྐལ་ ལྡན སྙིང་གི་ བུ། །བར་ སྣང་ 
. ཡངས་པའི་དཀྱིལ་དུ་ལྟོས། །སྟོང་གསལ་རང་མདངས་མཐའ་དབུས་བྲལ། །ཞེན་འཛིན་ཡུལ་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །ཕྱོགས་ལྷུང་མཐའ་སྤངས་ལྟ་བའི་མཆོག །ཀུན་བྱེད་ཀུན་ 





གྲོལ་ཁྱབ་གདལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་དབང་བསྐུར། །ཐོབ་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་གྱུར་ཅཾག །ཨ་ཏེ་ཧོཿ གཉེས་པ་ནི། མར་མེ་གསལ་བ་ཞིག་བཏེགས་ལ། རླང་གེས་མ་ 
སོད་པའིམར་མེ་རང་གསལ་བ་འདི་ལྟར་གསལ་ལ་འཇིནཔ་མེདཔའི་ངང་དུསྒམས་ཤིག ཧཱུ།སྟངཉིད་མཐོར་བའིརྣལ་འབྱར་པ། །སྣོམསཤིག་སྒོམས་ཤིག་མ་སྒོམས 


! ཤིག །རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་མར་མེ་ལྟར། །གསལ་སྟོང་འཇི་ན་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨ་ཏི་ཧོ༔ གསུམ་པ་ནི། བར་ཆང་ཟླུད་ལ། ཁོང་དུ་མི་མིད་པར་ཕཊ་བརྗོད་ཅིག །ཐུས་ལ། 


བུར་ཆང་ཁར་བཟུང་བས་རོ་མངར་བ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ཡང་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལྟར། དབང་གེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ ཀྱི་གནས་ལུགས་བདེ་ སྟོང་དུ་ཤར་བ། །ྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ བར་ཤེས་ 


པར་གྱིས་ཤིག །ཨེ་མ་ལྟོས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་བུ། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་ལྟོས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས། །མཁུར་བཀང་སྒྲ་འདོད་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 





ྲུ ༄༅། །གང་ཡང་མ་གྲུབ་སྟོང་ཆེན་དང་། །འགྱུར་མེད་གདེང་ལྡན་འབྲས་བུ་མཆོག །འདི་ལས་གཞན་དུ་མ་རེ་ཞེག །རང་ཆས་ལྷུན་གྲུབ་དབང་ཐོབ་ཤོ ག །ཨ་ ཏེ་ཧོཿ དེའི འེ་ 
ངང་ལས་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་དུ་བཅུག་ཀྱང་མཁུར་བ་བདུད་རྩིས་གང་བས་སྒྲ་མི་ཤེས་པ་ལྟར། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡང་ཚིག་དང་དོན་ལས་འདས་པར་ངོ་ ངོ་ཤེས་ པར་མཛོད་ཅག ། 
བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གར་སྟབས་བྱས་ལ། ལུས་ཀྱི་སྨྱོད་ ལམ་ཅི་བྲས་པ་ཐ རར་ ཅད་ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ འགྱུར་བར་གྱིས་ ཤིག ཧཱུཾ ཉོན་ཅིག་སྐལ་ ལྡན སྟེང་གི་ བུ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ 


ཤིས་རོལ་པ་ལས། །དགག་སྒྲབ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཤར། །ཏཾ ་བྲས་ འགྲོ་དོན་དབང་ཐོབ་ཤོཿ ག །ཨ་ཏི་ཧོཿ ཅེས་པ་ངོ་སྤྲད་ལ་རོལ་མོ་བསྒྲག་གོ །ལྔ་པ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོགས་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་ནི། །པདྨ་འདབ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཤེ ལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་དགུ་པ་དར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གཏད་དེ། ཧཱཾ ཐེག་ སྒོ་བསམ་མི མི་ཁྱབ་ཀྱང་བློ་ཡི་ བྲིད་ བྲབས་ ཡིན། །ཆོས་ 





༅༽ 
_- ©1⁄ 
༡༽ 
621 
-1 ༧ 

ཤེ 
༠༣༧ 
2 
ཤཱ 
ཤ༽ 
ཐོ་བ 
༡8 


རྣམས་སེམས་ལ་མ་རྫོགས་རྡུལ་ཙམ་ག་ལ་ཡོད། །སེམས་ཉིད་བདེན་གཉེས་དབབེར་མེད་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་དངོས། །ཀུན་ཁྱབ་དུམ་བུར་བཅད་པ་དེ་རིང་ཁྱབ་གདལ་ལོ། ད 


ད་ནི་བུ་ཁྱེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་དེ། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་བཀོད། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་ལྡན་ཞིང་། །སྐལ་ལྡན་སློབ་ 
དེ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ 


>, བུའི་ཚོགས་ལ་ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་སྟོན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་ཁྱོད་ཉིད་དབང་བསྐུར་རོ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་བ 
རརྦ་ཨ བྷེ་ཏཱི་ཛཱ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ སྨན་གྱི་རྡོ་ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ཆེ ན་པོར་ དབང་ བ སྐུར་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ག དུང་ འཚོབ་ ཏུ་ གྱུར་ ང། ཡིན་པ སྭ་ཌཱ་ བ་ག སུམ་གྱི་དབང་ སྐུར། རྒྱུད་ བཞི་ 
ཤོད † སྨན་གྱི་ལག་ ལེ ན་ན མས་སྟོན་ལ་འགྲོ་བ་རྣ རར་ རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུའི་ནད་ འར་བྲ ར་བར་མཛོད་ཅིག །རབ་གནས་ ཤིས་བརྗོད་ བྱ་ཞིང་རོལ་ མོ་སྒྲོག །གསུམ་པ་ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ ལ། དམ་ཚིག་ 


-༧ཟ 





ཤི །བསླབ་བྱ་སྐྱོན་ཡོན་ཏན། །ཡོན་འབུལ་བཀའ་ཡི་གཏད་རྒྱ་ལྔ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རིགས་འདུས་རྒྱལ་བ་བླ་མ་སྨན་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གདམས་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
དམ་ཚིག་སྲུང་བའི་རིམ་པ་ནེ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གསང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བློ་བཞག་དྲུག་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བློ་བཞག །དེའི་གསུང་ལ་དྲང་སྲོང་གི་གསུང་དུ་ 
བློ་བཞག །གསོ་དཔྱད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སུ་བློ་བཞག །མཆེད་གྲོགས་ལ་སྤུན་གྱི་བློ་བཞག །ནད་པ་ལ་བུ་ཚའི་བློ་བཞག །རྣག་ཁྲག་ལ་ཁྱི་ཕག་གི་བློ་བཞག་པ་དང་དྲུག་ 
ལྟར་བཟུང་ལ་མི་འབྲལ་བར་བཅང་ངོ་། །ཤེས་བྱ་གསུམ་ནཾ། སྨན་རྣམས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ། རིག་འཛིན་མཆོད་པའེ་མཆོད་རྫས། ནད་རྣམས་སེལ་བའེ་ 
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བདུད་རྩིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་དམ་ཚིག་ནེ། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ། སྐུའ་དམ་ཚིག་ 


༨ ༨ ༨༤ 


དཾ ཇཾ ལཱ དཔོན་ དང་ མཆེད་༈ ཅུམས་དྲལ་ལ་ སྐད་ ཅིག་ ཀྱང་ལོག་ ཏཾ 
ཟ བུགས འབ།འལ མཤར པ་ཁང་པའ སྣང་ཉྟར བཅའ། བགསུང་ག དམ་ཚིག་ཡི་དམ་ལྟའེ་ཕྱག་རྒྱ་བཟླས་པ་ཏིང་འཛིན རྒྱུད ་མི བཅད། བུགས ་ཀིེ དམ་ ཚིག་ བགསང་ སྔགས་ ཀི་ རྟ སྤྱོད 


ཆས་སྦྱལ་ཐྦ 


་ཚོམ་སྤངས་པ་དང་། མཆེད་ལྕམ་གདུང་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེས་དྲང་བ་དང་། 


གནས་དུས་སྒྲབ་རྫས་སོགས་དམ་མེད་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་། ཡན ལག་གི་དམ་ཚིག་ཤེ ས་བྱ་ལྔ། སྤྱད་བྱ་ལྔ། མི་སྐང་བ་ལྔ། བསྒྲབ་བྱ་ལྔ། དང་དུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལྔ་རྣམས་མ 
ཧྭ་ཡོ་ག་སྤྱི་ལྟར་བསླུང་། ཐུན་མོ ང་སྤྱིའི་ཚིག་ཏུ་རྩ་བའི་བླ ་ཌ། ་སཱི་བོར་ཁུར་ཞེང་བཀའ་ཡི་ཟུར་ཙམ་ཡ ང་མི ་གཅོག་པ་དང་། བླ་ན་མེད པའི་བྲེ ག་པ་མི་སྤང་བ་དང་། ཐུན་བཞེའི 
རྣལ ་འབྱོར་མི་ཡེངས་པ་དང་། སྔགས་དང་ཆོ: སྭི་ལ་ཐྲེ 






450 


པྲད ༄། །ཉོན་མོངས་པ་རང་ཁར་མི་གཏོང་བ་དང་། ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་ཆེས་ནས་གཞན་ལ་མི་སྒོད་པ་དང་། ལེ་ལོ་གཉིད་དང་ཆང་དབང་སྐང་བ་དང་། ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བས་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་དབྱུང་བར་བྱའོ། །གསང་བའེ་དམ་ཚིག་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གདོད་ 
ྐ ནས་རང་བྱུང་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་སླང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བདེ་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ། ཐིག་ལེ་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པར་ 


“ སུང་། གསལ་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད། མི་རྟོག་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་རང་བཞིན་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་ 
: བཞག །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་དྲན་པ་མ་ཡེངས་ཅམ་རྒྱང་སོ་བཙུགས་ནས་ཤེས་བཞེན་གྱི་མེལ་ཚེ་སླང་བ་གཅེས་སོ། །དེ་ཡང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ 





་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡི ན། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལྟར། དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་མ་བསྲངས་ན་མནར་མེད་པར་འགྲོ་ ཞེང་བསྲུངས་ན་ཚེ་ 
3 བ།ཤཐ། བགས གུན བཟང་སྨན པའ རྒྱལ པའ པ། འ༢ཛང་འབབ་པར འགུར པས་མཉམས་པར བསྦུང་པ དང་ཉམས ཞན བཤགས ཤང་སྐང་པའ ཐབཔས་ཁའ འབད དགས ས། གཉས་པ 


༧ ནི། དེ ཐོག་མར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་དགོས་པས། དབང་བསྐུར་ཐོབ་དགོས་པ་ནི། ཛི་སྐད་དུ། སྣོད་ལྡན་སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །ཚེ་འདེར་ 


> ནི། དེའང་ 


ཟྭ 





དངོསྲ་གུབ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་དབང་མཆོག་རྫོགས་པར་ཞུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་ནི། ཛི་སྐད་དུ། 
དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་སྔགས་འཆང་དང་། །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ལ་འཇུག་པ། །གདོན་ཆེན་སྟེང་ལ་ཟིན་པ་ཡིན། །འདོད་པའི་འབྲས་མེད་དམྱལ་བར་སྲེག །ཅེས་གསུངས་ 


༧ ༄༅། །སོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བླ་མ་མཆོག་ལ་མངོན་སུམ་དུ། །དབང་རྫོགས་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་སུ་འགྱུར། ། 
འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དབང་ཐོབ་ནས་ཡོན་འབུལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དབང་ཐོབ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ། །རང་ལུས་བུ་དང་ཆུང་ 


ྦ མ་དང་། །རྒྱལ་སྲིད་ལོངས་སྤྱོད་ཡོན་དུ་འབུལ། །མ་ཕུལ་དབང་གི་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ལྔ་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་སྤང་བླང་ 
ྔ ཚུལ་བཞེན་བྱེད་པའི་སློབ་མ་དམ་ལྡན་ལ་བཀའ་ལུང་གདམས་པའེ་གཉེར་གཏད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཡེ ན་པས་སྤང་བླང་ཐུགས་ལ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་ 


= །དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ལ། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། ཌཱ་རུ། གཱི་ཐོད། སྒོམ་ཐག །སྐུ་རྟེན། རྒྱུད་སྡེ་དང་བསྐྱེད་ 





ཤཱ རྣམས། །ཚེ་འདིར་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་ ཀུན་འདྲེན ་ཕྱིར། །དབང་ བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གཉེར་གཏད་དོ། །ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་ དཔག་བསམ་ལྡོན ་ཤང་དང་། །འདོད་ 
འཇོའི་བ་ལྟར་རང་གཞན་རེ་སྐོང་བའི། །རྐྱལ་བའི་བཀའ་གསང་ཟབ་མོའི་གཉེར་གཏད་དོ། །གཏད་དོ་གཉེར་རོ་བཀའ་འདེ་ཐུབ་པར་ སྲུང་། །སེང་གེ འི་འོ་མ་སྣོད་ངན་ཇི་ 
ཱ བཞིན་ཏུ། །དམ་མེད་རྣམས་ལ་བཀའ་འདེ ཤོ ར་ར་རེ། །ངོ་བསྟོད་གཞོག་སྐོང་ནོར་ཕྱིར་ཤོ ར་ར་རེ། །བ་འཇམ་བྲིད་མཁས་བཟླ་ཕྱིར་ཤོར་ར་རེ། །ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ 


= ཆ 5. 





༤༽ ༨༤༦༽ 






རྫོགས་ཀྱི་པོ་ཏཾ་སྨན ༽༨༠༽ྱ་ཀྲནམད་ཡདྱ་ཉད་ཞས་ འདི་སྐད་བརྗོད། ཧཱུཾ་ཧྲཾཿ ཀུན་ འས རྒྱལ་བ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱ ༦། །གླུ་སང་བུད་སདང་ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 


སྨན་རྒྱལ་བཀའ། །སྙིང་གི་ནོར་དང་མིག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཏྱད་པར་བླ་མ་ཆོས་ལ་ལོག་པར་ལྟ། །རྟོག་གེ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ་གསང་། ཧྲིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་ 


454 


༧ ༄༅། །མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲང་ཐམས་ཅད་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་ལས་མཐར་སྐྱེལ་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པའི་ 


བཀའ་གཏད་དོ། །རྩ་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་གཉེར་གཏད། །འགྲོ་བའི་ཞེ་སྡང་རྒྱུ་འབྲས་ནད་སོལ་ཅིག །བཤད་པ་སྐུ་ཡི་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་གཉེར་གཏད། །འགྲོ་བའི་གཏེ་ 


, མུག་རྒྱུ་འབྲས་ནད་སོལ་ཅིག །མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་གཉེར་གཏད། །འགྲོ་བའི་ང་རྒྱལ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་སོལ་ཅིག །ཕྱི་མ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་གཉེར་གཏད། ། 
ྒ འགྲོ་བའི་ཕྲག་དོག་རྒྱུ་འབྲས་ནད་སོལ་ཅཾག །མཇུག་དོན་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་བཀའ་གཉེར་གཏད། །འགྲོ་བའི་འདོད་ཆགས་རྒྱུ་འབྲས་ནད་སོལ་ཅཾག །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ 
ཙཾ དམ་ཚེག་བཀའ་གཉེར་གཏད། །སྐལ་ལྡན་མ་ལུས་བདེ་ཆེན་ལམ་སྣ་དྲོངས། །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དམ་རྫས་བཀའ་གཉེར་གཏད། །རྟག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་ 





པར་ཚུགས། །སྨན་དང་ཆ་དཔྱད་ཀུན་གྱི་བཀའ་གཉེར་གཏད། །གང་ལ་གང་ཕན་ནད་པའེ་དོན་མཛོད་ཅིག །བདག་གི་བཀའ་འདེ་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིས། །གཞུང་གདམས་ 
- ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་མགོ་ ཐོན་ནས། །བཀའ་སྲོ་ ལ་མི་ནུབ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་བདེ་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ནས་བདུད་རྩི་བྱིན། རབ་གནས་བྱ། རོལ་མོ་ 
རེ དང་བཅས་པས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་སྤྱིའེ་ཞལ་གདམས་ཟུར་དུ་གབ་པ་ནི། སྐུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྐུ་ཆགས་པ ར་བྱེད་པ་ལ་སྐུ་རྟེན་རབ་གནས་ ཅན་གྱི་ཐང་ཀ འམ། 


-༧3 


ལྭ 


ཟ་འ 


ཏཱ ལུགས་སྐུ་འབྲལ་མེད་བཅང་། སྐྲ་ཚབ་ཁ་ཌྟཾ་དང་རྡོ་རྗེ་བཅང་། གསུང་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱུད་བཞེ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་བཅངས་ཤིང་། 
རབ་ཚིག་དོན་ལྷག་ཆད་མེད་པའེ་བློར་འཇུག་ཅིང་། འབྲིང་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཚར་རེ་སྒྲོགས་ཤིང་གུས་པར་བྱས་ལ་དེའེ་དོན་བསམ། ཐ་མ་ཡང་ལོ་རེ་ལ་ཚར་གསུམ་གསུམ་སྒྲོགས་ 





° ༄༅། །ཤིང་དེའི་དོན་ལ་བསམ། དུལ་བུ་གཡེར་ཁ། རྐང་དུང་། གླིང་ཐུ། ཐོད་རྔ་བཅང་ངོ་། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྲལ་མེད་དུ་ 
བསྒོམ བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་སྨན་རིལ་གསེར་མདོག་ཟུར་ལྔ་པ་མ་ཉམས་པ་དང་། སྟིང་པོ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་བཅང་། ཡོན་ཏན་གྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 


ྲ གདམས་པ་དང་རྒྱུད་བཞི་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ སྣོ ད་ལྡན་ལ་འཆད་ཅིང་སྤེལ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ནད་པ་དྲག་ཞན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཕན་ཅི་ཐོགས་ 
' བུ། སྨན་དང་ཆ་བྱད་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པར་བསག །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་གསོལ་མཆོད་རྒྱུན་དུ་བྱའོ། །དམ་ཚིག་འདི་རྣམས་ཀྱང་རང་དང་གྲོགས་དང་བླ་མ་གསུམ་ཀས་མ་ 





དེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ལན་གསུམ། གཏང་ 


ཀྱིས་གདམས་པར་མཛད་པ་ལགས་པས་ཡལ་བར་མེ་འདོར་བར་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བསྲང་བར་བགྱི་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་འ 
རག་མཆཱལ་རྒྱས་པ་དང་། ལུས་ལོངས་སྐྱོད་འབུལ། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་རྣམས་སྦྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ལས་བྱང་ལྟར་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཚོགས་ཞེང་དྲང་། མཆོད་ 
ཤི བཤགས་དང་རྩ་གསུམ་སྐོང་གསོལ། ཆོས་སྐྱོང་མདངས་སྐོང་རྣམས་སྦྱར། བསྒྲལ་བསྟབ་བྱས་ལ་གསོལ་ཁ་བཏང་། ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་ལྷག་མ་བསྔོ། ཆད་བརྟན་རྟ་བྲོ་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞེང་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བྱ། རས་ 
ཤཿ བྲིས་སོགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་ཚོམ་བུའི་སྐབས་མདུན་བསྐྱེད་གཤེགས། བདག་བསྐེད་བསྡུ་ལྡངས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ཚང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཕན་དངོས་སྲུ་སྒྲབ་ལ་གསོ་རིག་ལས། །ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་ 

དཀོན་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་བདེ་བླག་ཏུ། །སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་ཐིག་འདི་ནི་ཀུན་ལས་རྨད། །དེ་ཡི་སྨིན་བྱེད་རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས། །ཕྱོགས་བསྡེབས་བལྟས་ཆོག་ཉིད་དུ་བཀོད་པའི་དགེས། །ལུས་ཅན་མཐའ་དག་རྒྱུ་འབྲས་ 





༧ ༽༦། །ཟུག་རྔུ་ཞེ། །བླ་མེད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་མུར་འགྲུབ་ཤོག །གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་གི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་ལྷན་ཐབས་ཞལ་གདམས་བཅས་ཕྱོགས་སུ་བསྡེབས་ཤིང་། བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཞལ་རྒྱུན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ 
འདིའང་གསོ་རིག་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་པ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོ: ན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་སྨན་རྒྱལ་བསྟན་པ འི་ཉིན་བྱེ ད་ཀྱི་བྱིན་གྱི ས་བླརབས་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔ ལ་ སྤྲུངས་ཡང་ཁྲོ། ད་ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླི ང་དུ་བ གྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།། །།ཁམས་བྱེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་དམ་ཆོས་ཀྱེ་བཀའ་སྩལ་ལྟར་བློ་གྲོས་ནས་ནག་འགྲོས་སུ་བསྒྲེགས་སོ།། །། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་གུ་ཇ་ན་ཐཱ་ཡ། སྨོན་ལམ་བཅུ་གཉིས་གྲབ་པས་ལུས་ཅན་ཀུན། །འཚོ་མཛད་བེ་ཌུའི་མདངས་འཛིན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་གུ་ཁའི་ཞབས་པད་ 
ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་དོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨིན་བྱེད་རྒྱས་པའི་དོན་འདུས་ཤིང་། །ཤེས་བརྩོན་དམན་རྣམས་འཇུག་པར་སྒ། །སྤྲོས་པ་ཆུང་བས་ཁྱེར་བདེ་བ། །དེལ་དབང་མཐོང་ 


ཤེས་འདེ་བཀོད་དོ། དེ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞེ། རྗེས་སོ། ། །དང་པོ་ནི ། སྐུ་བརྙན་སོགས་རྟེན་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར་སྟེགས་གཙང་མར་མཆྫཱལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་ཤིང་འབྲུའི་ཚོམ་ 
བུ་གཙོ་འཁོ་ ར་ལྔ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འབྲུ་སྣ་སྤོད་སྣ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའི་གཏོར་མ་སྟོད་ ཟུར་གསུམ་པ་རིན་ཆེན་འབར་བའེ་དབྱིབས་ཅན་པད་ 
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༄༅། །འདབ་བཞི ་དང་ཚེ་རིལ་གྱིས་བསྐོ་ ར་བ། ལོགས་ལ་ཨ་རུ་ར་གསེ ར་མདོག་གི ་གཟུགས་དང་ཟུར་དུ་མེ་ར་རེ ར་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་སྐུ་རྟེན་ཅཀྲི ་དར་གུར་སྔོན་པོ་ ས་སྤྲས་པ་བཀོད། གཡས་སུ་དཀར་ 
གཏོར་རྒྱན་ལྡན་སྨན་སྣ་བླུགས་པ་གཡོན་ཏུ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ། མདུན་ཏུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་རྣམས་བཤམ། སྔོན་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཆད་བརྟན་ 


སོགས་ལས་བྱང་ལ་མཁོ་བའེ་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། ལས་ཀྱི་བུམ་པ་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྒྱུད་འདེབས། སྔོན་གཏོར་མཚམས་གཅོད་སོགས་ནས་བརྩམས་ཕྲིན་ལས་མཐར་ 


༨ 


ཆགས་སུ་བཏང། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ དུ་བསྐྱེད། བསྟོད་པའི་རྗེས་ཛབ་ཁོང་ཕྱེས་ལ་དྲིལ་སྒྲབ་བཟླས་པ་ཅཾ་ནུས་དང་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་སྔགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཟླ། སྟོང་ཚོག་ཕུལ། 





བཀའ་སྲུང་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྕོགས་བྱ། ལས་བུམ་ལ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། རིག་པའི་མེ ཏོག་དོར་བ་སོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་དང་། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། 
སེམས་བསྐེད་གསལ་བཏབ་ལ། དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་མ་ཉིད་གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་རྗེ་བཙུན་གཡུ་ཐོག་པ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ 
„ མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འཕགས་བོད་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་ 


དྲ ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གདམས་པའི་བ ཅུད་སྩལ་བས་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་མཁ འ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚོགས་རྗེར་བསྟན་ནས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ལུས་ 


སྲོག་འཚོ་བའི་རིག་པ་དང་དེའི་ཕྲིན་ལས་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྐྱེ་དགུ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ལ་གནས་སྐབས་མི་འཇཾགས་སྲོག་གི་སྦྱིན་པ་སྩོལ་ཞེང་། མཐར་ 





ླ ༄༅། །ཐུག་ འབྲེལ་ཚད་དག་པའེ ཞིང་ཁམས་ བེ་ ཞུནྨ་སྣང་དུ་དབུགས ་འབྱིན་པའེ་སྐྱེས་ མཆོག་ དམ ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ཐུགས་ ་གསང་དཔལ་གྱི་བེའུའི་མཛོད་ནས་ངེས་དོན ་སྟེང་ཐཾ ག་ 
ནོར་བུའི་དབྱིག་ གཏོན་ཏེ་སྐལ་ ལྡན་ ཀྱི་གདུལ་ བྱ་ཐུན་ ་མོང་མ ཡིན་པ རྣམས་ ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ གིས་ཟུང་འཇུག་ ཆེན་པོའི་རྒྱལ སར་བགྲོད་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཏུ་སྩལ་བ་གཡུ་ཐོག་སྟེ སྙེང་ 
ཤཱ ཐིག་ཏུ་གྲགས་པའི་ཆོས་སྡེ་ལས་ སྨིན་བྱེད་བསྡུས་བ་དྲིལ་ སྒྲབ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ རིགས་ ཀུན་ འདུས་ པའི་ སྒྲོན་མེ་བསྒྲབ་པར་ བྱགྱི་བ་ལ་བདག་ཉད་ཀྱིས་བྱ་བའཾ་ $ 
འོས་རྣམས་གྲུབ་པ ལགས་ པས། ཁྱེད་ རང་རྣམས ཀྱི་ངོ་སྐལ དུ་གྱུར་ང པ་དོན་ དབང་ ཟབ་མོ་ མོ་ཞུ་བའི་ ཡོན་ ཏུ་མཌྟལ་ ཞེག་འབུལ་བར་ ཞུ། ཞེས་མཌཱལ་འབུལ་གཞུག །ཕྱག སྙིམ་ པ་མེ་ 


ྲ ཏོག་ དང་བཅས་ཏེ ་གསོལ་ ལ་ འདེབས་ པ་ འདེའི་ རྡེས་ ཟློས་ མཛོད། རིགས་ ཀི་ བདག་ ལོ་ རྡོ ་ཇྔ རྡེ་འཛིན། །འཁོར་ པར་ མནར་ བ་ བཔདག་ (ལ་ གཟིགས། །བདེ་ ་ཆེན་ རྒྱལ་ བའི་ གྲོང་ 








མཆོག་ཏུ། །དེ་རིང་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། རྣམ་གཡེང་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་རྣམས། །ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ཉན་པར་བྱ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 






ཟླ རླབས་ནི། །ཡིད་གཞན་ཡེངས་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། །སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་དྲི་མ་དྲུག་སྤོངས་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་ 


རུ ༩༡ 


༧ བཞུགས་པའི་མདུན་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོད་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 


སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མེང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །སྡཾག་པ་མི་དགེ་གང་ 
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༧ ༄། །ཤྱུས་པ། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སྟིང་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །ལན་གསུམ། བདག་སོགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བསླ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་གནས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་གྱིས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 


8, ཕྱོགས་དུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་པ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ལན་གསུམ། ལྷ་ 


༤༨༠༨ ༨ ༨༤ ༨ ༢ ༠༤༽ ༨ ༨༩ ༢༨ 


: དོ་སྟམ་པའི་ངང་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའེ་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྡོ་རྡེ་ ཛིན་པ་མཆོག་བསྒྲབས་ནས། །ཞེ་སོགས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིས། །འགྲོ་ 





རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་པར་བྱ། ! །ལན་གསུམ། | སྐྱབས་གནས་དེ ་དག་གི་མདུན་དུ་སོ་སོ་ཐར་པའེ་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་། རག འཛིན སྔགས ཀི 
ཟླ དམ་ ཚིག་ རྣམས་ ནོད་ལ་ ཚུལ་ བཞིན ་ཏུ་བ སྲུང་བར བཙུཾའོ་སྣམ ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན དངོས ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བདག་ལ་བརྩེ་བས དགོངས་ སུ་གསོལ། ། 
ལུ བདག ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཡིས། །དུས་ འདི ནས་ནི ་བྱང་ཆུབ་བར། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་ ་གསང་ སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི། །སྔོམ་ པ་མ་ལྲུས་ བདག་ 


- ཀེ 
༨ ༨༨འ 


ཛཾ གེས་ བཟུང་། །སེམས ཅན་ འགྱུར་ མེད་ བདེ ༢ ་འགོད། ། །ལན་གསུམ། གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱ། ཞེས་བསྲུང་བ་བྱ། | ནང་གི་ཐ ་སེམས་ བསྐྱེད པའི་ 
སྒད ་དུ་དམིགས ་པ་ འདེ ་བཞིན ་མཛོད། ཁྱེད་ རང་རྣམས་སྐད ་ཅིག་ གིས་ ཡེ ་དམ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ ་བའི་སྟིང་གར་ ཀུན་ རྫེབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རེ་ 





་ ་ 


མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། བོ་ཌྷི་ཙ ཏ་ཧཱུ། ཞེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་སྱི་བོར་བཞག་ལ། གསང་ཆེན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཁྱོད་ཀྱི སྤྱི་བོ ར་བཞག་པས་ནེ། རྡོརྡེའི་སྐུ་རུ་ྱོད་ 


*ཿ ཏིད་འགྲུབ། །འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །གཞན་དུ་སྨྲས་ན་དེ་ལྟར་མིན། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་སྦྱི་བོར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །ནང་མཐོད་ཟླུག་ལ། འདེ་ནི་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ། །འཐུང་ནས་དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་ན། །མནར་མེད་དམུལ་བར་ཁྱོད་སྲེག་ཅིང་། །བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོ་ 






བེ ༄༅། །བྱུང་བར ་མོས་ཤིག ། །སྟིང་གར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཅཏྟ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད། དེའི ་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་ བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ ལྔ་པ་རེ་ལམ་གྱི་བྱུང་བའི་ 







ཐོབ་འགྱུར། །བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ས་མ་ཡ་དྭུཾ། དེ་ནས་ 
ེ དབང་གི་གཞི་དགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཏུན་ཏེ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛོད་ཅིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
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བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། དེའེ་ངང་ལས་པད་ཉི་ཟླ་བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའེ་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ 
ྲ གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་འདོར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་སྤྱི་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། གར་གྱི་ཉམས་ 
ྡ དང་ལྡན་ཏིང་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། སྤྱི་བོར་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་གསལ་ཐོབ་ཅཾག །དེ་ནས་བླ་མ་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ཡེ་ཤེས་དང་བྱིན་རླབས་ 





¦ གཙུག་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །འབེབས་རྫས་བདུག་དབྱངས་རོལ་བཅས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ཉེད་ལས། །རིགས་འདུས་ 


ྭ རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞེངས་འཚལ། །བདུག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་གུ་ཌ་སིདྡི་ཧཱཾ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ 
སྭ་ཧཱ། རྤུལྭ་མྭ་པཱ་ཏཱ། ཧཾཿམ་ཧ་རཾ་ན་ས་ཅཏྟ་ཧྲཾང་ཧཱཾང་། སརྦ་སནྟྷཾ་ས་མ་ཡ་ཇྡ་ཧཱུཾ་པ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནས་དང་བདུད་རྩི་འཐོར། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་པའ་རྒྱུན་དེ་ 





ཉིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བ ར་དུ་བརྟན་པ ར་བྱས་པའི་མོས་པར་མཛོད། རྩ་སྔགས་བརྗོད་ལ་འབྲུ་འཐོར། དེ་ནས་དཔལ་གཏོར་ཐོགས་ ལ། དེ འང་གསང་སྔགས་སྔ་ འགྱུར་ བ་རྣམས་ཀྱི་ ལུགས་ 
«༡ཀ། _ ¬ * ཀ་ཊ {" ཀག {"་ ¬ ལྲ་ (* ༡༤ །" ༡ཀ། - - ཤ ( བབ " ༡ཀ་ (" (པལ ༡ ལ་ ། " ༡” ། ཀར „> =. ཿ * ¬= ༡༤༤ ༡ཀ། ༤ ༦ “ ༽ -- > {‹ ་( བ་ ༡། སྲ ཊ ༡ "ཀ་ས « ༩ ༈ * ཁ།༤ པང { *་ ༡༤ ༈ * ༡་ཀ། ༡ ༤ *་ ལང ༈"་ ༩ ¶ * ~+ ༡ 2 ¢ " ¬ ར་ཊ" ༡༡ ལང་བ ༡༤ །"་ (༣ ༡ " 
སུགཏར་མ་ལ་ཤཾས་ང པཞ ལྡ ཟ་ སགས པར་བཤད་ཅང་ལས ཐཆས ཅད བཏར མས བྱད རཔ ཡན པས ད རྟའ་སྐབས སུ་ནྣམ རཔ གཏར སམ་ལ་ང་བ ཌྷར་ཤྭས དགས རང ཡན 


༼ 
> པས་དམིགས་པ་འདེ་ལྟར་དུ་མཛོད་ཅིག །དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་འདེ་ཉིད་ཕྱི་གཏོར་མའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ཚད་དང་མཚན་ཉེད་ཐམས་ 
ཟི ཅད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའི་དབུས་སུ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མ གྲིན་ཡ བ་ ཡུམ་ཕྱོགས་བཞིར་ མཁའ་ འགྲོ་སྡེ་བཞི། དེའི་དབུའི་སྟེང་ཕྱོགས་པདྨའི་ལྟེ་བ ར་བླ་མ་རིགས་ འདུས་སྨན་ 


ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ། ཕོགས་བཞིའི་འདབ་བཞེར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞེ། སྙེང་གི་ཆ་ལ་བརྐྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡི་དམ་རྒྱད་སྡེ་བཞེའི་ལྔ་ཚོགད 
རྒྱལ་རྡར ཡུམ། ཙུགས་བཞའ་འདབ་བཞར་རག་པའ་ཡ་ཤགས་བཞ། རྟངགཆལ་བརྒྱུད་པའཀླ་མརྣམས་དང། བར དམ་རྒྱུད་སྡ་བཞའྷ་ཆགས། 





༧ ༄༅། །འོག་ གི་ ཆྱ་ལ་ཆོར།་ སྐྱོང་ སྲུང་ ཀའེ་ ལྨ་ ལྷ་ཚོགས རྣམས: དང་། སློབ་ བ་དཔོན་ རཾགས་ཿ འདུས་ སྨན་ རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ རེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཐ དད་མེད་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་རབ་ ཏུ་ 
འབར་བ་ རྣང་ལ ་རང་བཞེན ་ར ཟུབ པ། དམ་ ཚིག་ པ་ དང་ཡེ ཤིས་ པ་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ ཇོ་བོར་ བཞུགས་ པའི་ ཌྷ་ ཚོགས་དེ ད་ ཐམས་ ཅུད ཀེ་ སྤྱི་བོར ཨོཾ དཀར་ པོ། མགྲིན་ པར་ 


ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་ མཚན་ པར་ 'གསལ་ ཐོབ་ཅིག །ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀུང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཅོ་བོར་གསལ་བའི་ ་སྤྱ་བོར་ ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ དཀར་པོ་ ཨོཾ་གྱིས་ 


། མཚན་པ། མགྲིན ་པར་ཨཿལས་ པདྨ་དམར་པོ་ ་ཨཿཡཾས་ མཚན་པ། བུགས་ཀ་ ཧཾ་ལས་རྡོ་༔ ་རེཾ ་སྔོན་ པོ ་ཧུ་ གིས་ མཚན་པ་ 'གསལ་ ལམ་གྱིས་ བྱུང་བའི་ མོས་པར་ མཛོད། གཏོར་ མའི་ 


ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག སྐུའི་བྱིན་རླབས་ 









ཞགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ཧཱུཾ གཉིས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །རེགས་འདུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན། །སྔོན་གྱི་ 
ཌྷ དམ་བཅས་ཐུགས་དམ་བདག་བསྐུལ་ནས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ནི་དམ་རྫས་གཏོར་མ་རྒྱན་དང་ལྡན། །རོ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩེ་ 


2 


༨ ༦༽ ༨༤ 


དྲཔྲལ་པར་བཞག །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ ལྟ་དང་ལྷ་མོའེ་རང་བཞིན་ཅན་ དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་པས། 


2 ལྔ །ནང་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྨྲིན་ལྟར་གཏིབས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ལུས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་མ་ལུས་ 
- དག་པ་དང་། །སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོ་ཨཱཧཱཾ་གུ་རུ་དྷེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཀྭ་ཡ་ཨྟེ་ཏིནྩཱཨོ། ཞེས་གཏོར་མ་ 


474 


༧ ༄༅། །དན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱིས་རྒྱུན་ཏུ་སྐྱོང་བར་མཛོད་ཅིག །དེས་སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པའི་ས་བོན་མཐུ་ཅན་ དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏོར་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་ཨཱཿཡིག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་རེ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ་ལ་ཐིམ་ 


¦ པས་ངག་གི་སྒྲེབ་པ་སྐྱངས། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསང་བའེ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཧྷུཾ། གཉིས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །རེགས་ 
པ འདུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་ཐུགས་དམ་བདག་བསྐུལ་ནས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་འདེ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ནི་དམ་རྫས་གཏོར་ 





དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ངག་གི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་དག་པ་དང་། །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ 
ཤོ པའི་བླཟས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་དུ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །དེས་ངག་གིས་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པའི་ས་བོན་མཐུ་ཅན་ 
༼ུ ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་རེ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གའི་རཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་དག །བུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཧཱུཾ། གཉིས་མེད་ཆོས་དཔྱིངས་དག་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །རཾགས་འདུས་ 





° ༄༅། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་ཐུགས་དམ་བདག་བསྐུལ་ནས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ནི་དམ་རྫས་ 
གཏོར་མ་རྒྱན་དང་ལྡན། །རོ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །ནང་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྷུ་ཡཾ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ 


¦ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་མ་ལུས་དག་པ་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡཾ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག 


ཨོ་ཨཱཧཱཾ་གུ་རུ་དྷེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཧཱུཾ། གཏོར་མ་སྙིང་གར་བཞག །དེང་ཕྱིན་ཆད་དྲན་ རྟོག ཐམས་ཅད་ཡེ ཤེས་ ཆེན་ང པོའི་རོལ་པར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་མ་བཅོས་ ་གཤུག་ མའེ་ 
: རང་བབ་བསྐྱང་མཛོད། དེས་ཡིད་ཀྱཾས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པའི་ས་བོན་མཐུ་ཅན་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏོར་མའི་ལྟ་ཚོགས་ 









རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་ཧྲིཿཡཾག་དང་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་། ཁྱེ 


3 གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཧཱཾ། གཉིས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །རེགས་འདུས་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་ 
„ ¡ འཁོར་མ་ལུས་ཀུན། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་ཐུགས་དམ་བདག་བསྐུལ་ནས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ནི་དམ་རྫས་གཏོར་མ་རྒྱན་དང་ལྡན། །རོ་ 


བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །ནང་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་ 
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གསོལ། །ལུས་ ངག་ ཡད་ གུ།་ སྒྲབ་ པ་མ་ལས་ དག །སྐགསུང་བུགས ་ཀྱི་བྱིན རླབས་ ཞུགས ནས གཀྱང། ར ཤེས་ ལྔ ཡཾ དཔང་ མཆོག་ ཐོབ་ པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ 


6 ༄༅། །ནི་སྦརྦ་ཨ་བྷཾ་ཏཉཱཧྲཿ ཞེས་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་ཀར་བཞག །དེང་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་རིག་བརྡལ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ 
རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པར་ལ་ཟླ་བར་མཛད་འཚལ། དེས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པའི་ས་བོན་མཐུ་ཅན་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཏླ ནོ། །སླར་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ། དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སླང་ 


མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རིག་པ་འཛིན་པ་འདེ་རྣམས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ྗ ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་དྷིངྟྷན་ཨ་ངྷིངྟ་ཏེ་ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བྱིན་རླབས་བྱ། མཐའ་རྟེན་དྲང་སྲོང་གི་བཀའ་གཏད་ནི། དཀར་གཏོར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 





གསུམ། གཏོར་མ་ཟག་མེ ད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུད་ ྩིའིརྒྱ་མཚོ་འདད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བ ར་གྱུར། བདག་མ དནགྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷ ལྷ་དང་མིའི འེ་སྨན ཀྱི་དྭང 
ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ ་སོགས་ལྷ ལྷའི་སྨན་པ་མངོན་ པར་ཤེས་ 


ཟླ སྲོང་རིག་ འཛིན སྨུ སྐྱོང་ ང་སྲུང་མའཿ འི་ཚོགས དང་ བཅས་པ་ སྐུད ་ཅིག་ གིས་ སྤྱན་ དྲངས། 
÷ པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བ་ལི་ཏ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་སྣན་གྱི་རིག་པ་འཛི་ན པའིལྟ་ཚོགས་རྣམས་ དང། རྨན 


ཀླ གྱི་བཀའ་སྲུང་ལྟ་ ཀུ ཟླ་གུལ་ཊ བུམ་མིའམ་ཅི་ལ་ སོགས་ པ་དམ་ ཚིག་ ལ་ གནས་ པ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ ཞལ་ དུ་ཨཾ ་ད་བ་ལ་ ལ་གྲཾདྟ་ ཀཱ་ཧི། གཏོར་ མ་དྲང་སྲོང་རིག་ འཛིན ནམས་ ཀྱིས་ གསོལ 
བའི་ལྷག་མ་ནད་མེད་པ་སྨན་གྱི་བདུད་རྩེ་འཆཾ་བ་མེད་པ་ཚེའེ་བདུད་རྩི་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཀྱུར་པ་དེ་ཉད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 





' ༄། །ཕྱོགས་བཅུའི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ 


རྒྱུད་ བྱིན ་ཀྱིས་ བླླརབས། དེ་དག་ དང་སྐལ་ པ་མཐམ་པར མུར་ སྙམ་ དུ་མོས་ མཛོད། དཀར་གཏོར་མགོར་བཞག་ལ། ཧཱ རྒྱལ་ བཔ་ གུན་ འདུས་ སྨན་ རྒྱལ བཀའ ཡཾ ་འཁོར། །ཏྷེ དང་ 


དྲང་སྲོ། ང་ཕྱི་ནང་སྡེ་བཞི་པོ། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་དྲན་མཛོད་ལ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཅེར་མཐོང་མངོན་ཤེས་ནད་ངོས་ཟིན་པ་ 
།སྣང་སྲི ད་སྨན་གྱི་རོལ་པར་འཆར་འགྱུར་ཞང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ནད་པའི་ འི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །མ་ལུས་བདེ་ལ་འགོ །ད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོ་ ག །སྤར་ཨ་མ་། ་ཏ་ཨ་ 


༦ ༦' ༦ ༤༢ 


ང་། 
།ེུ་ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བཀའ་སྲུང་བཀའ་གཏད་ནི། གཏོར་མ། ར་ཡ་ཁ་གས་བསང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོད་སྣོད་དམར་གྱི་དུང་ཆེན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ངོ་བོ་དགྲ་ བགེགས་ 





ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རྣམ་པ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ལྟ་བུ་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་མ་གྭ་ཀ་ལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ། ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི། འཁོར་གྱི་དྲེགས་པ་སྡེ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅག་གེས་ 


༢༡༨༨ ༨༨ 


ྫ སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་བྭ་ར་པིསྟཱན་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨཾ་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བསྔོ། ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀ་ནེ་རི་ཏི་ 
བོ་ྷི་ཙིཏཱ་ག་ཁ་གུ་ཧྱ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་མཆོད། ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ། །སྦྲབ་པོའི་སྐུ་དགྲ་སྒྲོལ་བར་མནའ་བོར་བ། 





° ༄༅། །མཐེང་ནག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྱར་ཞེང་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། དག་པོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ 
བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད། ཟིལ་ཀྱིས་གནོན། བྲན་དུ་ཁོལ་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་པ་ལ་ཞང་བློན་ཆེན་པོ་ 


རེ རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། སྒ ན་གྱི་བཀའ་སྲུང་གི་ཆེད་ དུ་གཏད་པས ད བླ་མ་མ་ཧྭ་གུ་ཁས་བཀའ་བསྐོས་པ་བཞེན་དུ་རྗེས་ སུ་འབྲངས་ཏེ་བཀའ་བཞིན་ 
ད བསྒྲབ་པ ར་ཁས་བླངས་པ འི་མོཿ ས་པ་མཛོད། དམར་གཏོར་མགོ་ལ་བཞག་ཅིང་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། ། ཧཱུཾ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་བླུ་མའཾ་བཀའ་ སྲུང་ཞིང་། །དམ་ལ ས་མི་འདའ་སྨན་གྱི་བསྟན་ 


ཟེ སྐྱོང་། །གནོད་ སྦྱིན་ ཆེན་ རཔ རྡ ཇཾ བདུད་ འདུལ་ སོགས། །དེགས་ པ་པ་མ་ མང་སྲང་འཁོར་ དང་ བཅས། །འདིར་ གཤེགས་ རང་རང་མཐུན་ པའི་ དམ་ རྗས བཞེས། །བྱེད་ 





ཌྷ ཌེའུཧུཾ། དེ་ ར་བཀའ འ་གཉེ ར་གཏད་པ པའི་ཆོས་སྐྱངཕོ་རྒྱད་མོ་ རྒྱུད ཀྱི་སྲོག་ ལ་དབང་སྒྱུར་བར་མོས་ ཤིག དེ་དག་གིས་ རྗེ་བ ཙུན་ག ཡུ་ཐོག་པ་ ཆནཔོའི་སྙིང་ཐི ག་བླ་མ་ སྒུབ པའི་ 
ངོ སྐར ལས་དོན ་དབང་སྟིང་ཕོར་དྲེལ་ བ་ལེགས་པར་གྲབ་པ ་ཡིན་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་ ཏུ་བསྲུང་བ་ དང་འདི་ཡི་དམ་ དུ་བཟུང་ངོ་སྣམ་པས་ འདིའི་རྗེས་ 
༧ཾ།བླྲ ས། །གཙོ་བོས་ཇི ཇཾ ་ལྟར་ སོགས་ དང་། གཏང་རག་མཁཱལ། ལུས་འབུལ། ། དགེ ་བསྔོ་ སྤྱི་ལྟར་བྱ། གསུམ་པ ་རྗེས་ནི། སླར་བཀའ་ སྲུང་གི ་གཏོར་མ་ གསོ་ བྲན་བྱས་ལ་ མཆོད་ བསྟོད་ གཏོར་ འབུལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་ 


འི ཚགས་སོ ཡདན་ བྱིན རླབས་ ནས་ བརྫམས་ ཌྷ ་མའི པར་ དང། ཆད་བརྟན་ ཏ་ བྲོ་ཕྱིན་ཆད་ཤིས་བརྗོད་ ཀྱི་བར་ ཡང་ལས་ བྱང་ལྟར་ མཐར་ ཆགས་ སུ་བྱའོ། །གསོ་ རིག་ མཆོག་ དམན་ གུན་ ལ་ དར་ དྲགས་ ཤྱང་། །དེར་ བརྟེན་ མཆོག་ 


༨ 


༧ ༄༅།། །དངོས་དོན་ཏུ་གཉེར་བ་དཀོན། །མོས་ལྡན་བློ་དམན་ཕལ་ཆེར་རྒྱས་པས་སྤངས། །འཇུག་བདེ་འདི་འདྲ་སྟིང་གི་ཐི ་ལེར་ཟུང་། །འདེར་ཡང་རྨོངས་པས་རང་བཟོའི་ལྷན་པ་བཏབ། །གཞུང་དང་འགལ་མཐོང་གཞུང་དོན་མ་ 
བཀྱོག་པས། །ཟིན་བྲིས་འདི་བཀྱིས་འདིར་བརྟེན་སྐྱེ་དགུ་ཀུན། །སྨན་རྒྱལ་གུ་རས་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་ཤོག །འདིའི་ཡིག་ཆ་ཚད་ལྡན་དཀོན་ཅིང་ཁ་ཅིག་གཞུང་དོན་དང་མ་འབྱོར་བས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཏུ་རིགས་ 
ྭཱ ལམ་འདི་དང་ཟབ་ཆོས་འདི་ལའང་མོས་དགེའི་བག་ཆགས་མངའ་བ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས། སྨན་སྟོན་རིམ་བྱོན་གྱི་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་ 


བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།འམས་བྱེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པ དྲ་དམ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ལྟར་བློ་གྲོས་ནས་ནག་འགྲོས་སུ་བསྒྲགས་སོ།། །། 





480 


༄༅། །སྨན་བླ་ལོངས་སྐུ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་ འ་སྒྲབ་ཐབས་ དངོར གྲུབ་ ཀྱི་བང་ མཛོད་ ཁ་འཕངས་བཀླག་ ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ 


བཞུགས ་སོ།། ཟུར་མཁར་བ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའོ།། 





༨ ༽༨འ 


༄༅།། །གང་ཞིག་ལྷ་ལམ་སྒྲིབ་བྲལ་གསལ་མདངས་ཅན། །ཐུན་མཚམས་ལེ་ཁྲིའི་བླ་གོས་བགོས་བཞིན་དུ། །རྨོངས་འཁྲུལ་ལེགས་པའི་ལམ་ནས་བསྟན་མཁས་པས། །སངས་རྒྱས་སྙན་གྱི་བླ་མ་ 
སྤྱི་བོས་མཆོད། །ཁྱོད་གསུང་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱ་པ། །ཁ་སངས་སློབ་མས་མ་འཐུངས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །བཅུད་འཆང་དྷནྨ་སྭ་མིའི་མཚན་ནས་བརྒྱུད། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ 


རྒྱལ་གྱུར་ཧིག །དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་རྫོགས་གཡུ་ཐོག་རྗེ་ལ་སོགས། །གདུང་སེལ་བསེལ་ཟེར་འགྱེད་པའི་མགོན་དེ་ཀུན། །དེང་དུས་ནུབ་རིའི་ཁྲི་ལ་གཟིམས་གྱུར་ནས། །ལོ་མང་ལོན་ཞེང་དེ་ལུགས་ 
གསོ་དཔྱད་ཀྱང་། །དེ་ཚེ་དམ་ཆོས་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེའེ། །ཉམས་ལེན་སྨན་དཔྱད་ཟུར་འབྲེལ་གནས་མཆིས་པ། །ད་དུང་ཆུ་ཤིང་རུལ་བ་ ལྟ་ བུ་ཡི། །སྨན་པ་མང་པོས་ཉམས་ལེན་རྐྱང་བསྲིངས་ 





(¡= 


༄༅། །ཏེ། །ལག་ ལེན་འཁྱོག་པོས་ལུས་ཅན་བསླ་མཐོང་ནས། །དེ དེ་དག་མ་བཟོད་དང་བའི་བློ་ '་ཀྲོས་ཀྱི ཀུ། །རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པའི་ཤིང་རྟས་མུར་དྲངས་ནས། །བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་སྒྲབ་ 
གེ 


པའི་ཐབས། །ཡི་གེའི་ལམ་དུ་འཁོད་ཀྱིས་ཤེས་ལྡན་ཚོགས། །མོས་བློས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་འདེ་ལོངས་ཤིག །འདེར་འཇུག་པའེ་གང་ཟག་གིས་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། བཅས་བཤམ་དང་། ཆོ་ 


འི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་གཙང་ཞིང་དབེན་པར་སྨན་བླའི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་ཀྱི་མདུན་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དབུས་སུ་མནྡེའི་སྟེང་མཆཱལ་གྱི་ངོས་སུ། རྡུལ་ཚོན་གྱིས་པདྨ་འདབ་ 
ཞེ་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ། དབུས་མཐཾང་ཀ །ཕྱོགས་བཞེ་ཕྱོགས་མདོག །མུ་ཁུད་མཛེས་ཚོན་ཅན་བྲིས་ལ་བཀོད། དེ་མདུན་སྨན་བླའི་གཏོར་མ་དཀར་ ཟླམ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 





སྨན་སྣས་བྲན་པ། དེའི་མདུན་དུ་ཆོས་སྲུང་གཏོར་མ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་གཅིག་ལ། འཁོར་དེ་ལས་ཆུང་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཤ་ཁྲག་དང་ཆང་ཕུད་ཀྱིས་བྲན་པའི་གཡས་གཡོན་ཏུ་སྨན་རཀ །ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་ 
ླ བསྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ ་ཏོག་དང་བཅས་པ། ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེ་བར་གཏོར་མ་དང་ཤ་ཆང་། །སྨན་ཕུད་སོགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། སྔོན་གཏོར། ཆད་ཐོ་དང་། བརྟན་མའི་གཏོར་མ་བཅས་ 
> འདྱུ་བྱ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཌ་མ་རུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཉེར་བསྡོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། བརྒྱུད་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་གར་བྱུང་བྱ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་ ཧྭ 
ཤཿ བ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པ་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུར་གྱུར། །ཨོཾ་བྲར་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྫ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱས་བྷཱ་ཝ་ཤཱྡྷོྭ་ཧཾ་གྱིས་སྣང་། སྟོང་པའཾ་ངང་ལས་བྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ 


༨ ༨༤ ༦༽ 


ད་ད ༄༅། །ཚོགས པར་གཙུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱ། ལན་ གསུམ་གྱིས་བརླབ། | བྷུ་མི་པ ་ཏེ་ས ར།ཌ། ངྲ་ ལཱ་ ར་ བརྗོ་ས་ མཱ་ ཛཿ ༔ས་སྤྱན་དྲང་། སྦྲན་ ར། ཏཾ ཀི་ཏ་ པཱ་ ལྭུ་ན་ ྨབཏཱ་་ཏ་ཾ་ི་ཤ་སགསལ ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ༽༽་ འདེར་ གནས དང །གནོད་ སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་ ༣གཞན་དག་ལ། །རྲ་ཤུག་ སྤྱོད་དོན་དུ་ས་གཞེ་འདེ། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 


ཤཱ དང་། མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་མ་ འདི ་བཞེས་ལ། །རྣལ་ འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་ ། ད 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། ལས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲངས། །དངོས་ གྲུབ་ ཀུན་གྱི་སྟོང་ 
ྲ གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆ་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། ། 





འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞི ང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ ཞེང་ ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ 'ལེགས་ཐ ཐམས་ཅད་ ་འབྱུང་ བའི་ གནས། །ཡིད་༩ ལ་འདོད་པ་ཀུན་ འགྲུབ་ཿ མཛོད། ཅེས་ 


ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ། བྷུ་མ པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གཤྩས་ གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་ཆབ་གཅིག གང་དག་ ནག་ ལོའེ་ ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ བའ ་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་ སྤྱོད་ ལ་ལྟ་པར་ 


༽ ༢ ནྲ དབང་བ རྣམས ་ར ་ཕྱོགར ་འདིར་ ཛྷ གནས་ རཔར་ བཞན ་དུ་དེངས་ཤིག ! །ཅེས་དང་། ། གུ་ ཧྷ ་ནཾའེ་ སྔགས་དང་གུ་གུལ་ཡུངས་ཐུན་རོལ་ མོའི་ཚམ་ རྔསས་ ཀྱིས་བགེགས་ བསྐྲད། དེ་ནས་ སྩཔས་ སེམས་ནི། དྲི 
མ་མཆོག་གསུམ རྒྱལ ་བ་རྒྱ་མཚོའ ཚོགས ་འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ཨོཾ་བྲརོ་ས་མཱ་ཛཿས་སྐྱབས་ཡུལ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྤྱན་སྔར། སཾངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ ཚོགས་ཀྱི ཀུ་མཆོག་རྣམས་ ལ། །བྱང་ 


ཆུབཔ་པར་ དཔདག་ ནི སྐྱབས་ སུ་མཆཾ། །བདག་ གིས་ བསྟེན སྒྲབ བཀྱིས་ པའི་ བསོད་ ཞནམས་ ཀྱིས། །འགྲོ་ ལ་ ཕན་ ཕྱིར་ སངས་ རྒྱས་ འགྲུབ་ པ་ཤོག ། །ལན་གསུམ། དཀོན་ མཆོག་ 





༧ ༄༅། །གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ 


ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །རང་གཞན་དོན་ན་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གེ་སེམས་ན 


2: བསྐྱེད་བཀྱེད་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྐྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བཀགྱི། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག 
ཞེས་རྒྱུད་བཤགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅག །སྡུག་བསྔལ་མེད་ 


11 ༽ ༨ ༨ ༢ ༨༤༨ = ༨ ༢༨ ` འའ. ༦. .༨- འ 
པའ་བད་པ་དངམ་འབྲེལ་པར་སུར་ཤག་ཉ་རང་ཆགས་སྡང་དང་དྲལ་པའ་བཏང་རྙམས་ལ་གནས་པར་ཕུར་ཧབག ཅེས་ཚད་མེད་བཞ་བསྐོམ་མཐར། ཛྭཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ 





- ཌེ 
ཏཱ 
འ 
ཤེ 


རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བར་འདིར་སྤྲོན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་འདབ་མ་བཞིའེ་དབུས་སུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་མ་གྭ་གུ་ཌ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་པ། གཟི་བརྗེད་ཀྱི་དཔལ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་དབྱེར་མ་ 


བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པ། སྐུ་ལ་དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ། མཆིན་ཁའི་སྐ་རགས། ཞངས་རྗེན་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བག་དྲོའུ་རེ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་ལྷ་ 
མོ་དཀར་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་པི ་ཝང་བསྒྱུར་བ། གཡས་སུ་སེར་མོ་བྱ་རྒོད་རྐང་གི་གླེ ང་བུ་བསྒུར་བ། རྐྱབ་ཏུ་དམར་མོ་མི་རྐང་གེ་གླ ང་བུ་བསྒུར་བ། གཡོན་དུ་ལྗང་མོ་དངུལ་དཀར་ 





° ༄༅། །ཀྱི་མེ་ལོང་སྟོན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟན་ཆ་འཁྲོལ་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


༦... ༨༤ ༢༨ ༤༦ ༄ ༨ 


: མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ། དབང་བཀཞེ་ཐོབ་ཅིང་རྒྱུད་བཞི་སྨིན། མཐར་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ 
ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ ཞུགས་པར་ཀྱུར། ཅེས་གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་གེགས་སེལ་ཆ་ལག་གི་ཟུར་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། །བསྡུ་ན་མ་གྲུབ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། །ཨོཾ 
ེ བྲཛ་ཨམི་ཏ་ཀྱུར་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷ་བས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་འོག་མིན་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གསལ་བའི་དབུས་སུ་མཆོད་པའི་བྱེ་ 





༢ ༣༩༤༤༥༽ 


༨ ༢༨ ༨༧ ༨ ༨ 
བྲག་བསམ་གྱས་མ་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་མངད་ཀྱ་འཁར་ལའ་ ན་ 


ཆེན་པོ་འགྱུར། ཨོཾ་བ རྲ་ཊ། རྒྱཾ་ནས། ཤཾ བྲ་ཨཱཿཧཱུཾ གི་བར་དང་། ཨོཾ་བ དྲ་གཏྟེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ ར་ཌི་ཏ། སྲཾ་པ་ར་ 
༢. ་ ་༡༽‹ « ཀ༧་ ; ‹ - « ༡ = ( " ༢༤" ` « ༧ ༡༩༤༤ པ་ ལང { བ་ ༡ "༡ ཌི „༩... ༣ ༤ ༦. ‰. ‰,་༨ ༨, ཆེ =÷ «༨༩ ¬ ~~ ”-‹ ‹ (རཾ ༡༨ ~= «> 
ཤཱ ༩༡ སྦ བྷ བྲ་ཙ་ལ་ཏཾ། པྲ་ཌྷཱ་པ ༨༠ ༡། འུ༽ལྷདཱ་བ། བྲ་དྨ་ཧྱད་ཡ། སྟན ཅཱ ཧཨ ྲི ཐ་ ཞིས་རལ་མོ་དང་བཅས་པས་རུན་དབབ་བོ། ད 
# གཉས་པ་དངས་གཞ་བདག་མདུན་བསྐྱད་པན། སྲ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟང་པའ་ངང་ལས་པད་ཟླའ་གདན་ལ་རང་ཉད་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱ་བླ་སྐུ་མདག་པ ཌནྨ་ལྟར་འཚེར་བ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ཤྲ ཀྱི་དཔལ་མངའ་བ། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་པ དྲ་ 






འདབ་མ་བཞེ་པའི་ལྟེ་བར་བཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་གདན་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འདུས་པའེ་ངོ་བོ་སངས་ 


496 


ངཱ ༄། །རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བི་ཌླནྨ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་ནམ་མཁའ་གཡ འ་དག་པ་ལྟ་བུ། ཨུཏྤལ་ལྟར་དཀྱུས་རིང་བའི་སྤྱན་ཟུར་འགྲོ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་ 
པ། དབུ་སྐྲ་མཐོ ན་ཀ་སྤྱི་བོར་བཅཾངས་པའི་ཕྱེད་སིལ་བུར་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱོགས་པ། ཐོར་ཅོག་གི་རྩེ་མོར་ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡས་གཡོ: ན་དུ་ཉེ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྤྲས་པས་ 
༧ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་དང་ཚ་གྲང་གི་ནད་ལས་སྐྱོབ་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དབུར་རྒྱན་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་སྤྲས་པ། ཕྱག་གཡས་ 


མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འདབ་མ་དང་བཅས་པའི་ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གིས་སྨན་གྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། དར་ 


༨ ༨༤ ༨༦༤༨ ༨༤ ༨ ༦༽ ༦༽ 


ྲཾ དཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་འཆང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་གེས་བཞུགས་པ། སྐུ་མཚན་ 





དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་སྟོམས་པར་ ཞུགས་པ། དེ་ལ་གསོ་རིག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། མདུན་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྨན་གྱི་ལྟ་མོ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕི་ཝང་བསྒུར་བ། གཡས་སྭ་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ 


ཱ རྐང་གླིང་བསྒུར་བ། རྐྱབ་ཏུ་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉེས་མེ་རྐང་གི་གླི ང་བུ་འབུད་པ། གཡོ ན་དུ་ལྷ ་མོ་ལྗང་གུ་ཕྱག་ གཉེས་ དངུལ་ དཀར་ གྱི་མེ་ལོང་ འཛིན་པ། བཞི་ཀའང་ལོ་ 
བྱཅ་དྲག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་སྒྲ་སིལ་བུར་གྲོལ་བ། མི མེ་ཏོག་དང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ ཞབས་ ཕྱེད་ སྐྱིལ་ གྱེས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་འདུད་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་ བཞུགས་པ། མུ་ཁུད་ལ་སྨན གྱི་སྲུང་མ ་ཞང་བློན་ཆེན་པོ་ ་དང་དྲང་སྲོང་ལྷ ་ཀླ་གཟའ་སྐར་རྒྱལ་པོ པོ་བཙན་ བདུད་ གིང་ གཾ་ གི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ ཏིལ་ ཀྱི་ གང་བུ་ལྟར་གང་བས་ གཙོ་ 





༤༨ ༨༽ ༨ ¬ 


འི་བ །བོའི་ཕྱོགས་སུ་ཐ ལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འཁོད་པ། དབུས་སུ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་དྲེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གའི་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཕེ་ཤེས་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། །རྡེར་དྲིལ་སྤོས་དང་བཅས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ 
ཀྭ ཅང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའཾ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 


གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །བྱེད་བཞེད་འགྲོ་ 


དོན་མཛད་དུས་འདེར་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དཔྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གླབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ 





འི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། འཇིག་རྟེན་པ་ 

རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འདུས་ཏེ་སོ་སོའེ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཏེཏྟ་ལྷན། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་ 
£, བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སྐད་དུ། །འདེ་ཉིད་དུ་ནཾ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
༧ ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 


སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤྱན་དྲངས་པ 


-_ ཌ3 
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500 


༨༧ ༢༨ ༨ 


༄༅། །འདས་ལ་མི ་བསྐྱོད་པ་དང་ལྷ་མོ བཞ ་ལ་སངས་རྒྱས་སྐན་གྱི་བླ་རེ་རེས་ དབུ བརྒྱན། འཇིག་ རྟེན པ་ཐམས ཅད་ལ་རྡ་རེ་ཅེ་དགུ་ པ་རེ་རེས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར་པར་ 
༈ མཆོད་པ་ནི། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་ མཆོད་ ཡོན་བླ་བྲེ་དང་། །མཆོད་ ཡོན་བཀོད་པའི འོད་ ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞེང་། །མཆོད་ ཡོན་སྣ་ ཚོགས་ཀུན་ ཏུ་བཀྲམ་ བྱས་ ་ནས། །བདག་ 


ད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷ་པྲ ཏཱ ་ཧྭ། ཞབས ་བསིལ་ཕལ་ཆེར་ ཞབས ་བསིལ་བླ་བྲེ་དང་། །ཞབས་བསེལ་བཀོད་པའེ་ འོད་ ཟེར་རབ་ 
བཀྱེ་ཞིང་། །ཞབས་བསིལ་ སྣ ཚོགས་ ཀུན་ ཏུ་བཀྲམ་ བྱས་ ནས། །བདག་ཊ ་ཉེད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ པྲ་ཏིཉུ་སྭཱ་ཧཱ། །མེ་ ཏོག་ཕལ་ཆེར་ 
མེ་ཏོག་བླ་བྲེ་དང་། །མེ་ཏོག་བཀོད་པའེ་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞེང་། །མེ ་ཏོག་སྣ ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 





ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཨོ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷཱ་པེ་པྲ་ཏིཉྩསྭཱ་ཧཱ། །སྣང་གསལ་ཕལ་ཆེར་སྣང་གསལ་བླ་བྲེ་དང་། །སྣང་གསལ་བཀོད་པའེ་ 


) འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །སྣང་གསལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཉྩསཱ་ཧཱ། །དྲི་ 
-ཤཾ མཆོག་ཕལ་ཆེར་དྲི་མཆོག་བླ་བྲེ་དང་། །དེ་མཆོག་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །དི་མཆོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡྷེ་པྲ་ཏིཉུ་སཱ་ཧཱ། །ཞལ་ཟས་ཕལ་ཆེར་ཞལ་ཟས་བླ་བྲེ་དང་། །ཞལ་ཟས་བཀོད་པའེ་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞེང་། །ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ 





,ར ༠6༨ ༨ 


ད ༄༅། །ྱ་མྱསཞད། །དད་ ཉིད་ ཆེན པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཞ་བ ཏཱཉུ་སཱཱ་ཧཱ། །སིལ་ ལྷན་པ ཆེར་སིལ་སྟན་བླ་བྲེ་དང་། ། 
སིལ་སྣན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །སིལ་ པ་སྙན་སྣ ཚོགས་ ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག ་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤབྡ་པྲ་ 


4 ཟི ་ཧཱ། །ཞེས་འབུལ་ཞིང་། མཐར། ན་མམྡརྫ་བུྡྷ་བོ་ དྷི་སཏྭེ་བྷྱ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུུ་ར་པུུ་ར། སུར་སུ་ར་ཨཱ་བནྟ ་ཿ།་“(ཨ། བརྟ བྷྱཿསྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཙམ་མམ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། འདོད་ཡོན་ལྔ། 
རྒྱལ་སྲིད་བདུན། བཀྲ་ཤིསྔ་ཛས་རྟགས་གོས་ཟུང་སོགས་འབུལ་ཚེག་སྤྱི་ལྟར་གྱིས་དབུལ། ། གང་ལྟར་ཡང་། མཐར་གཏོར་མ་ ཨོ་བརྡ་ཨམྲི་ཏ་ ཀུཌཱ་ལཱི་ཧ་ན་ ཧ་ན་ ཧཱུ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྲ་ དྷཱ་ཐྲས་སྦྱང། སྟོང་པའི 
དང་ལས་གཏོར་སྣོད་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་བྷནྡྲ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། 





÷ འི་ལྷ་མོ་སྨན་གྱི་སྲུང་མ་མཆེད་བཞེ་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 


_ ༧3 
རན་པ ་ཆེ་ཐབ་པར་མཛད་དུ་ 


ྦ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བི་ ཞུནྨ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་རིགས་བཞི 
ཤོ ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སུ་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའེ་ནད་ཚ་གྲང་གི་ཟུག་རྔུ་ཐ མས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ འ༢ཁང་ 
གསོལ ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ། ཨོ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨིཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ཞང་བློན་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་ལྟ་ཀླུ་ 





° ༄༅། །གཟའ་སྐར་རྒྱལ་པོ་བཙན་བདུད་གིང་བཤན་ཕོ་ཉ་བཀའ་སྟོད་དྲེགས་པའི་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཚེམ་ཞེང་དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་རུ་ང་དང་ཕྲག་དོག་ཀོ་ལོང་ 
གདུག་སེམས་ཞེ་སྟེ། ཞེ་བ་དུལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་བདག་གི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གེ་བར་ཆད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ 
.ླ བར་མཛོད་ཅིག །ལེགས་པ་བརྒྱ་དང་སྤྲོད། ཉེས་པ་སྟོང་དང་བསྣོལ་ཅཾག །བསམ་པའ་དོན་སྒྲབས། བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟན་གྲགས་མངའ་ཐང་ལོངས་སྐྱོད་ 
དཔ ལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡ ར་གྱི་ངོའམ་དབྱར་དུས་ཀྱི་མཚོ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེ ལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྡ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 


༢ 


ངས་འདི་སྐད་དོ། །ཆོས་དྱིངས་རྣམ་དག་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཡང་། །སྤྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་བརྙན་སྨན་གྱི་བླ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །བི་ཌླནྨ་ཡི་ 
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འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་ནམ་མཁའ་དྲི་བྲལ་ལྟར། །མཚན་དཔེའེ་དཔལ་འབར་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། སྐྲ་མཆོག་བུང་བ་ཕྱེད་བཅངས་རྒྱབ་ཏུ 
# ཀྲོལ །ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱོད་གསུང་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་དྲུག་ཅུའི་བྱེ་བྲག་ལས། །དྲང་ངེས་ཆོས 
ཇིར 


-པ་མེད། །མི་ཟད་ཏིང་འཛིན་དུ་མར་དབང་བསྒུར་བས། །ངེས་པའི་དོན་སྟོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་གསུང་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་པོས། །གང་གི་བློ་ 
གྲོས་བུམ་པ་ལེགས་བཀང་ནས། །ཐར་འདོད་ཡོངས་ལ་ལེགས་ལམ་སྟོན་མཛད་པ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱོགས་བཞེར་རིགས་བཞིའི་སྨན་སྲང་ 






ཀུན་ལྷུག་པར་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་ནད་སེལ་སྐྱབས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བུགས་ཀྱི་གསང་བ་དཔག་གཡས་ཟབ་གསལ་ཆེ། །རྐྱ་མཚོ་ཆེ་ལྟར་གཏིང་མཐའ་རྙོག་ 






5006 


ུ ༄༅། །ལྷ་མོ་བཞི། །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རིན་ཆེན་དར་གྱིས་མཛེས། །རང་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་ཏེ། །གཙོ་ལ་འདུན་ཚུལ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་། །ཕྱི་རོལ་ཞང་བློན་དྲང་སྲོང་གཟའ་སྐར་དང་། །ལྟ་ཀླུ་རྒྱལ་བཙན་གིང་བདུད་དྲེགས་བྱེད་ཚོགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུན་ཚུལ་ཐལ་སྦྱར་བཞུགས། །སྨན་གྱི་ 


རེ སྲུང་མ ་དེགས་བྱེད་ཚོགས་ལ ་ྲ སྟོད། །ཅེས་བསྟོད། བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རཱཾ་གི་མཐ ར་རྩ་མྔ གས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་བ སྐྱེད་ 





མཉམ་ མ་སྦྱར དུ་བཞུགས་ཤིང། མར་གྱི་རྭ་ལྔ་ ལ་ཁྲག འཐུང་རིགས་? ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ ་འཁྲིལ་ སྦྱོར དུ་བཞུགས ་པ། རྡོ་རྗེའ་ལྟེ ་བར་ཉ ་མའི དཀྱེལ འཁོར་ ་གྱི་དབུས་ སུ་ཱཾ་སྔན ལོ་ བྭིཌྨར་ 


ྫ རྟ་ བུའ མཐརར་རགས ་ཀྱཾས་ །བསྐོང་བར་ རུར་ པ་ དང། ལྷ ལྔ་མོ་ ་བཞིའེ བུགས ཀར་ རླ ་བའི བགདན་ རེ ་རེའི་ དྲབས་ སུ་མདུན་ ནས་ གཡས་ བསྐོར་དུ་ཧ་རི་ནི་ས་ དང། འཇིག་ རྟེན་ པ་ 
ཏན ཀྱི་སྙིང་གར་ རང་རང་གི ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་ པཔ པར་དམིགས་ཏེ། | ཨོན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་གུ་རུ་བིཌུནཱ་པྲ་བྷ་རྭ་ཛཱ་ཡ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀྐཾ་བུནྡྷ་ ཌྷཱཡ། ཏདུདཱ། 
ཨོ་བྷེཏ་ ཛེ ཧྷ བྷེཁ་རྫེ་མ་ ཧཱ ཧྷ བྷེཏ་རྩེ་རྭ་ཛ་ས་མུཏྐ་ཏེ '༡། ཧ་རི་ནཾ ་ས་མ ཧྭ་སརྦ་སརདྣྷ ་པེ་ཕ་ (ར་ ཧོཿ ཞེས་ཅཾ མང་བཟླ་བཔར་ བྱའོ། །མཐར་དབྱངས་གསལ་ཡ ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ་ གསུམ་ བརྗོད། ཨོཾ་ སྤར་ ཏ་ ཐཱ་ 





སྣང་བརྙན་སྨན་གྱི་བླ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །བེ་ཌླནྨ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་གསུང་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་པོས། །གང་གི་བློ་ 


ས་བུམ་པ་ལེགས་བཀང་ནས། །ཐར་འདོད་ཡོངས་ལ་ལེགས་ལམ་སྟོན་མཛད་པ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱོགས་བཞེར་རིགས་བཞིའི་སྨན་སྲང་ 
་མོ་བཞེ། །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་རིན་ཆེན་དར་གྱིས་མཛེས། །རང་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་ཏེ། །གཙོ་ལ་འདུན་ཚུལ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱི་ 
༼རོལ་ཞང་བློན་དྲང་སྲོང་གཟའ་སྐར་དང་། །ལྟ་ཀླུ་རྒྱལ་བཙན་གེང་བདུད་དྲེགས་བྱེད་ཚོགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུན་ཚུལ་ཐལ་སྦྱར་བཞུགས། །སྨན་གྱི་སྲུང་མ་དྲེགས་ 


རྭ སྐུ་ལ ༡ླ དུར 
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བྱེད་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་དང་པོ་དང་རྗེས་མ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་བསྟོད། སྐབས་སྐབས་སུ་བཟླས་པས་སྐྱོ་ན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། དཔག་ཡས་བསོད་ནམས་ཚོ། གས་ 
# གཉིས་ལས་འབྲུངས་ཤིང་། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བེཌུནྨ་ཡི་མདོག །མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་ལྱག་རྒྱས་འགྲོ་བ་སྐྱོབས། །སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མར་གསོལ་བ་ 


2 
ཟི 
- ཀེ 


_,, འདེབས། །དེས་གསུང་ཆོས་ཀུན་སྡུད་དང་ཞུ་བ་དང་། །ལེགས་པར་སྟོན་སོགས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ། །ཡིད་ལས་སྐྱེས་དང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན། །དང་སྲོང་རྣམ་ 


གཉིས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུན་ཤེས་ནབས་སོ་སྐྱེས་དང་ཐང་ལ་འབར། །དཀའ་གཉིས་སྦྱོད་དང་འདྲོབ་སྐྱོང་མེ་བཞིན་འཇུག །ཡུག་ནག་རྒྱ་སྐྱེགས་སྣ་དང་ཟླ་ 
བའི་མཆོག །ལན་ཚྭའི་མཆོག་གི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་བ་དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བཤོ ལ་འགྲོ་སྐྱེས་དང་ཉཾ་མའི་སྟཾང་པོ་དང་། །ཟླ་བའི་ 





༡ ༦༅། །འོད་ཟེར་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོ། །འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་དཔལ་ལྡན་དགའ་བའི་མཚན། །ཟླ་བ་མངོན་དགའ་བེ་རོ་ 
ཙ་ན་དང་། །ི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན། །དབུས་པ་དར་གྲགས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་སློང་དཀོན་སྐྱབས་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན། །ཡེ་ཤེས་ 


(གཟུངས་ དང་འབོ་ ་སེ་ ཀུན ཏུ་དགའ། །འཇམ་ གླིང་མགོན་ དང་ དྭགས་ ལོ་ཅཌྟ་ ཏཱ་པ། །འཚོ་ མཛད་ རྒྱལ་ ལོའེ་ ཞབས་ (ལཱ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །ཚ ལུང་པ་དང་ གཡུ་ཿ ཐོག་ མགོན་ ལོ་ 
| དང་། །བན་ མོ་ ག་ག་ གཞོན ནུ་ཡེ་ ཤིས་ཿ ཞབས། དེ ་སྭས་ བྲང་ཏེ་འཇམ མ་དཔལ་ རྒྱལ་ མཚན་ དང་། །གཡུ་ཐོག་ 6ེ ་མའི ་མགོན ་ལ་ གསོལ་ བ་ པ་འདེབས། །གཟི བརྗིད་འ འབར་ དང་ 
རྫ་སྟོན་སུམ་པ་དང་། །ཞང་སྟོན་ཞིག་པོ་ལྷ་རྗེ་དགེ་བ་འབུམ། །སྨན་མོ་ཆེ་དང་རཏྣའེ་མཚན་ཅན་དང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཡུ་ཐོག་མགོན་ 





༨༤ ༤ ༦༽ 
༡ 
༧ 


ཁྱེད་སླར་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་འདེར། །དགེ་སློང་ཚུལ་བཟུང་ཐོས་བསམ་སྒྲོན་མེ་སྤྲར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཉམ་ཉེད 


༽ ༨༤ ༠༤༽ ༨༤ ༨༧༩༤ 


འདེབས། །ྱོད་གསུང་ཆོས་མཛོད་འཛིན་པའི་ཐུགས་སྲས་བཞེ། །དེ་ལས་འོངས་པའི་སློབ་བརྒྱུད་བྷནྡྲའི་ཕྲེང་། །མ་ཆད་མ་ཉམས་ལེགས་སྟོན་གསེར་གྱི་ཟམ། །བརྒྱུད་ 
ངོ འཛིན་སྨན་པའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་མོ་མཆེད་བཞེ་ནོར་སྦྱན་ཞང་བློན་སོགས། །གསོ་ 





རིག་རྒྱུད་དང་སྨན་གྱི་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འཛིན་ 
སྤྲལ་འཁོར་བཅས། །བཀའ་སྲུང་དྲེགས་བྱེད་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
གསོ་དཔྱད་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །དྲང་སྲོང་བརྒྱུད་པ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནད་པས་སྨན་པ་ཐོས་སམ་མཐོང་བའི་ཚེ། །སྨན་གྱི་ནགས་སུ་སླེབས་པ་ཇི་ 


| ༄། །གཞིན ་དུ། །རླ་ རཱང་མཁྲིས་ བད་ ཀན་ འདུས་ པ་ཚ་གང་ ནད། །ངམ་ ངམ ཤུགས ་ཀྱེས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨན་ང པས་ ནད་ཿ པར་ ་བརྟགས་ དཔྱད་བྱས་པའི་ཆེ། ། 
དང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །མངོན་ཤེས་གཞན་རིག་མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་བཞེན། །ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨན་པས་ཁ་མར་ 


ྣ གདགས་ཆེ་གཡུ་འབྲུག་གི །སྐད་ལ་རྨ་བྱ་སྤྲོ་ལྟར་ནད་པ་བདེ། །འཚོ་བར་འགྱུར་སྙམ་དགའ་བའི་ཡིད་ཐོབ་ནས། །འཛུམ་པའི་བཞིན་བཅས་བདེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད 
ཚ་བསིལ་སྦྱོར་བ་བསིལ་དྲོད་རྟར་བསྐྱོན་ནས། །ནད་པའི་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་འཕྲད་ཚེ། །རོ་དྲུག་ནུས་བརྒྱད་ཡོན་ཏན་སྟོབས་འཕེལ་ཏེ། །ནད་ཀྱི་དགྲ་དཔུང་གཞོམ་པར་ 





བྱིན་གྱིས་རློབས། །མགུར་མགྲིན་ཕོ་བར་སླེབ་ཚེ་མེ་དྲོད་ཀྱིས། །ཞུ་རྗེས་མངར་སྐུར་ཁ་བའི་ཚུལ་བྱུང་བས། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་ལ་སོགས། །ནད་ཀྱི་ 
གཡུལ་ངོ་ཟློག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས ། །སྨན་རྣམས་ཞུ་རྗེས་ནད་རྗེས་ཆོད་པ་དང་། །ལུས་ཟུངས་སྟོབས་འཕེལ་ཚེ་ཡེ ་བར་ཆད་ཞེ། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་ 
པ་དང་། །འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་མཆོག་ཐོབ་གྱུར་ཅཾག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གསུམ་སོགས་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་མེ་རླབས་ཞི་ནས་ཆོས་གྲུབ་སྟེ། །ཐོས་བསམ་ 


ཌེ 

2 
ཚོ 

3 


3 སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ལ་སྐྱངས་ནས། །སྨན་པའེ་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མའེ་ཐུགས་རྗེ་དང་། །དང་སྲོང་རིག་འཛིན་ལྷ་དབང་མཐུ་རྩལ་དང་། ། 
ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་ཚིག་གིས། །སྨོན་ལམ་མུར་དུ་གྲབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞིང་བཟླས་པ་ལ་འབད་དོ། །བར་འདིར་བཀའ་སྲུང་ཞང་བློན་ཆེན་ 





༧ ༄༅། །པོའི་གཏོར་བསྔོ་དཀོན་མཆོག་ཕྲི ན་ལས་བཟང་པོའི་གསུང་སོགས་གང་རུང་ཀྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ། ཐོག་མར་ཚོ་ གས་ ཀྱི་ཡོ་ ་བྱད་གང་ འཇོམ་ འདུ་བྱས་ལ་ ཨཾ ཨོ་བརྲ་ (ན། ་མྲི ་ཏ་ ཀུཌྟ་ ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ ཧུ་ཕཊ་ 
ཀྱིས་བསང་ སྭ་བྷཱ ་བས་ སྦྱོང སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས ས་ཐོད་ པའི་ སྐྱད པུ་གསུམ ་གྱི་ སྟངདུཀ་པཱལ་ཕྱི་དཀར་ འ། ་ནང་ དམར་བ་ བ་ཡངར ངས་ཤིང ང་ རྒྱ ཆེ་བའི་ འི་ནང་ ད་ཨ རཾ ཏཱ་ཾ་ཁི་ལས འི 


ཟུ ཟླ་བའི་ཁ་ཆོད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པ། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པ་དྲོས་རྫས་ཁོལ་བའི་རླངས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཕོག །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས ་ཕྱོགས་བ བའི 
 སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཞེང་ཟླ་བའི་ཁ་གཅོད་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ། །རྫས་སོ་སོ་ས་བོན་ 





དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོ་ཨཱཿཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་དུ་སྤྲོས་པའི་དང་ཕོ་དཀར་མངར་ཕུད་ཀྱིས་བྲན་པ་དཀར་ཟླམ་ 
ཏུ་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས། །སྨན་བླ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྨན་ཞལ་བདུད་རྩེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡཾས། །ག་ཌ་ 


༦ 


ུ ཅཀྲའི་ལོངས་སྱོད་མཆོག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཀ་དག་འགྱུར་མེད་ ལྟུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡེད་སྐྱེས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་ 
-4 འདིར་གཤེགས། །སྨན་ཞལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡཾས། །ག་ཌ་ཅཀྲའི་ལོངས་སྦྱོད་མཆོག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་ 
་ཆེན་པོ་ཡིས། །ག་ཌ་ཙཀྲའི་ལོངས་སྦྱོད་མཆོག་འབུལ་གྱི། ། 





མི་འགྱུར་འོག་མིན་གཞལ་ཡས་ནས། །རྒྱུན་ཤེས་ལ་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །སྨན་ཞལ་བདུད་རྩེའེ་རྒྱ་མཚོ་ 


° ༄༅། །བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བདེན་གཉེས་ཟུང་འཇུག་མཐའ་བྲལ་ཁང་བཟང་ནས། །མཁས་གྲུབ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལ། །སྨན་ 
ཞལ་བདུད་རྩིའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡཾས། །ག་ཌ་ཅཀྲའི་ལོངས་སྦྱོད་མཆོག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཀློང་ཆེན་རིག་པ་རང་གྲོལ་མཁའ་ 


པ ཀློང་ནས། །རྫོགས ཆེན རྣལ་ འབྱོར་མཉམ་ཉེད་བཛྲ་ ལ། །སྨན་ཞལ་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་ མཚོ་ཆེན ་ལོ་ཡཾཾ ཐེས། ག་ ཁ་ཙཀྲའི་ལོངས་ སྤྱོད་ མཆོག་འབུལ་ གྱི །བཞེས་ནས་དབང་དང་ 


༤ ༨༤ ༨ ཚེ་རེ 


དངོས་གྲུབ་ རྩལ་ ལ་དུ་གསོལ། ༨ བ་་སྟ་ལན་ཇུན་དྲ་སྲྱབ་ས་གད། སྨན སྲུང་རིགས བཞིའི་ལྟ་ མོ་མཆེད་བཞེ་ལ། །སྨན ཞུལ བདུད་རྩི འཾ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན པོ་ཡིས། པར 
< ཙཀྲའི་ལོངས་སྦྱོད་མཆོག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཞང་བློན་ལ་སོགས་ 





ཞེས་འབུལ། བར་པ་ཤ་ཆང་གིས་བྲན་པ་ཆོས་སྲུང་གཏོར་མར་བསྟབས་ལ། སྐོང་བ་ནི། ཧཱུཾ སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་འདིར། །ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱེལ་བ་དང་། །ཡེ་ 


ྫ ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །བརྡྷ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྨན་ཕུད་རིན་ཆེན་དར་དང་ཇ་ཕུད་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས། །བརྒྱུད་པའེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚ་གྲང་ནད་སེལ་བཟང་དྲུག་སྨན་ལ་སོགས། །རོ་ནུས་ལྡན་པའི་སྨན་སྣ་མང་པོ་དང་། །དབང་པོ་སྣ་ལྔ་རིན་ 
ཆེན་ཟས་ནོར་གྱིས། །སྨན་སྲུང་ལྷ་མོ་མཆེད་བཞེའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་རྣམ་པ་ལྔ། །དོན་སྟིང་ཀླད་པ་རྐང་དང་ཁུ་བ་དང་། །བ་ལཾ་ཤ་ཁྲག་རྒྱན་ 





° ༄། །ལྡན་གཏོར་ཆེན་གྱིས། །ཞང་བློན་ལ་སོགས་དྲེགས་བྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐོངས་གྱུར་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་དུས་འདིར་སྩོལ། །ཞེས་བསྐང་། བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། 
བདག་ཅག་མ་རིག་དུ་མའི་དབང་གྱུར་པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཤིང་དུས་སུ་མ་བཤགས་པས། །འགལ་འཁྲུལ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ཅི་ 


མཆིས་པ། །རྩ་འགྲེལ་རྒྱུད་གཞུང་མ་ཐོས་མ་སྦྱངས་དང་། །གདམས་ངག་བླ་མ་མ་བསྟེན་རྐུན་ཆོས་དང་། །མཁས་གླུབ་སློབ་དཔོན་མ་བསྟེན་རང་བཟོར་གྱུར། །མན་ངག་ 
ལག་ ལེན ན་འཕྱུགས་ཤིང་ནོར་ བ་ དང་། རྒྱལ བའི དགོངས་ཿ པ་མ རྟོགས ་འཁྲུལ་པར་ སྤྱུད །དེ ་སོགས ་བཀའ་ འགྲེལ་ གཞུང་དང་ཅ འགལ་། བ། །ཆོས་ བདག་སངས་རྒྱས་དྲུང་ དུ 
£ །མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། །མཁྱེན ་ལྡན་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ཅིས་ ཀུང་བཟོད་པར་ རིགས། །རླ རཱང་མཁྲཾས་ བད་ཀན་འདུས་པ་ཚྭ་གང་ནད། །རང་རང་གཉེན ་པོའི་སྨན རྣམས ་ནོར་བ་ དང་། །རོ་ 





ནུས་ཞུ་རྗེས་ལོག་པར་བསྡེབས་པ་དང་། །བ་ཅིག་སྦྱོར་སྡེར་ཆད་ལྷག་འཁྲུལ་པ་དང་། །རང་གིས་ཕན་སེམས་མོས་བློ་ཆེར་སྐྱེས་ནས། །ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྨན་རྣམས་ལེགས་ 


སིན་ཡང་། །སྔོན་ལས་དབང་གིས་དེ་དག་སྲོག་དོར་ཚེ། །བདག་ལ་བློ་བཏད་བཅས་ཀྱང་མ་སྐྱོབས་པས། །ཉེས་སྡིག་རྨོངས་པའི་འཁྲུལ་པ་ཅ་མཆཾས་དང་། །སྨན་འགའི་ངོ་ 
' བོ་མ་རྟོགས་ནོར་བ་སོགས། །འཁྲུལ་བཅས་ནོངས་པ་བདག་ཡིད་མཆིས་པ་ཀུན། །སྨན་སྲུང་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་མཐོལ་ཞེང་བཤགས། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་དངོས་གླབ་སྩལ་དུ་ 


ཤ གསོལ་། །གདམས་པའི་མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་ལྡན་པ་འགའ། །ཆིག་བརྒྱུད་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་འགལ་བ་དང་། །དམ་མེད་འགའ་ལ་མན་ངག་བསྟན་པ་དང་། །ཆོམ་རྐུན་ཟོག་པོ་ 
དམ་ལོག་འགའ་ཞིག་ལ། །མན་ངག་སྦས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཤོར་སྲིད་ཅིང་། །ཐབས་ཀྱིས་རྐུ་ཞིང་གཞོག་སློང་བྱེད་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་གསང་ཞེང་རང་ཆེ་འབྱིན་པ་དང་། ། 





ྲུ ༄༅། །དོན་མེད་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པའི་བདུད་རིས་འགས། །སློབ་མར་བརྫུས་ནས་གདམས་པ་སྟྱིན་ལ་སོགས། །རང་བློ་འཁྲུལ་པ་ཚད་མར་བཟུང་བྱས་པས། །ཞང་བློན་ 
དེགས་བྱེད་ཚོགས་དང་འགལ་བ་ཀུན། །མཐོལ་ཞེང་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་བར་གཅོད་ཕྱོགས་ཀུན་ཞེ་བ་དང་། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་ 
དྭ འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བརྡ་དང་བརྡའི་འབུལ་ལེན་བཅས་ཚོགས་ལ་ཅི་དགར་ལོངས་སྐྱད་པའི་ལྷག་མ་བསྡུས་པའི་སྟེང་། ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་པ་བླགས་ལ་ཤ་ཆང་གིས་ 


 བན་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་སྲང་ཞང་བློན་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ཕོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་ཁྲོ་བོ་བྲན་གཡོག་དང་། །བཀའ་སྡོད་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་ 
< ཁོ་ལྷག་མའི་བདག །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་ལྷག་མ་ལོངས། །བཅོལ་པའི་ལས་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་ར་མཛོད། །བར་ཆད་རྐྱེན་དང་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ཟློག ། 





ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་ལྷག་མ་གཅང་སར་འབུལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་ཚར་གྲངས་བྱེད་ན། ཨོ་ཨཱཿརྟུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་བརླབ། མཆོད་པ། སྐོང་བཤགས། ལྟག་མ་བཅས་ལ་གྲངས་ 
བཟུངངོ་། །དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། རང་བཞིན་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །བདྡྷ་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ 


ྫ སྟེང་ནས། །སྨན་སྲུང་ལྷ་མོ་མཆེད་བཞེའེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཕོ་བྲང་ནས། །ཞང་བློན་དྲེགས་བྱེད་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །མཆོད་ 


སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ཆེན་པོས། །གསོ་རིག་རྒྱུད་རྒྱལ་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཚེ། །ཞང་བློན་ལ་སོགས་དྲེགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རང་རང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བར་ 





° ༄༅། །བསྟན་ནས་ཀྱང་། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དེང་དགོངས་ལ། །འདེར་གཤེགས་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་ལོངས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པའི་དབུས་མ་ལ། །ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། །བོད་འདིར་གསོ་རིག་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཚེ། །དྲེགས་པ་སྡེ་ 


ྭ བརྐྱད་མཐུ་རྩལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །རང་རང་མཐུ་རྩ་ལ་ཆེ་བར་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །བས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དེང་དགོངས་ལ། །འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ 
ྣ གཏོར་མ་ལོངས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་འོག་ད་ལྟ་བསྐལ་པའི་ཐ་མ་ལ། །བདག་སོགས་གསོ་རིག་བརྒྱུད་པ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས། ད 
ྲ བཀའ་འགྲེལ་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚེ། །སྨན་སྲུང་ལྷ་མོ་དྲེགས་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རང་རང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བར་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་ 





ཌེ 
2 
ཚོ 

3 


བཞིན་དེང་དགོངས་ལ། །འདེར་གཤེགས་དམ་རྫས་བདུད་རྩེའི་གཏོར་མ་ལོངས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། །གོང་གི་དམར་ 
གཏོར་དེ་ཕྱིར་བཏེགས་ཆབ་བྲན་ལ། བྷོ༔ སྨན་གྱི་སྲུང་མ་ལྷ་མོ་མཆེད་བཞེ་དང་། །ཞང་བློན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་དང་། །ལྟ་ཀླུ་བཙན་བདུད་གིང་བཤན་གཟའ་སྐར་ཚོགས། ། 


བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཡ་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་བྱོན་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །བར་ཆད་རྐྱེན་དང་མི་མཐུན་ 
གནོད་པའི་ཚོགས། །མཐའ་ཡེ་དམག་དཔུང་གཡུལ་ངོ་ཟློག་པ་དང་། །བསམ་དོན་འབད་མེད་ཆོས་བཞིན་འགྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཨརྒྷཾ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། སྨན་གྱི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར། །སྨན་སྲུང་རེགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་བཞེ། །ཞང་བློན་ལ་སོགས་དྲེགས་པའེ་ཚོགས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། ། 









ལྭ 


ཤཱ 
ླ༽ 
ཐོང་ས 


= 


རཾ ན། ཨཾ 


' ༄༅། །བདག་གིས་ལེགས་བྱས་དགེ་བ་འདིས་མཚོན་ཏེ། །ནད་རིགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་རབ་ཞི་སྟེ། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འབད་མེད་འགྲུབ་པ་དང་། །གཙོ་བོ་ཁྱེད་ 


བཞིན་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གདཔ་བོ། །དེ 


་ནས་མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་སོགས་དང་ཡི ག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོཿ ད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་མཐུན་བྱ། རྟེན་མེད་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྤར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 


ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལའང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་ 


རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེ གས་པར་ཀྱུར་པར་མོས་ཏེ། བཀྲ་ཤི ས་དང་སོན་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། །བློ་གྲོས་ལང་ཚོ་དར་བའི་བཤེས་འཆང་མ། །རྣམ་དག་ཐོས་པ་མཆོག་གི་རྒྱན་ 
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གྱིས་མཛེས། །རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ལྟ་བྱེད་ནས། །གདུང་སེལ་སྟོན་པ་མཆོག་ཁྱོད་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ། །སྔོན་ཆད་བོད་འདིར་གྲགས་པར་མ་གྱུར་པའི། །རིག་གནས་གསར་བུ་བ་ཞིག་འདི་མིན་མྱིར། །ཤེས་ལྡན་ཀུན་ 
གྱི་དགོངས་རྒྱན་འདི་ལས་ཅི། །དེང་དུས་གསོ་དཔྱད་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་ལོང་བའི་ཁ་ཟས་བཞིན། །རང་ཉིད་འཚོ་ཙམ་ཉིད་ལས་གཞན་པ་ཅི། །གདུང་སེལ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་འདི་ཀུན། །ལོང་ 


ེ བས་གཡང་སར་ལམ་སྣ་བྱས་སྲིད་ན། །རང་ཕུང་གཞན་ལ་མི་ཕན་དེ་དང་མ ཚུངས། དེ་ཕྱིར་སྨན་དཔྱད་བླ་སྒྲབ་མཆོག་འདི་ནི། །ཁོ་བོས་གོ་སླར་ཕྱེ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །བདག་གིས་གསོ་དཔྱད་སློབ་དཔོན་མ་བསྟེན་ཞིང་། །ཡན་ལག་ 


ྲེ དགྭ་ཀྱང་མཁས་པར་མ་སྦྱངས་ཀྱང་། །ལག་ལེན་བརྒྱད་དང་ རྒྱུད་བཞི་ལ་སོགས་པ། །ཧུད་ཟད་བལྟས་པས་དོན་འགའ་ཁོང་དུ་ཆུད། །སྔོན་དུས་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་མཐུ་བཙན་པས། །སྦྱོར་བ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་དཔྱིས་ཕྱིར་ 
རྟོགས། །དེ་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་དག་པས་འདེ་བསྐྲན་ནོ། །སྨན་བླ་ལོངས་སྐུའེ་སྒྲབ་ཐབས་འདི། །རིན་ཆེན་རིལ་ནག་རབ་གནས་ཀྱི། །དུས་སུ་བསྒྲབ་པ་འདི་བྱས་ན། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་བྲིས་པ་ཡིན། །རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་ལེན་བྱས་ 








༣༨ _.འ༨.༨- 


32 སྐུའི་སྒྲབ་ཐབས་འདེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་གྲང་སྦྱོར་རི ལ་ནག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུའི་ཆ་ལག་ཏུ་སྐོ བ་དཔོན་ཀོ ང་སྨན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་༼རང་ཅག་པའི་ ཐས ་རག་ བཾ། སྒབ་ དཔོ ན་ ཡི ན་ པ༽གྱིས་ཡ ང་ནས་ཡང་ དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར། བླ་སྒྲབ་ 
=; 


༨ ༨༤ 


 །བཀོད་པ་པོ་ནི་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། གློག་ཀླད་དུ་བཅུག་སྐབས་ནག་འགྲོས་སུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྲིག་གོ།། །། 






༡ ༄༅། །ཀུང་ཆོག །རིལ་ནག་ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་ཀྱང་། །སྦྱོར་ཚེ་སྒྲབ་པ་འདི་བྱ་ཞིང་། །ཚོགས་འཁོར་རྟག་ཏུ་གཏོང་བ་གཅེས། །མཁས་པ་ཀུན་གྱི་དགོངས་རྒྱན་འདི། །ཤེས་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཅེས་པ་བླ་མ་ལོངས་ 


རྫི རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ ག་དང་འབྲེ ལ་བ རྭ་བྱས་ཏེ། རིག་ག ནས་འདི་ལ་ངེས་པ ཅུང་ཟད་རྙེད་པ འི་དགེ སྲོ ང་ཆོས་སྨྲ་བ ཧྲམ ཀིཏཾས ཆུ་གླང་ས་ བ་ རླ བ འི ་དགའ་བ་དང་པོ་ ལ་ཧ ༢༨ ད་ ཕུའི་སྒར་ དུསྦྱར་བ་ སྤར་ཆ རྒེ ལཾ། །དེ་ལྟར་རྗེ་འབྲི " 
: གུང་པ་ཆེན་པོ་ དཔ ལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ག སུང་བཅོཿ ས་བསྐད་མི ད་པ ་གཞིར་བཞག་ཐོག །ཤུགས་བསྟན་ཁ་སྐོ་ ང་མེད་དུ་མི་ རུང་ བའི་ རིགས་ རྣམས་ གུན་ མཁྱེན་ དླཾལ་ མཁྱེན་ བརེ འི་ དབཔང་ ལོའི འ་ པཐ་སུང་ རྒྱུན ནམས་ དཀྱུས་སུ་བསྡེབས་ཏེ་ 
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༄༅། སྨ བླ ་ལོངས་ སྐུའི་ སྒྲབ་ ཐབཔས་ དང་ འབྲེལ་ བའ དཔང་ བསྐུར་ དྲི མའི ་གསུང་བཞེན ་བཀོད་ རང ་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེ 


ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ།། །། 





་ཀི་ 

༄༅ ་ཆེར། ྣ 
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ག་པ 
༩༧ ་བླ ་ར། ཅུ 
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ནས ྦ བཱ ལོ 
ཌག པ རྒུ 
ར། བཱ 
་རྫོག པཿ 
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གམ སག 
། བྱ 
གུ ཟ 
་གྱ ྒ 
ཌཁ་ སྨན ཞུ 
གམ་ས་ 
མ་སེལ 
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ཏྱ 
་མཆོག ཏུ 
དེན་པ འས 
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ག་མ 
ནཾ སཱ 
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ལབ 
་ཆེན 
་པ་རིན 

ཌཾ། 

ཐགས 

ཟུར 

་ར 

ཏོར་ 

འི་གཏོ 

ལའ 

བྱས 

་འར། 

ཚོགས 

རྣ 

་སྨན ྭ 

ཌཾ། 

པི་ ¬ 

་འ། 

བ་ སུམ 

ར་བ། 

བ་ དཀ 

ཐ་ དྭ་ད 

རཾ ཧཱ 

འབུ 

སྣད་དུ 

ཆའ་སྣ 

རེ 

་རིན 

སྟེང་དུ་ 

འི་སྟེ 

ཀོད་པ 

བཀ 

ལྔ 

བ་ ཁོར 

་གཙོ་འ 

བུ 

འི་ཚོར 

འབྱུའ 


བ་ ཀར་ 
་སུད 
ར། 
གཡ 
ཀོད། 
་པ་བཀོ 
སྦྲས 
་ལོར། 
་སྔོན 
བུར 
ཀ་དར 
"ཧྲ 
བ་ ་རྟེན 
བསྐུ 
ནོར 
རླ 
9 
རྣར 
་ར 
ཟུར་དུམ 
དང 
གས 
བ་ ཀི་གཟུ 
དོག་ག 
སེར་མདོ 
བ་ གས 
་རུར 
"(ན། 
་འ 
ར། 
ལོག 
པ། 
སོར་བ 
བྐམ 
་ཀྱིས 
་ཌེ་རིའ། 
ཞི་དང 
བ་བཞ 
པད་འད 





5((2.©# 


༄༅། །གཏོར་རྒྱན་ལྡན་སྨན་སྣ་བླགས་པ། གཡོན་དུ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ། མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་རྣམས་བཤམ། སྔོན་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ 
བྱད་ཆད་བརྟན་སོགས་ལས་བྱང་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་ བྱད་རྣམས་དང། ལས་ཀྱི་བུམ་པ་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩ མས་སྨན་བླ་ལོངས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་བཏང་། 


༢. ༣ ༨ 


བླཟས་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་གསོ ལ་འདེ པས། ཚོགས་བྱིན་རླབས་བཤགས་པ འི་བར་དུ་བཏང་། ལས་བུམ་འཁྱིལ་པ འི་སྔགས་བ ཟླས ་པ ས་བྱིན་བ རླབ། རིག་པ འ་ན ་ཏོག་དོར་ལ་གནང་བ་ནོད་དོ། ། 
དངོས་གཞེ་ལས་ བུམ་གྱི་ཆུས་སློབ་མ་ཁྲུས་ནས་ད བྱུང་། སྨམ ་ནེས་བགེགས་བསྐྲད། སེམས་པ སྐྱེད་གསལ་བཏབ་ ལ། འདེ =' བརི། ལ། ལྡན་ སྨན་གྱི་ བླ་མ་ ཆེན་པོ ་ཀ ཡུ་ འོ ག་ ཡེ ན་ 





༨༤༨ ༣ ༨ 


ཏན་མགོན་པོའ་ཡེ་ཤེས་ ཀི་སྐུས་ དངོས་སྲུ་རྗེས་ སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ ཐོག་ མར་ཟུར་མཁར་ཆོས་རྗེ་ མཉམ་ ཉིད་རྡོ་ རྗེའི ཐུགས་དམ་ ཕྱག་ བཞེས་ ཀྱི་བརྒྱུད པ་ རྗ 
འབྲི་གུང་པ་ཆེན་ ་པོ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ བཀའ བབས་ཤི ང་གསལ ་ཁར མཛད་ པའི་ སྨན་ བླ་ལོངས་སྤྱོད་ རྗེ་གས ་པའི་སྐུར་ སྒྲབ་ པའི་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱིན་རླབས་རིང་ 


ྭ བརྒྱུད་དམ་པ་དེ་དག་ལས་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་ཅིང་། ཉེ་བརྒྱུད་རྗེ་བཙུན་གཡུ་ཐོག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གདམས་པའི་མཛོད་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་འཇམ་ 
ྦ དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གཅིག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བར་བསྒྲབ་པར་བགྱི་བ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 


༽༨འ༽. ༨ 


མཚམས་སྦྱར་ནས་མཌཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །ལྱག་སྟིམས་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འཁོར་བར་མནར་ 





༡ ༄༅། །བ་བདག་ལ་གཟིགས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །དེ་རཾང་བདག་ནེ་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་ 
བསྐྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་པའེ་རྒྱལ་པོ་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཅན་ 


༤༨༤༨ རབ ༨༤ 


ྭ གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཀྱིའོ་སྣམ་པས་འདའེ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་གསུམ། དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་ 
དགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྐད་དུ་དམེགས་པ་འདེ་བཞེན་ཏུ་མཛོད། ཨོ་སྭ་བྷཱ་བ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ྲཾ སྨན་གྱི་བླ་སྐུ་མདོག་བེ་ཌུནྨ་ལྟར་འཚེར་བ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་དཔལ་མངའ་བ། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 









533 


ཞབས་རྡ རྡོ་རྗེའི སྐྱིལ་མོ་ ཆེ ་ཀྲང་གིས་ བཞུགས ་པའྲ ་དཔྲལ་བར་ ཨོཾ་དཀར་ པོ། མགྲིན ་པར་ཨཱཿདམར པོ། ཐུགས་ཀར་ ཧཾསྔོན ་ལོས་ མཚོན་པར་སྐོམས་ཤི ག །སློབ་དཔོན་དང་མདུན་ 
བསྐྱེད་སྨན ་ྱེ་ བླ་མར་གསལ་བ་ལ ་ལོར་ གུས་བྱས་པས ས་ཐུགས ་ཀ་ནས ་འོད་ ཟེར་ དཔག ཏུ་མེད་ ར འཕྲོས། སངས་རྒྱས ་ཀིེ ་ཞེང་རབ འབྱམས་ཁྱབ་ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་རྩ་ 


ྫ གསུམ རྒྱལ་བ་སྲས དང་བཅས་ པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ཐམས་ཅད་ཕྱག རྒྱ ཡིག་ འབྲུ་འོད་ ཟེར་ གྱི་རྣམ་ པར་ནམ་མཁའ་ ངགང་ བར་བསྡུས་ ཏེ་ བྱོན་ ནས་ ཞྱིད་ རང་ རྣམས་ 
ལ་ཐིམ་པས ་རྒྱུད་ བྱིན ་གྱིས་ བླརབས་ པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་གུ་རུ་བ བྱུན་པ་ཐཱ་རྭ་ཛཱ་ཡ ། ཏ་བཱ་ག་ཏྭ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ ་སྱརཀ བནྡྷ ། ཏདྱ་ བཱ། ཨོཾ་ བྷེ་ ཛེ ཤྷེཿ 
རྩེ་མ་ཧྭ་བྷི༡རེ་རྭ་ཛ་ས་མུཏྷ་ཏེ། ཧ་རི་ནི་ས་མ་ཧྭ་སརྦ་སིནྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཏགས་པ་ལན་མང་དུ་མཆོད། སྔོས་རོལ་བཅས་བྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ 





༨༩༧ ༨༨ ༨ ༨༤ 






ཤེར ། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏླེྟ་བཛྲ། ངོ་རྗ་མེ་ཏོག་མགོར་བཞག །དེ་ནས་དཔལ་གཏོར་ཐོགས་ལ། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྐ ཉ་གང་བའི་གདན་ ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ ཐྲཆ། ས་ཅད་ཡོངས་ སུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ ཞུནྨ་འོད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ སྐུ་མདོག་ ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་ 
ཨུཏྤལ་ལྟར་དཀྱུས་རིང་པའི་སྤྱན་ཟུར་འགྲོ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ། དབུ་སྐྲ ་མཐོན་ཀ་སྦྱི་བོར་བཅཾངས་པའི་ཕྱེད་སིལ་བུར་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱོགས་པ་ཐོར་ཅོག་གི་རྩེ་ 
 མོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡས་གཡོ ན་དུ་ཉེ་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྐྲས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་དང་ཚ་གྲང་གི་ནད་ལས་སྐྱོབས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
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ཀྱིས་དབུར་རྒྱན་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་སྤྲས་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྐྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འདབ་མ་དང་བཅས་པའི་ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། 


ཟླ གཡོ: ན་མཉམ་བཞག་གེ་སྨན་གྱི་བ དུད་རྕི ས་གང་བའི་ལྟུང་བཟེ ད་བ ཞས་ པ་དར་དཀར་པོ་དང་དམ ར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་ སྨད་ གཡོགས་ འཆང་བ། རིན་པོཆེའི་རྒྱུན སྣ 
£ ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ མོ་ཀྲུང་གི གིས་ བཞུགས་ པ། སྐུ་མཚན་ དང་དཔེ་ བྱད་ ཀྱིས་སྤྲས་པ། གསུང་དབྱངས་ ཡན་ ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ ལྡན་ ཞིང་ ཐུགས་ཏི ཏིང་ངེ་ 


༣༡༣༡ 
༡, 


-4 འཛིན་བརརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་སྟོམས་ པར་ཞུགས་པ། དེ་ལ་ གསོ་ རིག་ བརྒྱུད པའི་བླ་ མ་རྣམས་] ཀྱིས་ བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། མདུན་ ཀྱི་འདབ་མ་ལ་སྨན་ གྱི་ལྟ་ མོ་དཀར་མོ་ཕྱག་ 
གཉེས་ རིན་པོ་ཆེའི་པི་ཝཾ ་བསྒུར་བ། གཡས་སུ་ལྷ་ མོ་སེར་མོ་ཕྱག་ གཉེས་ བྱ་རྒོད་ ཀྱི་རྐང་ གླིང་བསྒུར་ བ། རྒྱབ་ཏུ་ལྟ་མོ མོ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་འབུད་པ། 
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།གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་ལྡང་དུ་ཕྱག་གཉིས་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་འཛིན་པ། བཞི་ཀའང་ལོ་ བྱཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་སྒྲ་སིལ་བུར་གྲོལ་བ། མེ་ཏོག་དང་དར་དང་རིན་ 
་རྒྱན་རྣ ་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ ཞབས ཕྱེད་ སྐྱིལ་ གྱིས་བཅོམ མ་ལྡན་ འདས་ལ་འདུད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ བཞུགས་པ ་པ། མུ་ ཁྱུད་ ལ་སྨན་གྱི སྲུང་མ་ ཞང་བློན་ ཆེན་པོ་དང་དྲང་སྲོང་ལྟ་ 


ཀླུ་གཟའ་ སྐར རྒྱལ་ ་ལོ པོ་བཙན་ བདུད་ གིང་གི གི་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱེས་ ཏིལ་ གི་གོང་བུ་ལྟར་ གང་ བས་ 'གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་ སྲ་ཐལ་མོ་ ་མོ་སྦྱར ཏེ འཁོད་ པ། དབུས་ ཀཾ ཀྱི་གཙོ་འཁོར་། ལྔ གས གསུམ་ ཏུ 





- ཌེ 


དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །དཱུཾ གཉིས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །རེགས་འདུས་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
བདག་བསྐུལ་ན། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་འདེ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ནི་དམ་རྫས་གཏོར་མ་རྒྱུན་དང་ལྡན། །རོ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །ནང་ནེ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
ཡི ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ སྤྲིན 'ལྟར་ གཏིབས། །སྐལ་ ལྡན་བུ་ལ་དབང་མཆོག་ བསྐུར་། དུ་གསོལ། །ལུས་ ཀྱི་ སྒྲིབ་ པ་མ་ལུས་དག་པ་ དང་། །སྐུ་ཡཾ ་བྱིན་ 


༤༣. ༨ 





 རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་གུ་རུ་བིཁུནཱ་པྲ་བྷཱ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སརུཀླཾ་བཛྡཱ་ཡ། 
ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་ དྷ།ཌཇྔ་ བྷེ“་རྩེ་མ་ ཧཱ་ བྷེཏ་རྩེ་རྭ་ཛ་ས་མུཏྐ་ཏེ '༡། ཧ་རི་ནི་ས་མ་ཧཱ་སརྦ་སིདྡྷ ་སིརྡི་ལ་ ལྲ་ ཧོཿ པྨ་ ཨ་ བྷ །ེཤུ་ཨོ། ཞེས་གཏོར་མ་ དྲཔལ་པར་བཞབག །དེང་ནས་ བརླམས་ ཏེ་ ཕྱི་ སྣོད་ 


° ༄༅། །ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བརཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་པས། དྭན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱིས་རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་བར་ 
མཛོད་ཅིག །དེས་སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ས་བོན་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏོར་མའེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་ 
པའི་ཨཱཿ་ལས་ཨཱཿཡིག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པར་རེ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ་ལ་ཐིམ་པས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྐྱངས། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ 


། ཞགས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཧཱུཾ གཉིས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །རེགས་འདུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་མ་ ལུས་ཀུན། སྔོན་གྱི 
དམ་བཅས་ཐུགས་དམ་བདག་བསྐུལ་ན། །མཁྱེན་བརྩེ ་ནུས་པས་འདེ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ནི་དམ་རྫས་གཏོར་མ་རྒྱན་དང་ལྡན། །རོ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩེ ྣ 


འོབ 
་ 





ལྔ། །ནང་ནིེ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ སྤྲིན ལྟར་ གཏིབས། །སྐལ་ ལྡན་ བུ་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར་ དུ་གསོལ། །ངག་གི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ 
ཌཱ ཀགཔ་དང། །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡཾས་དབང་ མཆོག་ ཐོབ་པར་ཤོག ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་གུ་རུ་བིཚུནྨ་པྲ་བྷཱ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏདྲགཏྭ 
༧ །ཡ། ཡ། ཨརྷ "ཏེ ་སྱམླཀྐ བརྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཤྷཌཛེ་བྷེཌ་རྩེ་མ་ ཧྭ་ ཉྷིཌ་རྱ་རྭ་ཛ་ས་མུཧ་ཏ ་ཏ། ཧ་རི་ནི་ས་མ་ཧཱ་སྦར་སྣིརི ་སརྡཾ་ཕ་ལ་ ་ཧོཿ ཝཱ་ ཀ་ཡང ཨ་ བྷཾ ཏཱི་ཨཱཿ ཞེས་བསྒུར། གཏོར་མ་མགྲིན་ 
-4ཾི པར་བཞག །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྒྲ་གྲགས་ཚད་ཡི་དམ་ལྟའི་གསུང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བཟླས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་དུ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག ། 
དེས་ངག་གིས་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་མངོན་ཏུ་བྱད་པའི་ས་བོན་མཐུ་ཅན་ཉུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏོར་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 





“ ༦༅། །ཐུགས་ཀའེ་ཛཱཾ་ལས་ཛཱུཾ་ཡིག་མཐཾང་ག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་རེ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གའི་ཛཱཾ་ལ་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །བུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཞགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཧུཾ གཉིས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །རེགས་འདུས་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན། ད 


| སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་ཐུགས་དམ་བདག་བསྐུལ་ན། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ཕས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ནི་དམ་རྫས་གཏོར་མ་རྒྱན་དང་ལྡན། །རོ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ། །ནང་ནཾ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏེབས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཡིད་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་མ་ 





ཏུ་ཡ། ཨར་ཏེ་སྦམཀཾ་བླན་ཡ། ཏྱདྱ་ཐཱ། ཨོ་བྷཌྫེ་བྷེཌ་རྫེ་མ་ཧྭ་བྷིཌྫེ་རྭ་ཛ་ས་མུཏྩ་ཏེ། ཧ་རི་ནི་ས་མ་ཧྭ་སརྦ་སིདྡྷེ་ཕ་ལ་ཧོཿ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ིཤུ་ཧཱུཾ། གཏོར་མ་སྟིང་གར་བཞག ། 
_ དེང་ཕྱིན་ཆད་དན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ངོ་ཤེས་པ་གྱིས་ལ་མ་བཅོས་གཞག་མའི་རང་བབ་སྐོང་མཛོད། དེས་ཡིད་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ 
ླུཿ བས་བུ་ཆོས་སུ་མངོནདུ་བེད་པའི་ས་བ ནམཐུ་ཅན་དྲ་བས་པ་ཡིན་ནོ་ ད ༽གཏང་མའི་ལྣ་ཚེསས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནག་ཧྲིཿཡིག་དང་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ག སུ་ 
3 བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞགས། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་མོས་ 
ཤིག །རཱུཾ གཉིས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །རིགས་འདུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་ཐུགས་དམ་བདག་བསྐུལ་ན། ། 





༤༨ ༨ ༨ ༤༨ 


༡ ༄༅། །མཉཁྱེན་བརེ་ནུས་པས་འདེ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ནཾ་དམ་རྫས་གཏོར་མ་རྒྱན་དང་ལྡན། །རོ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །ནང་ནཾ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


རེ རར 


ྭ བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཤྷིཏ་རྫེ་གྷི༩་རྫེ་མ་ཧྭ་གྷིཁ་རྱེ་རྭ་ཛ་ས་མུཏཏ་ཏེ། ཧ་རི་ནི་ས་མ་ཧཱ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ 
སྦར་ཨ་བྷི་ཏཱིཧྲཱིཿ ཞེས་གནས་གསུམ་ཀར་བཞག །དེང་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་རིག་བརྡལ་བ་ཆེན་ཕོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་ 


„ དགོངས་པར་ལ་ཟླ་བར་མཛད་འཚལ། དེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ས་བོན་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སྙར་གཏོར་མ་ 





སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ། དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
༨༤ ༨ ༨༤ 


པ་རྣས། རྡ་རྗེ་སློབ་མ་རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ལ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་བྷེཏ་ཛྱེ་བྷེཏ་ 


༡ཛྱཾམ་ཧྭ་བྷིཌཇྱེ་རྭཛ་ས་མུཏ་ཏེ། ཧ་རི་ནི་ས་མ་ཧཱ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་ཌྷ ཧཏྷུན་ཨ་ ས་ཏྣིཏ་ཏེ་ཛདུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཊྱན་རླབས་བྱ། མཐའ་ཉེན་དྲང་སྲོང་གི་བཀའ་གཏད་ནི། དཀར་ 
གཏོར་། རྲཾ་ཤཾ །འཾ ་གིས་བསང་། ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱུ གསུམ། གཏོར་ མ་ཟག ་མེད་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མ ཚོ་འདོད་ ཡོན རྣ ་ཚོགས་ཀྱེ ཀྱི་སྤྲན་ཕུང་འཕྲོ ་པར་ གྱུར། བདག་ མདུན་ ཀྱི་ དུས ཀའི་ 
འོད་ ཟེར་ གྱིས་ལཱ ལྷ་དང་མིའེ་ སྨའ ་གྱི་དྲང་སྲོང་རིག་ འཛིན སྣན ་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས དང་བཅས་ པ་ སྐད ་ཅིག་ གིས་ སྦྱན དྲངས། ཨེ་ཧྱེ་ཧཾ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཆངས་པ དང་ བརྒྱ་ བྱིན་ ལ་ 





རིག་པ་འཛིན་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་ ད སྨན་གྱི་བཀའ་སྲུང་ལྷ་ ཀླ་དྲེ་ཟ་གྲུལ་བུམ་མིའམ་ཅི་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ ་བ་ལཾ་གཱདྣ་།ཁཱ་ཧི། 


༩༤ ༨༤ ༤༽ 


ོ གཏོར་མ་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བའི་ལྷགས་མ་ན་བ་མེད་པ་སྙན་གྱི་བདུད་རྩི། འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་བདུད་རྩི། དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ 
གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཆར་བབས་པ་ལྟར་ 


ཟུ ༢ 


བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་དག་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་གྱུར་སྙམ་དུ་མོས་མཛོད། དཀར་གཏོར་མགོར་བཞག་ལ། ཧུཾ། རྒྱལ་བ་ 





ཀུན་འདུས་སྨན་རྒྱལ་བཀའ་ཡི ་འཁོ ར། །ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ཕྱི་ནང་སྡེ་བཞི་པོ། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་དྲན་མཛོད་ལ། །སྐལ་ རྨ་ཧུའ་དངང་ བསར ཕྱན གྱར 
ཟའ རློབས། །གཅེར་ མཐོང་མངོན་ཤེས་ ནད་ངོས་ ཟིན ་པ་དང་ ། །སྣང་སྲིད་ སྨན ་གྱི་རོལ་པར་འཆར་ འགྱུར་ ཞེང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ནད་པའ་ འི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །མ་ལུས་ 
དེ་ནས་བཀའ་སྲུང་བཀའ་གཏད་ནི། གཏོར་མ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོད་ སྣོད་ 


ངཿ བདེ་ལ་འགོད་པའི་དབང་ ཐོབ་ཤོག །སྦརྦ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨ་ བི ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། 
ཤཾ དམར ་གྱི་དུང་ཆེན ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ངོ་བོ་དགྲ་ བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག ག་རྣམ་ པ་ཟག མེད་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ འདོད་ ཡོན་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་ ཏུ་འཕྲོ ་བར་གྱུར། ཨོཾ 


ཨཿ ཧཱཾ བགསུམ། རང་གི བུགས ཀ་ ནས ་འོད་ ཟེར་ ཆྕགས ཅུ ་བུ་འཕྲོས། རང་བཞིན ་གྱི་གནས་ ནས་ དཔལ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་ འདུལ་ ཡུམ་ མཆོག་ (ཨེ་ ཀ་ ཛྭ་ཊི། འཁར་རགྱ།་ 





དྲད ༄། །དྲེགས་པ་སྡེ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མྭ་ཛཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་བཱ་ར་སྔར་བྲིསན་ཤ་ཏུ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 


| སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ། །སྒྲབ་པའེ་སྐུ་དགྲ་སྒྲོལ་བར་མནའ་བོར་བ། །དམ་ཅན་སྡེ་དགུ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་པད་ཉེའེ་གདན་ལ་ 
¡ སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྡེ་ཕྱར་ཞེང་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། དྲག་ 


< ཕོའེ་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅང་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡད། ཟིལ་གྱིས་གནོན། 





- ཌེ 


བྲན དུཁོལ ནུས པའི་ང་རྒྱལ་ དུགནས་ པ་འ ཞང་ བློན ཆེན ་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་ འདུལ་ འཁོར་ དང་བཅས པྲ ནྣམས། སྨན་ གྱི་ བཀའ་ སྲུང་གི ་ཆེད་ དུ་གཏད་ པས། བླ་སས་ཧྭ་གུ་ཁས་ 
¦ བཀའ་བསྙོས་ པ་ བཞིན ་དུ་རྗེས་ སའཔྲངས་ ཏེ་བཀའ་ བཞེན བག པར་།བས་ ལེ པའི་མོས་ པ་ མཛོད། དམར་ གཏོར་མགོ་ ལ་བཞག་ ཅིང་ལག ཏུ་གཏད་ལ། སྲ རྒྱལ་ པ་ གུན་ འས ཏྣ 


མའི་བཀའ་ སྲུང་ཞེང་། །དམ་ ལས་མི་འདའ་སྨན་གྱི ༡་བསྟན ་པ་སྐྱོང་། །གནོད་ སྦྱི ཆེན པོ་རྡོ་རྗེ བདུད་ འདུལ་ སོགས། །དྲེགས་ཿ པ་ལོ་མོ་མིང་སྲིང་འཁོར་ ང་དང་ བཅས། །འདེར་ 
གཤེགས་རང་རང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་བཞེས། ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་འདེ་ཡི་བྲན་ཉེད་དུ། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་ གིས་ སྦྱིན །ལུས་དང་གྲིབ་ བ་བཞིན་ འགྲོགས་ ལ་ 
ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སརྦ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཛཱུཾ། དེ་ལྟར་བཀའ་གཉེར་གཏད་པས་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོག་ལ་དབང་སྒུར་བ་མོས་ཤིག །དེ་དག་ 





ངཱ ༄། །རྣམས་ཀྱིས་སྨན་བླ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བསྐུར་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ ལས་ཇི་ལྟ ར་བུང་བཞིན་ལེགས་པ རྭ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ རྩ་ 
བ་དང་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བསླུང་ཞེང་འདིའང་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། གཏང་ 
དྲ རག་མཆཱལ་མན་ཆད་དཔང་རྡེས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། རྗེས་ཚོ གས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་གཏོད་པ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱུས་བཞེན་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །འཆལ་དང་རང་བློས་ཉེས་པའི་དྲི། །གང་མཆིས་བཤགས་ཤིང་སྔོན་མེད་ཀྱི། ། 


ུ མེད་བསྟན་གཉཾ ས་གཡུང་ དྲུང་གླི ང་པས་ཧུ་འདྲ་རི ན་ཆེན་བྲག་གི ་དབེན་ཁྲོ་ ད་དུ་བྱགྱིས་པ ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།ཁམས་བྱེ འི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པ དྷ་དམ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ལྟར་བློ་གྲོ་ ས་ནས་ནག་འགྲོཿ ས་སུ་བསྒྲཾ གས་སོ།། །། 





550 


བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །བདེནྲ་གུབ་མངོན་ཤེས་མངའ་བ་ཡི། །དང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །བྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་པྲ་སྒྲབ་ཀྱི། །རིག་གཏད་ཆོ་ག་གསལ་བར་བཀོད། །བླསླ་མེད་མངོན་ཤིས་ཐིག་ 
འདེབས་ཀྱི་མན་ངག་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་སྤུན་གསུམ་གྱི་རིག་གཏད་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། གནས་གཙང་མར་མཆྫལ་ཟླམ་པོ་དཔང་སོར་བཞེ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ་སྔོན་པོ་དྲེ་བཟང་བའི་རྣམ་ལྔ་གླ་རྩིས་ 


༨༤༨༦. 


བྲུགས་པའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེ འི་བུམ་པ ར་འབྲུ་ལྔ སྙི ང་པོ་ལྔ་བླགས་ཤི ང་དར་དཀར་གྱི་མ གུལ་ཆིངས་ལྗོན་ཤཾ ང་གི་ཁ་རྒྱན ་བ ཙུགས་པ་བཀོད། གཡས་སུ་རིན་པོ ་ཆེའི་པར་བུ་ནང་བཟང་པོ་ དྲུག་ཚ་བ་ 





༄༅། །ལོང་པ། རྟ་དང་བ་ལང་གི་སྲེ་ལོང་། ཕོ་རོག་དང་འུག་པའི་མིག་བཅས་སྨན་པ་མཁས་པའི་སྐྲས་དྲིལ་ལ་བཞག །དེ་དག་སྒྲབ་པའི་སྐབས་དངོས་སུ་འཛོམ་དགོས་ཀྱང་རིག་གཏད་ཙམ་ལ་ 
དངོས་སུ་གང་འཛོམ་བཞག །མ་འཛོམ་པ་རྣམས་རི་མོའེ་མཚན་མ་བྲི ས་པ་ལ་ཁ་བྱང་བཏབ་སྟེ་བཞག་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བུམ་པ་པར་བུ་མེ ལོ ང་གསུམ་པོ་སྲད་བུ་སྣ་ལྔས་སྦྲེལ། མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་ 


པད་འདབ་བཞེ་པ་གཉིས་བསྒྲིག་ཉཾ་ཟླ ་ནོར་བུའི་རྒྱན་ལྡན་སྐུ་ཙཀ་བཙུགས་ཤིང་ དར་དཀར་གྱི་གདུགས་ཕུབ་ པ་བཤམ ། འཛོམ་ན་ ཙནྨན་ཨར་ནག་བཟང་ དྲུག་སྤོས་དཀར་རྣམས་ ཀྱི་དུད་པ་བཏང་ 


རང ༈ །ཐོག་མ ར་པ གེ གས་གཏོར་བ ཏང། མཆམས བཅད ། སྲུང འཁོ་ ར་པ སྒོམ་པ ནྣ ཞས པ། ཡུ་སྟཾ ང་ལས བྱང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ སེམས ་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་སོ་ ངནས་བདག་མདུན་སྒྲབ་ པ་ 





ཚེ 
-3 






-༧ཟ 


༨ 


ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་སོགས། གཉིས་སྣང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། །ཀ་དག་རིག་པ་རྟེན་མེད་དེ། །གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག །སླར་ཡང་སྟིང་རྗེས་ཀུན་བསླངས་ 


ཌ ནས། །བདག་མདུན་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ནི། །ཕྱག་གཡས་ཡེ་ཤེས་གཙགས་བུ་བསྣམས། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་འབྱིན། །གཡོན་པས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན། ། 
| འཆེ་མེད་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །སྔོན་དུ་གཅུང་པོ་སྔོ་སྐྱ་ནི། །ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་སྐམ་པ་ཡིས། །བདག་འཛིན་རྡེ་འུ་དབྱུང་བར་བྱེད། །གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་ 


/322 ~~ ༤༨ 






མེ་ལོང་བསྣམས། །སྣང་སྲིད་མ་འདྲེས་གསལ་བར་སྟོན། །གཡས་ན་ཁྱེའུ་ཆུང་དམར་སྐྱ་ནི། །ཕྱག་གཡས་ནེ་ཙོ་སྨྲ་མཁས་འཛིན། །ནད་གདོན་འཚོ་འཆི་ལུང་སྟོན་བྱེད། 


གཡོན་པར་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྲིད། །སྣང་སྲིད་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་སྒྲོག །ཀུན་ཀྱང་གཞོན་ཚུལ་བཀྲག་མདངས་རྒྱས། །འཛུམ་སྒེག་ཡིད་འོང་བལྟ་ན་སྡུག །དར་དང་ 


554 


༡ ༄༅། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །གནས་གསུམ་ཡེ་གེ་གསུམ་མཚན་བསྐོམ། །ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས། །རང་བཞེན་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་ 
སྒ ད །གཡའ་གངས་མཚོ་གླེ ང་ཕྱོགས་བཏུ་ནས། །སྨན་བླ་རིག་འཛིན་བ རྒྱུད་པ་དང་། །དང་སྲོང་སེར་སྐྱ་སྤྲན་གསུམ་ལ། །མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བཅས། ད 
།ངོ་བོ་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་རོལ་ 


༨༨ 
རས 


སཱ 
་ལམ་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར། །སྤྱན་དྲངས་རྟེན་ལ་འཁོར་བར་བསམ། །དེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་རྟེན་རྣམས་ནི། །བསངས་སྦྱངས་དག་པ་ཉིད་གྱུར་ཏེ། 


། པ། །ཆོས་ཀུན་གསལ་འགྲེ བ་མེད་འཆར་བའེ། །རྣམ་པ་རང་རང་རྫས་ཀྱི་ཚུལ། །དང་སྲོང་འཁོ ར་བཅས་འདུས་པར་གྱུར། །ཅེས་དམེགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ཏདྱཐཱ། མ་ཧཱ་བེ་ཤཾ་ 
༈ རཏྣ་བེ་ཤཾ་ཛྱ། ཨུ་ཧྭ་བེ་ཤཾ་ཙེ། ཨ་ཕྲཾ་ཏ་བ་ལ། སིདི་ཇ་ཧཱུ་བྲེང་ཧྭུཾ། པྲ་ཏི་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། བདག་དང་སློབ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །གསོ་དཔྱད་ཀུན་ལ་ 


: ཧོ 





མཁས་པ་དང་། །རྩ་ཆུ་ན་ལུགས་ལ་སོགས་པ། །ནད་རྟགས་གཅེར་མཐོང་གསལ་བ་དང་། །མཐོང་བས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི། །དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 


ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུས་ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། དེ འང་རྗེ་བཙུན་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་དེ་ཉད་སྔོན་རྒྱ་ 


ེ གར་ འཕགས་པའི་ ཡུལ་ དུ་སློབ་དཔོན་ འཕགས་ ང།་ ཀྲཱ་སྒྲབ་ ཏུ་ སྐྱེ་བ་བ ཞེས་ པའི་སྐབས་དྲང་ སྲོང་ ཉི་ ཤུ་ ར་ གཅིག་ གིས་ སྨན་ གྱི་དངོས་ གྲུབ་ ཕུལ་ ཏེ་ རིག་ འཛིན་ ཚེའི་ བ ཅུད་ (ལེ ན་ 
་ེ བརྟེས། སོ་སོའི་པྲ་སྒྲབ་ ཀྱི་གདམས་པ འང་གཡ ར་དམ་དུ་ཕུལ་བའི་ནང་ནས་ཐ ཧ༡།ར་ ཧད་ཀྱི་བཅུད་ འདུས་པ། བར་ཆད་ ཆུང་ཞིང་སྒྲབ་ སླ་བ། རྫུན་མེད་ མངོན་ ཤེས་ཐིག་ 





༡ ༄༅། །པར། །འཚོ་འཆི་ལེགས་ཉེས་སྟངས་གཅོད་ཡོད། །རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་མ་ལྟོས་པར། །སྨན་དཔྱད་རིག་པ་ཀློང་རྡོལ་ཡོད། །དེ་འདྲའི་ཁྱད་ཆོས་སུམ་ལྡན་གྱི། ། 
གདམས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། །ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔགས་པ་འདི་ཉིད་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་ལ་ 
4: སྩལ། དེས་བོད་དུ་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་གནང་། དེས་བསམ་ཡས་གནམ་སྟེང་ཀ་ཞུའ་ནང་དུ་སྦས་པ་བྲང་ཏཾ་རྒྱལ་ཉེ་མཁར་བུས་བཏོན་ཏེ་བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་ 
ཅིང་རྟགས་ཕྱོགས་མེད་ཐོན། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་རྡེ་གཡུ་ཐོག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པའེ་རིག་གཏད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པར་བཀགྱི་བ་ སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ 


༤༨༤༨ སྣས ༨༤ 






-- --- བསམ་ནས 


༄ 
༦ 


མཌྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག །གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དྲང་སྲོང་སྨན་བླ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །མངོན་ཤེས་ཕྲ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ཡི། ། 
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རིག་གཏད་ཆོ་གའི་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་ཏུ་མཛད་འཚལ། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་ 





÷, བུམ་པ་འཛིན། །འཆེ་མེད་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །སྔོན་དུ་གཅུང་པོ་སྔོ་སྐྱ་ནི། །ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་སྐམ་པ་ཡིས། །བདག་འཛིན་རྡེ་འུ་དབྱུང་བར་བྱེད། །གཡོན་ 
4 པས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བསྣམས། །སྣང་སྲིད་མ་འདྲེས་གསལ་བར་སྟོན། །གཡས་ན་ཁྱེའུ་ཆུང་དམར་སྐྱ་ནི། །ཕྱག་གཡས་ནེ་ཙོ་སྒྲ་མཁས་འཛིན། །ནད་གདོན་འཚོ་འཆི་ 
ལུང་སྟོན་བྱེད། གཡོན་པར་རིག་པའི་ཁྱེའུཆུང་ཁྲིད། །སྣང་སྲིད་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་སྒྲོག །ཀུན་ཀྱང་གཞོན་ཚུལ་བཀྲག་མདངས་རྒྱས། །འཛུམ་སྒེག་ཡིད་འོང་བལྟ་ན་ 


# པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །སློབ་མ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ནི། །ཕྱག་གཡས་ཡེ་ཤེས་གཙགས་བུ་བསྣམས། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་འབྱིན། །གཡོན་པས་བདུད་རྩིའི་ 


ཟྭ 
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༡ ༄༅། །སྡུཔག །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །གནས་གསུམ་ཡེ་གེ་གསུམ་མཚན་པ། །སྤྱན་དྲངས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་རླབས་གྱུར། ། 
ཅེས་དང་། ཛཿཧཱཾ་ལཾ་ཧོ༔ བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་འབྲོལ། སྦྱར་སྤོས་བདུག །དེ་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཕྱི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ནང་ལྷ་དང་རིག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ 
8 དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །རབ་མཛེས་བཀྲ་ཤིས་དབང་གི་བུམ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོས་བཀང་། །སྟིང་གི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་དྲི་བྲལ་ 
ཤོག །ཨ་བྷི་ཏེཉུ་ཧཱུཾ། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག །འཆཾ་བ་མེད་པའི་ཚེ་ཐོབ། ལུས་སྒྲིབ་གཡོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
༨ བས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མ་སྒྲིབ་པར་མཐོང་ཞིང་རིག་པའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་པར་མཛོད། དེ་སྐུ་བུམ་པའི་ 
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དབང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་དྲང་སྲོང་མཆེད་གསུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉེས་པ་ཆད་ནས་བྱུང་བ་ 
ཁྱེད་རང་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་སྤུན་གསུམ་དུ་གསལ་བའི་སྟིང་གར་འཁོད་པའི་མོ ས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་བྱས་ལ། ཏདྷཐཱ། མ་ཧཱ་བེ་ཤཾ་ཅེ། རཏྣ་བེ་ཤཾ ་རྩ། ཨུ་ 


༨༤ _. ༤༽ ༨༤ 


གསོ་བའི་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་མེད་འཆར། །ཁ་དམར་རྣོར་ཐིག་གཏན་ལ་འབེབས། །ཏྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་ལུང་བྱིན་པས་ངག་གི་དྲེ་མ་དག ། 
དངོས་མེད་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་འཆར་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །དེ་ནི་གསུང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ 





སྣང་བ་དེའང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཡིན་པ་ལྟར། ཁྱེད་རང་གི་སེམས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའེ་ངང་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་དྲན་རྟོག་གི་སྣང་བ་སྣ་ 


༨, ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ >= ག་ ག་ ག་ ག་ „༨ གཿ ག་ ག་ „¬ བ་ „<` ག་ „ ༄༢.„ ག་ ག་ ག་ „༨. ག་ ག་ ༦༠༡ ག་ ག་ „ „༣. „¬. ག་ 
དྭ ཆགས་ཤར ཡང་ཤར་བ་ཅམ ནས་རང་བཞན་མ་གྲུབ་པ སྣང་སྟེང་ཟུང་འཇུག ཏུ་ཤཾས་པར་གྱས་ལ་དའ་ངང་དུ་ཧུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇཾག་པར ཞུ། རང་རག་དྲ་བྲལ་མཾ་ལང 


ལ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་འཆར། །བསལ་བཞག་མེད་པར་ཤེས་གྱིས་ལ། །འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་གཏང་མི་བྱ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲད་པས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ 
< དག །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ལམ་མེ་ཤེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་འཆར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཐུགས་མེ་ལོང་གི་དབང་ཡིན་ 





ནོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་རྟེན་གྱི་རྫས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེང་བཏད་པ་ཡིན་པས། ད་ཕྱིན་ཆད་དྲང་སྲོང་སྨན་གསུམ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ 
སྒྲུབ་པའི ་ལུང་བྱིན། དེ་ནས་དཀ ར་གཏོར་སྐུ་ཙཀ་བ ཙུགས་པ་ཐོགས་ ལ། གཏོར་ ར། འདི་ཉིད་དྲོང་སྲོང་ཆེན་པོ་སེ ར་སྐྱ་སྤྲན་ག སུམ་དངོས་ སུ་ག རྔལ།་བ འི་སྟེང་གི ་ྱ་ ལ་རིག་ འཛིན་བ རྒྱུད་ པའི་བ ར་ 


༨༤ ༨ ༩༤ ༦༤ 


ྫ རྣམས་ཀྱང་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་ནས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་མཛོད། གཏོར་མ་མགོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌནྨ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རིག་ 


པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ། ཞུ་བའི་འཁོར་སྡེ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་དྲང་སྲོང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་སྤྲན་གསུམ། གཞན་ཡང་མངོན་ཤེས་པྲ་ལ་དགའ་བའེ་ 
ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་སྨན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱེ་འགྲོ་བའི་ནད་གསོལ་བ་ལ། མཐོང་བ་ཡུལ་དང་ཐོས་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་བརྟགས་པ་ལ་ 





° ༄༅། །ལྟོས་པ་མེད་པར། ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན། གསོ་བྱའི་སྨན་གྱི་ངོ་བོ་རོ་ནུས་ཞུ་རྗེས། གཏར་སྲེག་སོགས་དཔྱད་ཀྱི་རིགས་འཇམ་རྩུབ་བར་གསུམ་གང་ལ་གང་དགོས་ 
ཐམས་ཅད་བློ་ལ་ཝལ་གྱིས་ཤར་ནས་འགྲོ་བའི་ནད་ལྟར་སྣང་། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གསོ་བའི་མཐུ་ལ་མིང་ཐོས་པའམ། མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ 


ྭ ཀུང་ འགྲོ་བའི་ན ད་ ཀྱི་སྡུག་བསྔ ལ་རེ། ལ། ནུས་པ་དང་ཕྱིན་ཆད་ན ད་ཀྱི་མིང་ཙམ (།' མི་ འབྱུང་བ ར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ ཤེ ཀག ད བོ ་ རེ་ས བ་མ།་ འདེ་ཉེ ད་ ཀྱིས་ གང་ བྱས་ལམ་ དུ་ འགྲོ་བ =' 


བྱིན་གྱིས་རློབས་ ཤིག །ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་དུ་ འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ ཤིག །སྨན་པ་ མང་པོའི་ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ ལྟར་ འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ ཤིག 
དྲ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག འགྲོ་གསུམ་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དུག་གསུམ་གྱི་ནད་བཞི་རྩད་ནས་འབྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 





ཤིག མཐར་བཅུད་ལེན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྨན་རྒྱལ་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྟེང་གི་དྲང་སྲོང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སེར་སྐྱ་སྤུན་གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་གསུམ་འོད་ཞུ་ 


- ཌེ 
¿53 


£ །སྟེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པས་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་མངོན་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲང་སྲོང་དང་མཁྱེན་པ་མཉམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །ཇ་ཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ རྟེན་སྟིང་དང་ཤིས་ 
༧ བརྗོད་བྱ། དེས་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་སྤུན་གསུམ་གྱི་རིག་པ་བཏད་བའི་ཆོ་ག་གཅིག་བརྒྱུད་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སྒྲབ་རྟེན་དང་པྲ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་གི་སྒྲོས་ཙམ་ཡང་གཞན་ལ་མི་སྨྲ་བར་གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱས་འདེབས་པ་སོགས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བསྲང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 





6 ༄༅། །སོགས་དབང་རྗེས་སྐྱི་ལྟར་བྱ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། འབྲུ་གསུམ་ ༤. -. ཟོ 
ཟླ རཱ པཱ | དང་ཨ ཀ སྦྱན་བླབབ། ཏདྱ། ཀླ།་ད་བེ་ ད་ཧེ ར ་ེ་ ༅ ་ ་བེ་ ཤི་ཧེ ༡... ˆ༽ + ༤ ~ 
ཱཾ ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ 


་བཛྲན་པ ་དང་། མེད་ན་གཤེགསར་སྲ་གསོ ལོ་ལོ ༢༩༡ ༢༨-‹ ཆེ ༨ ༨ 
ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མད་ན་གཤགས་སུགསལ། བརྔ་སྨན་དང་ཤས་བརྗད་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་སློབ་མ་གཞན་ཕན་གྱི་སྟིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་ 


་གཞོག་པ་མི་བསར་པའི་དང་སྲོར་བཀྲའ་ན་ངམ་པོ་ཡོང་དོ། །གཞན་༢་བ་སར་མོ་རང་གི 
པ གཉབ་ནས དེབ པི བ་ས༽༨་།འ རྒྱ དམ ཌེ ཡད་ད། །གཞན (2 བསྐུར་ཚེ་རང་གི་སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་ཙམ་བསྐྱར་ལ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །རྫུན་མེད་མངོན་ཤེས་ཐིག་ 
ན ད ད གྲ ཀུན ནད ཀྱ་ཟུག རྔུ་ལས། །འགྲོ་སྒོ་ལ་དྲང་སྲོང་ཆེ རྣམས་དང་། །མཉམ་ཉིད་དཔལ་ལ་འདེས་འགོད་ཤོག །ཅེས་པའང་སྙིང་ཐིག་དབང་ཆོག་ཆེ་ཆུང་དང་འབྲེལ་བའི་ཆ་ 





ལག་གསལ་བྱེད་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོ: ན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོ ས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་དེ་བི་ཀོ་ཊིའི་དབེན་ཁྲོད་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད། 








༄༅། །དངོསྲ་གྲུབ་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པས། །བསམ་ཀུན་རྫོགས་མཛད་དཔག་བསམ་ཤིང་། །བླ་མ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །བཏུད་ནས་འཚོ་བྱེད་དགའ་སྟོན་སྤེལ། །གཞན་ལན་གྱི་ 


བསམ་པ་དང་ལྡན་ཅིང་རང་དོན་གྱི་ཁོང་སྐྲན་མ་ཞུགས་པའི་ ཚོ་བྱེད་དབང་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས། རྩ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམས་བས་མངོན་ཤེས་པྲ་ཡི་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་རྗེས་སུ་ 


གནང་བ་ལེགས་པར་ནོད་དགོས་པས་དེའེ་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་དང་སྒྲབ་ཐབས། དངོས་གཞེ་རྗེས་གནང་གཉེས་ལས། དང་པོ་གནས་ཁང་གཙང་མར་མཆཱལ་པདྨ་འདབ་བཞེ་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་ 


བུམ་པ འི་ནང་མངར་ག སུམ་པ ཟང་དྲུག་ཨ རུར་རནྣམ ས་ཆང་བ ཟང་པོ་དང་ སྦྱར་བ ཟླུགས ། མགུལ་ཆིངས་དང་ཁ རྒྱན་བཅས ་བ ཞབ །མདུན་ཏུ་རིན་པོ ་ཆ འན ད་ དཱུ ཟླུམ བཏ ར་དཀར་པོ་པ དླྲའདངབ ' 





(2. ® 


༄༅། །བཞིས་བརྒྱན་པ་ལ་འཁོར་དཀར་ཟླམ་བཞེས་བསྐོར་ཞིང་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་སོགས་རྒྱན་སྤྲོས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཁྱེའུ་ཆུང་དང་ལྷ ་སྨན་གསུམ་གྱི་ཅཀྲི་བཙུགས་པ་བཤམ། གཡས་སུམདའ་ 
དར་མེ་ལོ། ང་བཏགས་པ། གཡོན་ཏུ་སྦ་གླིང་སྨུག་གླིང་གང་འཛོམ་བཞག །དེ་དག་གི་མདུན་ཏུ་འབུལ་གཏོར་དཀར་གཏོར། ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར། ཕྱེ་མར། ། གསེར་སྐྱེམས། བསང་གི་ཡོ་བྱད་ 


༢^འ༨ 


སོགས་ཉེར་མཁོ་ཚོགས་པར་བྱ། འདིའི ་རྗེས་གནང་སྒེར་དུ་བྱེད་ན་རྩ་གསུམ་ གཏོར་མཆོད་ གཞུང་བཞིན ་ཚོགས་པར་དགོས་ ཀུང་སྟིང་ཏིག ་དབང་ཆེ ་ཆུང་གང་རུང་གི ་མཇུག་ཏུ་སྦྲེལ་བ་མང་པས་དེ་ལྟ་ན་ 
དེ་དག་གི གི་བཅས་ ཀྱི་ཟུར་ སྟེགས་ སུ་འདི ་ཉིད་ ཀྱི་ཆར རྣམས་བཤམ་ མོ། །སྒྲབ་ པའི་ཚུལ་ཡང་རྗེས ་གནང་ཟུར་ མྱུང་སྐབས་སྟི ང་ཏིག་གི ་ལས་བྱང་བཏང་ཞི ང་ཛབ་བ ཟླས་གྲབ་ནས་འདེར་ག སལ་བུམ་སྒྲབ་ 





༈ བཀའ་སྲུང་མཆོད་པ་རྣམས་སོང་ནས་ རང་ཉིད་ སྐད ་ཅིག ་གིས་ སྨན་བླར་གསལ་ནས་ འདིའི་ཕྲིན་ལས་བཏང་ཞེང་ རྗེས་གནང་གྲུབ་ནས་ལས་ བྱང་གི ་ཚོགས་སོགས་མཇུག་བྱས་པས་ཆོག་ཀྱང་། དབང་ཆེན་ཞར་བྱུང་ཙམ་ལ་བུམ་ 
སྒྲབ་གོང་དུ་སོང་བས་འཐུས་པས་ དམིགས་ བསལ་མི ་དགོས། བཀའ་སྲུང་གྲུབ་མཚམས་རང་སྐན་བླར་གནས ་བསྒུར་ཏེ་འད དེའི་མ དུན་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་བསང་སོ། གས་དགོས་པ འི་བྱེ་བྲག་ཁྱེ ད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བུམ་སྒྲབ་ཟུར་དུ་དགོས་ 


༨༤ ༨༨ 


འི་ཚེ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། ྭ་བྷཱ་བ་ བས་སྦྱང་། སྟོང་ང པའི་ངང་ལས་པ་ལས་ བྱུང་བ བའི་ རིན་ པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་ 


ཾ སྡོང་འདབ་མ་བཞེ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླ་བདུད་བཞེ་རོའེ་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲེན་དང་ཕག་མོ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་ད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ལྷོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། ནུབ་ཏུ་ 
པདྨ་མཁའ་འགྲོ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་པད་སྡོང་འདབ་བཞེའེ་དབུས་སུ་རིགས་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཕྱོགས་བཞེར་རིག་པའི་ཡེ་ 





ཤེར། 


“ ༦༅། ། ས་བཞི་རྣམས་སྐད་ཅི ག་གིས་གསལ་བར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་དུ་སོ་ཨཱཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། བར་ས་མཱ་ཛཿ 
ཛྷཱཾ་ཾ ་ཧོཿ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ ཐིམ། ཐུགས ་སྲོ ག་ སྔགས་ ཕྲེང་ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ ས་འདུས་ དོན གཉིས མ། སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། 


རས ༨ 


གྲུབ་ འབྱུང་བའི་འཆཾ མད་ཡ་ཤུས་ ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་བར་ མོས། ། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་ནི། མི་དམིགས་ ྟངཔའིངང་ཉིད་ ལས། ཀད སྡོང་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྟེང་། །རང་ཉིད་ དྲི 
༔ ཀྭ།་ སྨན་ གྱི་རྒྱལ། །སྔོ་ བསངས་ འོད་ ཟེར་ གུན་ དུ་འཕྲོ། །དར་ གྱི་ཤམ་ ཐབཔས་ མཇེར་ པར་ སྦྲས། །ཕུག་ གཡས་ སྨན་ གྱི་ ལྟུང་བཟེད་ དང། །གཡོན་ པ་སྨྲ་ དཀར་ གླིང་བུ་ 





བྣྩསམས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ལྡན། །འཛུམ་ལྡན་འོད་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་ལུས་ནད་ལས་སྐྱོབ་པར་ཀྱུར། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་ 
མ་ཉིད། །སྨན་དང་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའེ། །གཞལ་མེད་ཁང་དབུས་པད་འདབ་བཞིའེ། །ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཁྱེའུ་ཆུང་། །དུང་གི་ཁྱེའུདཀར་པོ་ལ། །གཡུ་ཡི་ཟུར་ཕུད་སྨིན་ 


` ༨༢༨ ༨ 


] ཁྲུག་མཛེས། །དར་དཀར་གོ་ཟུ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་མེ་ལོང་བསྣམས། །གཡོན་པས་སྔ་གླིང་སྟན་པ་འགྱུར། །འཛུམ་སྒེག་འགྱིངས་ལྡེམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ། 


-3 ལྷ་དང་སྨན་མོ་དབང་སྡུད་ཅིང་། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གསལ་མཐོང་ནས། །བདག་ལ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བར་བསམ། །ཤར་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་དཀར། །ལྟོ་རུ་སྨྲ་བྱེད་ལྷ་མོ་ 
སེར །ནུབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ལྷ་མོ་དམར། །བྱང་དུ་སྨན་པྲ་སྟེར་ནུས་པའི། །སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་བསམ། །ལྷ་མོ་གསུམ་ནཾ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་ 





༧ ༄༅། །ལང་ཚོ་རྒྱས། །མུ་ཏཾག་ལན་ཚར་སེལ་བུར་སྤྲས། །མེ་ཏོག་སྤེལ་བའི་ཕྲེང་བ་དང་། །ཨུཏྤལ་བསྒྲོགས་པའི་རྐེད་ཆེངས་ཅན། །རིན་ཆེན་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། ། 
དར་དཀར་གོ་ཟུའི་ན་བཟའ་ཅན། །མཚལ་གྱི་ཐཾག་ཕྲན་ལམ་སེ་ལམ། །མཐཾང་ཤུན་མཛེས་པའི་ཆ་ག་བཏབ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གོང་ལྷག་ལ། །གཡུ་ཡཾ་ཐིཾག་ཕྲན་མཛེས་ 





; པས་སྤྲས། །ཕྱག་གཡས་སྦ་གླིང་འགྱུར་བ་ཡིས། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མངོན་ཤེས་འཆར། །གཡོན་ན་སྣང་གསལ་མེ་ལོང་བསྣམས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ས་ལེར་སྟོན། །ཡང་ 
„ ན་སྨན་གྱི་པར་བུ་བསྣམས། །འགྲོ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད། །གཞན་ཕང་ལྷ་ཀླུ་སྨན་གསུམ་གྱི། །མངོན་ཤེས་ཅན་རྣམས་སྤྲིན་བཞིན་གཏེབས། །མ་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
༅ རྫོགས་པར་བསམ། །དེ་ལྟར་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ཡི། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །རང་རང་གནས་ནས་སྤན་དྲངས་ནས། །བསྐོམས་པའི་རྟེན་ལ་ཐིམ་ 






573 


པར་གྱུར། །དབྱངས་རོལ་སྤོས་དཀར་བསང་དུད་བཏང་ལ། ཀྱི ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སངས་རྒྱས་སྨན་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེའི་བདག །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 





པར།། །དུང་དུང་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབོད་དོ། །སྒྲུབ་པའི་གནས་འདིར་ད་ཚུར་བྱོན། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ད་ཚུར་བྱོན། །བརྟེན་པའི་གནས་འདིར་ད་ཚུར་བྱོན། ། 


° ༄༅། །ཕུད་དང་རྟེན་ལ་ད་ཚུར་བྱོན། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་མདངས་ལ་བྱོན། །སྦ་དཀར་གླིང་འཁྲོལ་སྐད་ལ་བྱོན། །ཕྱི་མར་འོལ་སྐོམ་ཕུད་ལ་བྱོན། །སྨན་དང་འབུ་དང་ 
རེན་པོ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་རྫས་བཞེས་ཕྱིར་བྱོན། །སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཁྱེའུདཀར་པོ་ནི། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་ 


:།གནས་འདིར་ བྱོན། ཀྱེ ཡེ་ཤེས་ལྷ ལྷ་ཤིང་དུད་པ་ འདིས། །སྨན་གྱི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བསངས། །རིག་ འཛིན་ ་མངོན ཤེས་ ལྡན་པ་བསངས། སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་ 
བསངས། །ཡེ་ཤེས་ ཁྱེའུ་དཀར་ པོ་བསངས། །འཛམ་གླིང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བསངས། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་སྨན་བསངས། །གངས་དཀར་རྩེ་ཡི་ལྷ་སྨན་ 
: བསངས་། །བྲག་ལ་གནས་པའི་ལྷ་སྨན་བསངས། །སྤང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་སྨན་བསངས། །ནགས་ལ་གནས་པའེ་ལྟ་ སྨན་བསངས། །མཚོ་ལ་གནས་པའི་ལྷ ༡ སྨན་ 








བསངས། །རྨ་དྣང་གཞས་ པའི་ལཱ ཌྷ སྨད བསངས། སྤན དྲན ཉེ ཀྲེ ་སམ་འབུས བསངས། ཀྱི། ཡེ་ཤེས་ལྷ ཏཾ ་མཆེད་ བགསུམ་ལ། །ཕྱེ་མར་ ཅུད དང་མཆོད་ པ་ འབུལ། ། 
ཟི སྨན བཤོས་རྩེ་རྒྱན་ མཆོད་ པྲ འབུལ། །ཟས་ ཅུད ཞལ་ ཟས མཆོད་ པྲ འབུལ་ དང གཅུམ མངར་ ༨གདུམ་ ་མཆོད་ པྲ འབུལ། །རང་ རང་ མཉེས་ མཆོད་ ཐམས་ མར འབུལ། ། 


¬ རླ ར་ 


མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་གསོལ་ལ། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྲིད་པ་ཤོད་ལ་སྲིད་པ་སྟོན། །ཡེ་ཤེས་ཁྱིའུ་ཆུང་དཀར་པོ་ལ། ཕྱི་མར་འོལ་སྐོམ་མཆོད་པ་ 


£ 


ཾ 
མཿ 


-ཤཾ འབུལ། ༈ །སྤྱན ་གཟིགས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྣང་སྲིད་ མ་འདྲེས་ས་ལེ་བ། །མ་བསྒྲབས་མཐོང་བའེ་དངོས་གྲབ་སྩོལ། ཧྲེ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ན་ཕ་གི་ན། །ཉེ་མ་ 


ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་བར་ཤེད་ན། །གཡའ་དང་གངས་ཀྱི་མཚམས་ཤེད་ནས། །སྦྲིན་དང་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ། །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་གྱ་མ་གྱུ། །སྦྲང་ཆར་ 
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ླུ ༄༅། །ཟིམ་བུ་ཤ་ར་ར། །གཅང་ཆབ་སྔོན་མོ་མེ་རེ་རེ། ི་ཞིམ་སྤོས་ངད་ཆཾ་ལི་ལེ། །གངས་དཀར་གནམ་དུ་ཟངས་སེ་ཟང་། །གཡུ་ཡི་སྤང་ལྡོངས་ཞོངས་སེ་ཞོང། །མེ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལམས་སེ་ལམ། །སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་སི་ལི་ལེ། །རི་དྭགས་རྩེ་རྒྱུག་སྤྲིངས་སེ་སྤྲིང་། །གཡུ་སྦྲང་སྔོན་མོ་དེ་རི་རཾ། །བྱུ་རུའི་འཕྱར་ཐག་རྒྱངས་སེ་རྒྱང་། །དུང་གི་ 
¦ འཕྱང་ཕུར་བལྟམས་སེ་བལྟམ། །གཟི་མཆོང་ཀ་ཤིང་ཏ་ལ་ལ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་རྫས་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །སིལ་སྟན་རོལ་མོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །སྙན་སྒྲོག་གླུ་དབྱངས་ཀྱུ་རུ་རུ། །དེ་ § 


འདྲའ་ གནས་ན སུ་སུ་ཞིག་ པས །ཡེ་ཤིས་སྨན་པྲ་མཆེད་གསུམ་བཞུགས། །འཁོར་དུ་ལ རྙ རྨན་གླངས་ མེད་ བསྐོར། ལགས་སམ ཏེ། །སྣང་སྲིད་ཤེས་ བྱ 
 གསལ་ལེར་སྟོན། །སེར་མོ་སྨྲ་བྱེད་ལྷ་སྨན་མ། །ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་རྣ་བར་སྒྲོགས། །དམར་མོ་རྣོ་མཐོང་སྨྲ་བྱེད་མ། །གང་དྲིས་རྫུན་མེད་ཐིག་བཞེན་འདེབས། །ཞལ་ 
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མཛེས་གཟི་མདངས་ཡ་ལ་ལ། །སྙན་པའི་གླིང་བུ་ལྷངས་སེ་ལྟང་། །རིན་ཆེན་སྙན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །མུ་ཏིག་རྩ་མུན་སི་ལི་ལཾ། །དར་དཀར་ན་བཟའ་མ 
. ཤུན་མཛེས་པའི་ཆ་ག་བཏབ། །གསེར་གྱི་གོང་རས་འོད་འབར་ལ། །གཡུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཕར་མ་ནོན། །ཕྱག་གཡས་སྔ་གླིང་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་གསུང་སྙན་སྒྲོགས། ད 
༧ གཡོན་ན་སྣང་གསལ་མེ་ལོང་དང་། །སྨན་རྒྱལ་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །སྣང་སྲིད་མ་ལུས་གསལ་བར་སྟོན། །འགྲོ་བ་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་སེལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ 
སྲུང་མ་མཛད། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད། །འདིར་བྱོན་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་བཞེས། །དམ་ཚིག་གཙང་མ་འདི་ན་ཚང་། དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་འདི་ན་གསལ། ། 





ཚལ་ཐིག་ཅན། །མཐེང་ 
སྦྲ་དཀར་གླིང་བུ་འདེ་ན་སྙན། །རྫས་དང་རྟེན་ལ་ད་ཚུར་བྱོན། །ཁྱོད་ནི་སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྷ། །ང་ནཾ་སློབ་བུ་བརྒྱུད་ཀྱིས་འབོད། །འབོད་པའེ་དུས་སུ་སྟན་མ་སྲ། ། 


༧ ༄༅། །གཡབ་བའེ་དུས་སུ་སྤྱན་མ་རྟུལ། །བསྐུལ་བའེ་དུས་སུ་བང་མ་བུལ། །བརྟེན་པའི་དུས་སུ་རྒྱང་མ་རིང། །ལྟང་ལྟང་དེ་ནཾ་དབྱངས་ལ་བྱོན། ཀྱེ། ཡེ་ཤེས་གསལ་ 
བྱེད་ལྷ་ཡི་སྲས། །ཁྱེའུ་ཆུང་གཡུ་ཡི་ཟུར་ཕུད་ཅན། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་མདངས་དང་ལྡན། །མདའ་དར་སེར་ཕོ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །སྲིད་གསུམ་གཟིགས་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང། ། 


ཀླ མ་ཐོགས་མུར་དུ་གནས་འདིར་བྱོན། །མདའ་དར་བཟང་པོ་འདེ་ན་ཡོད། །ཕྱེ་མར་འོལ་སྐོམ་ཕུད་ལ་བྱོན། །གཡུ་ཤུག་སྔོན་མོའེ་དུད་ལ་བྱོན། །གོང་མའི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ 
གེས་ཁྲོལ། །པྲ་མཐོང་དངོས་གྲུབ་མྱར་དུ་སྩོལ། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཐུགས་མ་རིང་། འདོད་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། ད 


ཙཾ, སྣང་གསལ་པྲ ཡྲེ ་དངོས་ གྲུབ སྩོལ། །ཅེས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྱས་ལ་བཟླས་པ་ནེ། རང་གི བུགས ་ཀར་ཧྲི ་ཡིག་ ལས། །ཁྱེའུ་ཆུང་ལྷ་ ལོ་ བགསུམ་ བཅས་ པའེ། །སྲོག་ སྔགས་ 





- ཌེ 
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ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས། །སོ་སོའི་སྲོག་རྩ་འོད་ཀྱི་ཚུལ། །འུབ་འུབ་ཚུར་ལ་འདུས་པར་གྱུར། །བསྟེན་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཙ་མུནྟ་ཧྲི་ད་ས་མ་ཡ་དུ་ན་ བྷོ། ཨ་མ་ཅིར་དུ་མ་ཅིར་ཧྲི་ལ་ 
ཕབ། སྲིད་པ་ཤོད། སྲིད་པ་སྟོན། སྒྲབ་སྔགས་ནི། གོང་གི་ཤམ་བུར། ཨོ་མ་མ་ཤྲིཾང་ཧྲིང་ཇ། མྭཱ་མ་ ཤ་ཤ། མཱ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་། ཏེ་མཱ་མ། ཧིའུཀྲིའུ་ཇཿསྲིད་པ་སྟོན། ལས་སྦྱོར་སྒྲ་ཐོས་ 
འི་སྔགས། །ཨོཾ་སིདྡྷ ྷིཀུ་རུ་སིག་མ་ཧཱིང་ཧཱིཾང་ཛཿ བསམ་པ་ཤེས་སྔགས། ཨོཾ་མཱ་མ་ཙ་ཏཱི་ཙ་ཏྲི་ཏྲིའུ་ཛྔཿ དབབ་སྔགས། ཨ་ཨ། མུ་མ་ཏི་ཏྲི་ཛ། ཏྲ་དུན་ དུན་ཇ་ཕོབ། ཨ་ཏི་མ་ཏི་ཏྲིའུ་ས་ 


མ་ཡ ཧྭན། ཅེས་པ་སྟེ། བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་ཅི་ནུས་དང་ལས་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱང་བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་ཤམ་དུ་རིམ་སྤྲེལ་བྱས་ལ་ཅུང་ཟད་བཟླ། མཐར་འབུལ་གཏོར་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱ་ ཅུཾ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩར་བརླབ། (ན་ 
ཀ་རོ་ལན་གསུམགྱིས་ཝུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། རུ་པ་ཤབྡ་གནྩེ་ར་ས་སྨནྣ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧུས་མཆོདཅིང་། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་ལྷ་ཡི་སྲས། །ཡེ་ཤེས་ཁྱེའུ་དཀར་ཕོ་དང། །ལྟ་ 





© ༄༅། །མོ་སྨྲ་མཐོང་ཐོས་བྱེད་མ། །མངོན་ཤེས་སྟོན་བྱེད་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྗེས་གནང་ 
ནི། དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ་ལས་མི་མང་བ་ཁྲུས་བྱ། སྤྲོ་ན་བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞེང་མཚམས་བཅད། སྲུང་འཁོར་བསྐོམ། མཚམས་སྐྱོར་གྱི་ཁྱད་པར། འདེར་རིགས་འདུས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 


རུ མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་རྗེ་མཚུངས་བྲལ་གཡུ་ཐོག་པ་ཡོ ན་ཏན་མགོན་པོ་ནས་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་ཟུངས་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་སྩལ་བའི་བླ་ 
སྒྲུབ་སྙིང་ཐིག་ཆེན་མོའེ་ཆ་ལག །གཞན་ལན་གྱི་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པའི་སྨན་པ་རྒྱུ་དྲུག་འཚོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་མཁས་ཁྱད་ངོ་མཚར་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པ། ཡེ་ 
ྭ ཤེས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་དཀར་པོ་དང་ལྷ་སྨན་མཆེད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་པྲ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་རྗེས་གནང་མ་ལ་བུ་འཁོར་སྒྲབ་པར་ 





༽༨འ. ¬ 
_ ཤཌ 3 


བྱག་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདའ་རྗེས་ཟློས་མ 
ཤར 


ཇོད། ཀྱི་ཀྱི་བླ་མ་སྨན་པའི་རྒྱལ། །བདག་ཅག་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་པས། །ལྟ་སྨན་ 
མཆེད་གསུམ་ཁྱེའུ་ཆུང་གི །རིག་གཏད་བྱིན་རླབས་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་རྒྱུད་སྣོད་ རུང་བྱ་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་རཾགས་ 
འདུས་བླ་མ་སྨན་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོག་རྣམས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་མདུན་ཏུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོད་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པར་བཀྱིའོ་ 





སྟམ་པའི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མེང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། ། 


༧ ༄༅། །བཤགས། །ལན་གསུམ། བདག་སོགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླསླ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་གནས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དེང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟམ་པ་གྱིས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་འཛོད། ཕྱོགས་དུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་པ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ལ། །བདག་དང་མཁའ་ 


མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་འཆིས་ཀྱི་བར་དུ། 
སྣོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་སྟམ་པའི་ངང་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའེ་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
: པ་མཆོག་བསྒྲབས་ནས། །ཞེ་སོགས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་པར་བྱ། །ལན་གསུམ། སྐྱབས་གནས་དེ་དག་གི་མདུན་ཏུ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 





དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའེ་ བསླབ་པ་ དང་། རིག་ཿ འཛིན སྔགས་ ཀི་ དམ་ ཚིག་ རྣམས་ཊ ནོད་ (ལཱ ཆུལ་ བཞིན་ དུ་བསྲུང་བར་ བཀྱིའོ་ སྟམ་པས་ འདེའི་རྗེ ཌཆྗེར།་ ཟློས་ མཛོད། རྔངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འད་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདེ་ནས་ནཾ་བྱང་ཆུབ་བར། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་ 


ཚ རེ རྤེམར། † །རིག་འཛིན་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི། །སྡོམ་པ་མ་ལུས་བདག་གིས་བཟུང་། །སེམས་ཅན་འགྱུར་མེད་བདེ་ལ་འགོད། ! །ལན་གསུམ། ། དེ་ནས་ཐོག་མར་གཉེན་པོ་ 
-ཾ བྱེན་རླབས་འབེབས་ པའི་ དབང་ལ། རིན ་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ དགོས་ འདོད་ འབྱུང་བའི་ ཡི ཤེས་ཀྱི ཀུ་ བདུད་ཊ རྩིའི་ བཅུད་ ཀྱིས་ བཏམས་ པས་ སྤྱི བོ་ནས་དབང་ བསྐུར་ བའི་མོས་པར་ 


མཛོད ཧཱ ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་ བདལ ་ཡ ཡེ་སྟོང་ཀློང་ཡངས་ སུ །སྣང་སྟོང་ཡབ ཡུམ པད ་སྟོང་འགྱུར་ མེད་སྦྱོར། །ཏིར་ ཡང་མ གྲུབ་ ཅིར་ ཡང་མ་ འགགས་ འཁར། །རང་ སྣང་དག 





ྲུ ༄། །པའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་རྩ གསུམ་ལྷ ! །བཀའ སྲུང་ལྷ་ དང་དྲང་སྲོང་ཕྱི ནང་ འཁོར། །མ་ལུ ལུས་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །འདིར་གཤེགས་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
མཆོག་སྐུར། །ལུས་ངག་ ཡིད་ལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཕྱིན་ ཕོབ། །ཨོ་ ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་ སིརྡྷ་ ཨ་བྷི་ བྷི་ཏཱི་ཧཱུཾ། བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ ལུས་ཀྱི་ནང་ 


8 ཐམས་ཅད་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་དག སྐགསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །ལུས་སེམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་། འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ 
མཛོད །དེ་ནས་བཀའ་གཏད་དང་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་དམེགས་པ་འདེ་བཞིན་ཏུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྐུ་གསུང་ 


: ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཁྱེའུ་ཆུང་ལྷ ་སྨན་མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པར་གསལ་བ་ལ་ཕོག །བྲན་ལ་རྗེ་ཡཾས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞེན་ཏུ་ 





བཐུགས་ རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ། འདི་སྐབས་སློབ་མ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་དངོས་སུ་བསྟིམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཐུན་མོང་ཙམ་ལ། རོ་རོའི་ སྐུ་ལས་ རང་འདྲ་ བའི་ རི ཐཾ། ཉིས་ པ་ར་ རེ་འཕྲོཿ སྭ ཝེ ་ཤིས་ 
ལྷ་མོ་དཀར་གསལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་བོའི་ག ཙུག་ཏུ་ཐིམ། སྨྲ་བྱེད་ ལྷ་མོ་སཾ ར་མོ་རྣ་བའི་ནང་ དུ་ཐིམ། རྣོ མཐོང་ལྷ་མོ་ མོ་ ༼་དམར་ མོ་ མིག་ གི་ ནང་དུ་ བྲི མ། ཕེ ཤེ ས་ཁྱེའུ་ ཆུང་ 


༢ 


དཀར་པོ་སྟེང་གི ་ནང་དུ་ཐཾ མ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་སྨན་གྱི་རིགས་ཕྲ་ལ་དགའ་བ་ཐམས་ ཅད་ཆེ་བ་ རི་ རབ། ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྲངས་ མེད་པ་བྱོན་ 
ནས་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ཐོག་པ་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་ཤར་བར་མོས་མཛོད། གཏོར་མ་ཐོགས། སྤོས་རོལ་བཅས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །རྣལ་ 


འབྱོར་བདག་གེ་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་པ། །རྣོ་མཐོང་མངོན་ཤེས་སྟོན་མཛད་ལྷ་དང་སྨན། །ཐམས་ཅད་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་འགོ་བར་གྱིས། །ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་མངོན་ 





། ། ཤེས་ཅན། །ཁྱེད་ནི་ལྷ་སྨན་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བཙན་ཏེ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་མངོན་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་མི་འབྲལ་འགྲོགས་གྱུར་ཅིག །ལྷ་མོ་ 


ག ༈ལྷ་མོ་དམར་མོ་རྣོ་མཐོང་འབྲུལ་མེད་མ། །ཁྱེད་ནི་ལྟ་སྨན་ཀུན་གྱི་མ་མོ་སྟེ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་རྣོ་མཐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་མི་འབྲལ་འགྲོགས་ 
སྐ གྱུར་ཅིག ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཁྱེའུ་ཆུང་དཀར་པོ་ནི། །སྣང་སྲིད་མ་འདྲེས་མ་ལུས་ས་ལེར་སྟོན། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གཅེར་མཐོང་མངོན་ཤེས་སྩོལ། །ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་མི་ 


< །འབྲལ་འགྲོགས་གྱུར་ཅིག །ཧྲཱཾཿ མནའ་དང་དམ་ལ་མི་གནས་སུ་ཡང་མེད། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མི་བརྩི་སུ་ཡང་མེད། །ལྷ་དང་སྨན་རྣམས་འདེ་ཉིད་བྲན་དུ་བྱིན། །ཅཾ་ 





ལྭ 





འདོད་སྒྲབས་ ཤི ག་ འག ལ་ན་བ རླག་པ ར' འགྱུར། ཅེས་བ རྗོད་ པ་གཏོར་མ་གནས་རྣམས་ སུ་བ ཞག་གོ། །སློབ་ དཔོན་སྨན་ རྒྱལ་ དུ་ག རྔལ།་པ འི་ ཐུགས་ཀ་ ནས་འོད་ཟེ =' ལྕག ར།་ ཀུའི་ཆྣ མ་པ་ 
ཅན་དུ་འཕྲོས། ལྟ་སྨན་མཆེད་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཁྱེའུ་ཆུང་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྲོག་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་བྱུང་བ། ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ 


བུར། ཨོཾ་མ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ། མུ་མ་ཤཱ་ཤ། མུ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་། ཏི་མཱ་མ། ཏིའུ་ཏིའུ་ཛཿསྲིད་པ་སྟོན། ལས་སྦྱར་སྒྲ་ཐོས་པའི་སྔགས། །ཨོཾ་སིདྡྷ་ཀུ་རུ་སིག་མ་ཧྲིང་ཧྲཱིང་ཛཿ བསམ་པ་ཤེས་ 


རྣམས་གཏད་པས་འཁོར་བཅས་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་འགྲོགས་ཤིང་ལེགས་ཉེས་ཡུང་བསྟན་རྟག་ཏུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །མདའ་དང་གླེང་བུ་ཙཀ་ལི་སོགས་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱཿ སྙན་ 


་ྦ པའི་སྒྲ་སྒྲོ་ ག་གླིང་བུ་དང་། །ཤེས་རབ་མཆོན་རྣོན ན་མདའ་བཟང་ལ། །ཟབ་ཅིང་པ སྟོན་ལེ་བརྒན་དརཿ །མ་འདྲེས་གསལ་ སྟོང་མེ ལོང་དང་། །ནད་སེལ་སྨན་མཆོག་ཨ་རུ་ 
ད ༨། །ལྐུགསུང་བུགས རྟེན སྒྲུབ་རྗས་ ཀའ །རྟེན་རྫས རྒེ རྡ བུ་ལ་ཕྱིན། །དམ་ལ གཞས་ པའི་འདི བཅངས ཞྭ །བུ་གཅིག་ མ་ནི་ཇི་ བཞིན་ ༢ ཀེ ཅིག་ ཅམ་ཡང་མ་ 
< ཡེངས་པར། །འབྲལ་མེད་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་པ་དང་། །ལེགས་ཉེས་ ལུང་བསྟན་གསལ ་བར་ཤོག ཨ ཏེ་མ་ཏྲི་སུ་ར་དེ་ལཱཾ་ཏ་རི་རུ་ལ ་སརྦ་ཧྲིཿ སྣིྡཾ་ཨ་ བྷཾ ཏིའྱ་ཨོ་ ཨཱཿཧཱཾ། དེ་ནས་ 





༨༤༤༽ 


! གཏོར་མ ་དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་བའི་ བདུད་ རྩི་ཆེན་པོའི་ རང་བཞིན་ ཏུ་འགྱུར་ པ་ ཁྱེད རང་ལ་ བྱིན པས་ཡིད་ལ་ ༈་གང་འདོད་ ཀྱི་དངོས་ 
ཟླ གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤཾ ཀག ཉཱ དམ་ རྫ་ས་ དངོས ་གྲུབ་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་རྒྱན། །ཅཾ་ ་བསམ་ཡིད་བཞིན འགྲུབ་ པའི་ནོར་བུ་ཡིན། །སྨན་མཆོག་གཏོར་མའི་བདུད་ 
> རྩི་འདི་མྱོང་བས། །ཏིང་འཛིན་ཟག་པ་མེད་ལ་ སྤྱོད་པར་ཤོག །ཏེས་དང་ཤིས་བརྗོད་གང་འོས་བྱ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་ ་རང་རྣམས ་ཀྱེས་དམ་ཚེག ཏུ ་མཛེ་ཅན་དང་། ཡུགས་ས་ དང་ ད 


སློབ་མ་དམ་ལྡན་ལ་གཏོར་མ་ལས་ཉུང་ཟད་བཅད་དེ ཕྱིན་ལ 


༧ རལ་རེག་པ། བག་མ་སོགས་གྲིབ་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇེམ། པྲ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ། སྒྲབ་རྟེན་རྣམས་གཞན་ལ་གསང་ཞིང་། དུས་རྒྱུན་ཏུ་བསང་མཆོད་ལ 
དྲ་ཆེར།་བྲོ ཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། ། གཏང་རག་མཆླལ་སྦྱི་ལྟར་བྱ། རྗེས་ཚོགས་མཆོད་ལ་སོགས་ 






བརྩོན ་པར་ བྱ་དགོས་ སོ། །དེ ལྟ ་བུའ དམ་ ཚིག་ རྣམས་བསྲུང་སྙམ་པས་འདའ་རྫེས་ཟླས་མ 
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“ ༄༅། །ཕའང་ལས་བྱང་གི་དཀྱུས་བཞེན་བྱས་པས་འགྲུབ་པོ། །བློ་དམན་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་ལས། མུན་ནང་མདའ་བཞིན་ཐོག་ཕེབ་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་འདེ་ཞུགས་དེ་ལྟའི་དགེས། །ཀུན་ཀྱང་བླང་དོར་གསལ་མཐོང་ཤོག །ཅེས 
པའང་སྟིང་ཐིག་དབང་ཆོག་ཆེ་ཆུང་དང་འབྲེལ་བའི་ཆ་ལག་གསལ་བྱེད་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་དེ་བྲི་ཀོ་ཊིའི་དབེན་ཁྲོད་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །རྩ་ཕྲའི་སྒྲབས་ཐབས་འདོན་འགྲིགས་དང་བཅས་པ་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་སྣང་གསལ་མངོན་ཤེས་འཕྲུལ་གྱི་མེ ད 


ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ན་མོ་གྷེ་ཏ་ཛྫུ་ཡ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་མ་བསྒྲིབས་ས་ལེར་མཁྱེན། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །དུ་རུཀ་ལ་སྡེ་ལྔ་འབྱུང་། །དེ་ལ་ནད་ཀྱི་དུ་རུཀ ། 


རྒྱུད་གཞུང་ནང་ནས་མ་བཤད་པའི། །ནད་རིགས་རྣམ་པ་དུ་མ་འབྱུང་། །ནད་རྟགས་ཚ་གྲང་གོ་ལོག་སྟོན། །དེ་ཕྱིར་སྨན་རྣམས་དུག་ཏུ་འགྲོ །ནད་ཡམས་སྣ་ཚོགས་རླུང་ལྟར་འཚུབས། །ལོ་རེ་ 


ནད་རིགས་རེ་རེ་དར། །ནད་ངོས་མི་ཟིན་སྨན་དཔྱད་རྡུག །དེ་དུས་རྩ་པྲའི་མངོན་ཤེས་འདི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དགོངས་ནས། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ཉིད་ལ་གནང་། །ལྡན་མ་རྩེ་མང་ཡི་གེར་ 


བཏབ་། །བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་དུ་བཅུག ། རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་དཔེ་གཏེར་དུ་སྦས། །མ་འོངས་འགྲོ་དོན་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ལས་ཅན་རིག་འཛིན་ཉིད་ཀྱིས་བཏོན། །རྩ་པྲ་ ཆུ་པྲའི་རིགས་མང་ 
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༄། །ཡང་། །ལ་ལ་རྫས་དང་དམ་ཆིག་དཀའ། །ལ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་མཐུན་རྐྱེན་དཀའ། །ལ་ལ་སྒྲབ་གཞུག་སྔགས་གྲངས་མང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡི་རྩ་པྲ་མང་། །ཕྱི་མ་མི་ཕན་དགོས་པ་ 


ཆུང་། །འདི་ནཾ་སྨན་བླའི་རྩ་པྲ་སྟེ། །ཕྱི་མ་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད། །བསྒྲབ་སླ་ལག་ལེན་བདེ་བ་ཡིན། །འདེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ན། །དང་པོ་སྨན་བླའི་རྗེས་གནང་ཞུ། །མཛེ་ཡུག་དམ་ 


ཉམས་གོས་མི མི་བསྲེ། །གྲིབ་ རྣམས་ཀུན་ལ ་ཤིན ་ཏུ་འཛེམས། །ཁྱད་པར་མཛེ་ཡུག་ཉལ་པོ་སྤང་། །མཛེ་ཕོ་ལ་ནི རྩ་མི་བལྟ། །གལ་ཏེ་བལྟ་ན་རས་ཀྱིས་ལྟེ བ། །ཤ་རྗེན་ཆུ་བརྟག ལག་མི་རེག ད 
ཁྲུས་དང་གཙང་སྒྲ་ཅི་ནུས་འབད། །དེ་ནི་དམ་ཚིག་རིམ་པའོ། །སྒྲབ་དུས་མིན་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་བསྲུང་། །དུས་ནཾ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དེ། །དེ་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་ནི། །རབ་ནཾ་རི་ཁ་གཙང་མའེ་ 





༈ །སྔོན ་ཆད་མི ཁྱི་མ ་འགྲི མས སར། །ནེའུ་སཾ ང་མེ ཏོག་རྒྱས་པའི་ནང་། །འབྲིང་ དུ་གཙང་ཞེང་དབེ ན་པ འི་ར ། །རྱག་དང་ཅུཆག ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས ། །གདན་དང་གོས་དང་ཁྲུས་སྤོས་བ དུག ། །ས་སྟེ ཐས་ གཅང་མ ' རླུམ ལོར བྱ། ། 


་ཞེམ་ཙནྣན་ཆག་ཆག་གདབ། །རྡུལ་ཚོན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི། །ཡང་ན་ནས་ཀྱིས་བྲིས་ཀྱང་ཆོག །སྨན་ལྔ་དྲི་ལྔ་གུར་གུམ་རྣམས། །སྦྱར་བས་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་ལྔ་རུ། །དྲི་བཟང་དེ་ཡི་རིལ་བུ་བཞག །ཡང་ན་བྱེ་མ་སྤྲངས་པར་ 
རཾ { །རིན ་ཆེན་ བུམ་ པའི་ནང་ དུ་ནི། །སྨན་ལྔ རྨ འདྲུལྔ སྙིང་པོ་ལྔ། ་ལྔ། །དི་ལྔ་རིན་ཆེན་ལྔ་པོ་དང་། །ཅུམ མིག་ཤར་གྱུའི ཆུ་དེ ནས། །ཀྱེའུ་གཙང་ རས བླངས་ ཕཔ་ དང་། །འོ་མ་ དང་བཅས་ བུམས་པར་ བླགས། །དར ་རས དཀར་ སྔོན་ གཅང་ མ་ 
ཡིས། །མགུལ་ཆིངས་སུར་དཀར་ཁ་རྒྱན་བཙུགས། །རྨ་བྱ་ཀུ་ཤ་གཟུངས་ཐག་གི། །རྡོ་རྗེ་ཡོད་ལེགས་མེད་ཀྱང་རུང་། །སྨན་བླའི་བྲིས་སྐུ་ཚོན་གང་པ། །རས་དཀར་བྲིས་རྒྱབ་བསྟེན་སྔགས་དང་། །རིག་འཛིན་སྣན་གྱི་སིནྡྷ་ 
སྩོལ། །ཞེས་བྲིས་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་བཙུགས། །བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་སྔགས་རྣམས་ནི། །གསེར་གྱིས་གཟའ་བྲིས་དར་དཀར་དྲིལ། །དེ་ཡི་སྐུ་དང་མཉམ་དུ་བཞག །མཆཱལ་པད་འདབ་ཕྱི་རིམ་ལ། །ཏིང་བདུན་ནང་དུ་མཆོད་པ 





༄། །བཤམ། །ཤར་དུ་ཆུ་གཙང་འོ་མ་ཅན། །ཤར་ལྷོར་ཆུ་གཙང་ལྟོར་མེ་ཏོག །ལྟོ་ནུབ་སྤོས་དང་ནུབ་མར་མེ། །ནུབ་བྱང་སྤོས་ཆུ་འམ་ཇ་རྒོད་ཕུད། །བྱང་དུ་ལྟ་བཤོས་བྱང་ཤར་དུ། །ནས་སམ་ཡང་ན་ཏཾང་ཤག་བཞག །དུག་ 
རིགས་སྤང་བའི་ཨ་རུ་སོགས། ། །སྨན་སྣ །བྲོབ་རྣམས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །དེ རྒྱབ་སུར་དཀར་ར་བས་ བསྐོ ར། །གཏོ་ ར་སྒམ་ནང་ངམ་ ཁྲེ 'འུ་སྟེང་། །སྨན་ བླའི་གཏོར་མ་ལྩོ་ གས་ཟླམ་ལ། །དེ་འདྲ་བརྒྱད་བསྐོ་ ར་མི་ཏོག་བརྒྱན། །འོ་མ་ 
དཀར་མངར་བྲན་པ་བཞག །མཛོ་མོའི་འོ་མ་མི མ་ རུང་ཞེང་། །ཤ་ ཆང་སྒོག་བཙོང་མི་ རུང་ངོ་། །རྒྱུན་དུ་གསོ་བའཾ ་བའི་ཐེབ་ ཀུ་དང་། །འབྱོར་ན་ལྷ ་བཤོས་མར་མེ་དང་། །མཆོད་པ་ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་བརྗེ། །མ་འབྱོར་ཆུ་དང་ནས་འབྲུ་ རེ 
ཡིས། །མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཙམ་རེས་ཆོག །གཏོར་མ་གསོ་བྲན་བྱས་པས་ཆོག །སྒྲབ་ཚེ་གདན་གཅིག་བ སྲུང་ན་བཟང་། །མ་ཐུབ་ཤ་ཆང་སྒོག བཅོང་སྤང་། །རང་གི་སྟིང་གར་གུར་གུམ་གྱིས། །ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་གོས་གསར་གྱོན། ། 
: ཕྲེང་བར་རྒྱན་བཏགས་ཁྲ་བོ་བྱ། །དང་པོ་ཉ ཉིན་པར་དཀར་གཏོར་གཅིག །ཆང་བུ་ཏིང་ལོ་བཅས་པ་བཤམ། །ཆུས་བྲན་དེ་ནས་འདེ་སྐད་དོ། བྷཾ (ལས་ རིན་ ཆེན་ སྣོ ད་ནང་ད །ཨོཾ་ལས་ གཏོར་ མ་བདུད་ རྙི ར་ 





གྱུར་། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདེ་དང་གནས་འདེ་ལ། །གནས་པའི་གནས་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདེ་ 
ཌྷ འབུལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ནག་ཕྱོགས་རྣམས་ནེ་གཞན་དུ་དེངས། །སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱེད་ 


༦ 


ྫ ཅཾག །ཨོཾ་སྦར་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་སྤར་བྱིཛཧཾ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཅེས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་གཙང་སར་ཕུལ། ཧཱཾ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་སྡིགས་མཛུབ་ 
སྒྲེང་། །སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་བགེགས། །འདི་རུམ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །སྐུ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་མེ་དཔུང་འཕྲོས། །བགེགས་བསྐྲད་མི་གཙང་གྲིབ་རྣམས་བསྲེགས། ། 


༨༤ ༨ ༦༽ ༨ 


ཚུར་འདུས་ཁྲོ་ཆུང་རྡོ་རྗེའི་གུར། །བྐ ལ་པའི་མེད་ཕུང་འབར་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཛཾ གནོད་བྱེད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ་། བཛྲ་རཀྟ་རཀྟཿ དང་པོ་ཉིན་པར། 





༼ ༣ ༦ 


༡།༦༄༅། །ཨོཾ་ཨ་ཝྲཾ་ཏེ་ཛཱཱཾ་ཕཊ། སྔགས་འདིས་ཆུ་གཙང་དང་ཡུངས་དཀར་ལ་བརྒྱ་ཙམ་བསྔགས་ནས། སྒྲུབ་ཁང་ལ་གཏོར། སྒྲུབ་ཁང་ཕྱི་ནས་ར་བའི་ཚུལ་དུ་གཏོར། རྒྱུན་དུ་མི་དགོས། རི་ཁ་ནས་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བྱའོ །དེས་བགེགས་དང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ངོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་རྣམས་བྲན་ལ། བྷུ་ལས་ རིན་ ཆེན་ སྣོད་ ནང་དུ། །ཨོ་ ལས་ མཆོད་ པའི་སྤྲན ཕུང་ནི། །ཤུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་རྣམ་ ཐར་ 


བཞིན་། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་དང་། །སྨན་བླ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙྱབས་ 
ད སུ་མཆི། །འགྲོ་བ་ སེམས་ཅན་ བལས་ ཅཧད་ ཀགུན། །ལུས་ རྤེམས་ སྡུག་ བྣམལ་ གུན་ བསསལ་ ནས། །སྨན་ བླའེ་ གོ་ འ༢ཁབང་ ཐོབ་ པའི་ ཕྱིར། །བདག་ གེས་ བཅྲོམ་ ལྡན་ སྨན་ བྲི 
བསྒྲབ། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་སྨན་གྱི་བླར། །གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདེར་གཤེགས་སྨན་བླ་དྲང་སྲོང་ཚོགས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ། 





༨ ༨༽ 
- /ླ 


བཛྲས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྭྭཾ། ཨོ་བཛྲ་ཨརྷཱཾ་པཱདྱཾ་ཐྤེ་དྷུ་པ པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡེ་ 


ཞ་ ལིདཱ་ཤཔྡ་པྲ་ ཏཱཧྟ་སཱཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ རྨ བླ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྒོ་ གདུ ུས་ པས་ བེ 
འཚལ་ལོ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད ཚོགས་འབུལ། །སྡིག་ སྲ ་གང་མཆེས་ཐམས ་ཅད་ བཤགས། །འཕགས་ སྐྱའི དགེ་ལ་ རྗེས ཡི་ རང་། །གསོ་ རིག་ཆོས་འཁོར་ 





: བསྐོར་བཞིན་དུ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་དེས་སྨན་བླ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཚོགས་ཞིང་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ 
བྲལ། །བདེ་ ༥ལས་ ཛུལ ༈་མེད་ ༈་བཏང་སྟོ མས་ཤོག །ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྷྷཿསར ཧྷམཱཿ སྭ་ བཱ་ཝ་ཤུད ྷེ་ུ་ཧེ། སྟོང་གསལ ཞམ མཁབའ་ཉྟ་ བུའི་ངང་ ། །པ ༥ལས་པདྨ འདཔ་ བརྒྱད་ དང་། ཟུ 
ཨཿལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྟེང་། །རང་སེམས་ ཧཱཾ་ཡིག་མཐེང་ག་ལས། །འོད་འཕྲོས་འགྲོ་བའེ་ནད་གདོན་བསལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩེ་ 


༡ ༄༅། །སྨན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །ཐམས་ཅད་སྨན་བླའི་སྐུར་གྱུར་པ། །ཚུར་འདུས་རང་སེམས་ཧྩུཾ་ལ་ཐིམ། །སྨན་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་ཧྭུ་མཚན་གྱུར། །དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷེ་ཏ་ཛྫེ་མ་ཧྭ་བྷེ་ཏ་ཛྩེ་ས་མངྒ་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་རང་སྒྲ་གྲགས་ཙམ་གྱིས། །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྨན་གྱི་བླ། །མཐིང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ། 
༣ འཛུམ་མཛེས་མཛོད་སྤུ་དཀར་པོས་བརྒྱན། །དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཞབས་འཁོར་ལོ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་སྨན་མཆོག་བསྣམས། །ཕྱག་གཡོན་མཉམ་བཞག་ལྟུང་བཟེད་ 
„ ནང་། །འཆེ་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ། །མཚན་དཔེ་ཀུན་རྫོགས་འོད་ཟེར་ 
‡, འབར་། །ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །མདུན་དུ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ལ། །གཡས་སུ་ཙ་ར་ཀ་དཀར་སྐྱ། །རྒྱབ་ཏུ་གཟིག་གཟུགས་ཅན་དམར་སྐྱ། །གཡོན་དུ་གཞུང་སྐྱེས་སྔོ་ 











001 






སྐྱས །བཞེ ཀས ནྣ རྒྱལ་ ལྟུང་བཟེད་ བསྩམས། །ཐོར་ཚུགས ་དར་གྱི་སྨད་ གཡོ གས་ཤན། །ཡུད་པ ་བགྲེས་ ཉམས་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །མཚམར ་བཞིར་ རྨན གྱི་ལྷ་ མོ་ ་བཞེ། ། 
ཤྭ གཞོན་མཛེས་ པང དང་རིན་ཆེན་ བགྒྱན། ༦༥ རྩིའི་ཐུམ་པ་ ཿ་འཛིན། །གཙོ་འཁོར་ ཀུན་གྱི་ གྲལ བར་ཨོ། །མགྲིན་པར་ཨཱཿདདང་ཐུགས་ ས་ ཧཱ །སུ་པཱ་དྱངས་ ཨོ 
༧: ཡིག་ ག་ བབ ་ཡེ། །བུགས ་ཀའི་ དུ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་ པས། །ཤར་ ཕྱོགས་བེ ་ཌུརྨ་སྣང་གི །སངས རྒྱས་ ཞིང་ནས་ (ཡྲེ ་ཤིས་ པ། རྱ དངས་ པཿ་ གྱི་ ཞནམ་ མ།བའ་ བྱོན། །ཨོ་ 
ཤོ མ་ཧཱ་ བྷེ ༼ ཛཱཾས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿ ཨོཾ ཨོ་བྲཛྲ་ཨཛྙྷ་ནས། ནས། ཤབྣ་པྲ་ པ་ཏྲ ཧྭ། །བར་ བརྗོད། ངཿཱུཾ་པཾ་ཧོཿཡེ་ཤེས་ པ། །དམ་ ཚིག་ པ་དང་ དབྱེར་ མེད་ ཐིམ། །སྤར་ཡང་ 
དབཔང་ཌྷ ་རེགས 'ལྔའ འི་ཚོགས། །ནན་ མ།པར་ སྦྱན དངས་ མཆོད་ ཚོགས ་མཆོད། །བདབག ༥༣ ་མངོན པར་ དཔང་བསྐར་ གསོལ། །དཔང་ཏཌྷ ལྡས་ དབང་བསྐུར་དྲི་མ་ དག །ུ་ ཌྷག་ སྤྱ 


£ 


002 


༡ ༄༅། །བོར་ལུད་པ་ལས། །སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུའི་ཏོག་ནང་དུ། །བླ་མ་མི་བསྐྱོད་རྣམ་པར་གསལ། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཨོཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སུ་ 
བསྐོར། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། །མངོན་ 
༧3 ཤེས་ཀུན་བསྡུས་བདག་ལ་ཐིམ། །སྤར་ཡང་ཨོ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ནད་རིགས་བསལ། །འཇིག་རྟེན་ཟག་བཅས་མངོན་ཤེས་ཀུན། །བམས་ཅད་ 


བསྡུས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ། དམིགས་པ་དེ་ཉིད་མ་ཡེངས་པར། ན་མོ་ཨོཾ་བྷེ་.རྩེ་མ་ཧྭ་བྷེ་ཏ་རྫེ་ས་མུཏྤ་ཏེ་ཧཱཾ། དེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་རེ་བཟླ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་གི་ 
 འཁོར་དུ་བཞུགས་པ་ཡེ། །དང་སྲོང་ལྷ་མོ་རྣམས་བསྐུལ་བས། །དེ་དག་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྨན་བཅུད་དང་། །རྣོ་མཐོང་མངོན་ཤེས་ཐམས་ 





ཅད་ཀུན། །འོད་ཟེར་རྣམ་པར་ཚུལ་བསྡུས་ནས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སིབ་སིབ་ཐྲིམ། །དེ་འདྲའི་ཏིང་འཛིན་མ་ཡེངས་པར། ཨོཾ་རག་ཤི་སྷ་ནི་གྷ་ཤི་ས་རོ་ཀྲཾ། ས་སྤུ་རི་ན་ཁྲི་པ་རི་ 
ན། ཆེ་ལི་སུ་མ་ལོང་། ཞེས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་གཅིག་བཟླ། རང་ལུས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །བདག་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཧཾང་བསྟོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར། ། 


ར༽ ༨ ༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨ 


ྫ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའཾ། །ལྟ་རྫས་དག་པའི་ཉེར་སྦྱོད་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་རྣོ་མཐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་མ་ཧྭ་ 
ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བེ་ཌླནྨ་ཡཾ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༈ སེར་སྐུ་གཟིག་གཟུགས་ཅན་དང་གཞུང་སྐྱེས་དང་། །ཙ་ར་ཀ་སོགས་སྨན་བླ་དྲང་སྲོང་བཞི། ། 





༧ ༦༦། །འབྱུང་བཞིའེ་བཅུད་སྡུད་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་བཞི། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །འགྲོ་བའི་ནད་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉེན་པོ་རྣམས། །མ་ནོར་གསལ་ 


བར་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །དེ་ནི་བདག་བསྐྱེད་བསྟེན་པའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་བུམ་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི། བྷུ་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནི། །རྒྱ་ཁྱོན་སྟོང་གསུམ་མཉམ་པའི་ནང་། ད 


༤༨ ༢༨༤ ༨༤༤༽ ༨༩༤ ༢༨ 


ད ཁཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྐྱ་མཚོའེ་དབུས། །པཾ་ལས་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ནི། །ཡལ་ག་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་དབུས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ། །དེ་སྟེང་ཟླ་དཀྱིལ་དབུས་སུ་ 
ཧཱུཾ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་ཚོགས་མཆོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཟུག་རྡུ་བསལ། །ཚུར་འདུས་སྨན་མཆོག་ཛུ་མཚན་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷེ་ཏ་རྩེ་མ་ཧྭ་བྷི་༩རྫེ་ས་མུཏྤ་ཏེ་ 
, ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡིས་འོད་ཞུབས། །བུམ་ལྷ་བདེ་གཤེགས་སྨན་གྱི་བླ། །མཐེང་མདོག་མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྫིད་འབར། །མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །སྨན་ 





མཆོག་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །ཆོས་གོས་གསུམ་མནབས་སྐྱིལ་ཀྲང་བཞུགས། །ཕྱོགས་བཞིར་སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་བཞི། །སེར་དཀར་དམར་སྔོ་སྐྱ་བའི་མདངས། ། 
བཞི་ཀས་སྨན་མཆོག་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས། །མཚམས་བཞིར་ཉི་སྟེང་ལྷ་མོ་བཞི། །རབ་མཛེས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །སྨན་སྟེང་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན། །ཀུན་གྱི་ 


ྫ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། །ཤར་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་མཆོག །བེ་ཌུནྨ་སྣང་ཞེས་བྱ་ནས། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླ་འཁོར་ 
ཤ དང་བཅས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་བཞིན་གར་བཞུགས་གནས་མཆོག་ནས། །སྙན་གྱི་ལྟ་མོ་དྲང་སྲོང་ཚོགས། །རྡོ་མཐོང་མངོན་ཤེས་སྟོན་པ་དང་། ། 





ད ༄༅། །ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྱི༔་ རྟན། གསངྨ་རྨྱད་དངས་དའ་འབླག་ངས། །ྒྱུ་ཉུག་པདཡིད མི་བསྐྱོད་ རྒྱུན། །ང་ གི ཅུས ཀའི་འོད་ཟེར་ནི། །གརྱ་ངས་པབག་བླགད 
སོང་བུམ་ལྟ་ཡི། །ཐུགས ཀར་ཕོག་ པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །ཐུགས་དབུས་ཟླ སྟེང་ཨོ གྱི་མཐར། །སྔགས་ ཕྲེང་གཡས་ཊ སུ་འཁོར་བ་ ལས། །འོད་འཕྲོས་ འཕགས་པ་ཐམས་ 


ཾ ཅཧད་ མཆོད། །འགྲོ་ པ་ ར་ གྱི་ཟུག་ རྡུ་བསལ། །འཁོར་ འདུད་ གན ་གྱི་མངོན་ཤེས་ ནི། །འོད་ ཟེར་ ཚུར་ འདུས་ ཧབུམྷ ལྤར་ ་ཐིམ། ཟོ ལཱའི་ སྒྲལས་ མངོན་ཤེས་ ཀྱི། །དངོས་ 


གྲུབ་རང་བཞིན་བདུད་རྩི་བབས། །ཐུམ་པ་གང་ཞིང་ཆུ་ཁོལ་ནས། །ཚུར་བུང་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཞུགས། །ཡུས་ངག་སྡིག་སྒྲེབ་གྲིབ་རྣམས་དག །བདུད་རྩིའི་བཅུད་རྣམས་ 
སྟིང་གར་ཐིམ། །མངོན་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ན་མོ་ཨོ་བཛྲ་བྷེ་༩ཛཾ་མ་ཧྭ་བྷ་ཌར་ས་མུཏ་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྟོང་ཅམ་དང་། །བམ་ལྷའི་འཁོར་བརྒྱད་ལ་དམིགས་པ་གོར་ལྟར་གཏད་ལ། 


ཤཿ 
༣ 





ངཿ ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉེན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་འབུལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷེ་ཏ་རྫེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཙཀྲ་ 


རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བི་ཌུནྨ་ཡཾ ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཞིར་མངོན་ཤེས་སྟོན་མཛད་དྲང་སྲོང་བཞི། །མཚམས་བཞིར་རྣོ་མཐོང་འཚར་བྱེད་ལྟ་མོ་བཞེ། །འགྲོ་བའེ་ 


བཅོམ་ལྡན་བུམ་པའི་ལྟ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་རྣོ་མཐོང་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཧྷེཌཛྫེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར། རྭུ་པ་ཤབྟ་ཧྷེ་ར་ས་སྔནྟེ་དྷཱཿཔ་ཏིངྫཱསྭཱ་ཧཱ། ཞིང་འདིར་རིན་ 





༧ ༦། །ཟུག་རྔུ་བསལ་མཛད་སྨན་བླའི་ཚོགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་བརྟག་ 
དང་བཅོས་ཐབས་རྣམས། །མེ་ལོང་དག་པའི་ངོས་ལ་གཟུགས་བརྙན་བཞེན། །བདག་གི་སེམས་ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་ བཅའ་མ་ 
༧ གཡེལ་བར། །བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་མཆྟལ་ནི། །འཚོ་མཛད་སྨན་གྱི་ལྡམ་ 


ར་ཉམས་དགའ་བར། །ཅནྡན་དཀར་དམར་ལ་སོགས་སྨན་གྱི་ཤིང་། །ལོ་འདབ་འབྲས་བུ་རབ་རྒྱས་དྲེ་བཟང་འཐུལ། །སྨན་གྱི་ཚལ་ཆེན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ། །སྨན་ཆུའི་ 
 རིགས་རྣམས་ལྟུང་ལྟུང་སྒྲ་འབྱིན་འབབ། །དེ་དབུས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཤར་དཀར་ལྟོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་བ། །ཕྱི་རིམ་པད་རྡོར་འོད་ཟེར་ཕྲེང་ 













བས་བསྐོར། །དེ་དབུས་འདབ་བརྒྱད་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཧཱཾ བྲ ང་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བསལ། །ཚུལ་འདུས་རྡོ་རྗེ་ 
ཌ སྔོན་པོ་དཱུ་གིས་མཚན། །ཨོ་བཛྲ་བྷེ་ཌརཾ་མ་ཧྭ་བྷེ་༩་ྱེ་ས་མུཏ་ཏེ་ཧཱཾ། སྔགས་སྒྲ་གྲགས་ཕས་རྡོ་རྗེ་འོད་དུ་ཞུ། །བདེ་གཤེགས་སྨན་བླ་མཐཾང་གསལ་ནམ་མཁའི་མདོག ། 


ཟོ མཚན་དཔེའེ་རྒྱན་ལྡན་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ། །མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་བཞག་སྨན་མཆོག་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ། །འདབ་ 
-3 བརྒྱད་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ། །དང་སྲོང་སེར་དཀར་དམར་སྔོ་སྐྱ་ཉམས་ཅན། །སྨན་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་ཕྱག་ན་བསྣམས། །མཚམས་བཤེར་ལྷ་ 


༨༤ ༦༽ ༨༧༤ 


མོ་བཞི་པོ་མཛེས་ཚུལ་ལྡན། །སྨན་སྟིང་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །དེ་རྒྱབ་འཆཾ་མེད་སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་ཚོགས། །དྲང་སྲོང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་དང་ལྷ་ཡི་ཚོགས། ། 


6010 


° ༄༅། །རྩི་དང་ཤིང་དང་སྨན་གྱི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་ཡི། །ཀུན་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ་ཡིག་དཀར་པོ་དང་། །མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ 
ཐུགས་ཀར་ཱུཾ་མཐིང་ནག །ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་བེ་ཌུརྨ་སྣང་ཞེང་། །རང་བཞེན་གར་བཞུགས་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ཧཱུཾ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་སྐན་གྱི་ 


༩ བྲཾ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གར་དམིགས་དེར་སྣང་བ ། །དེང་འདིར་ 
ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་བདག་བགྱིད་ན། །ད་ལྟ་བདག་གི་མདུན་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རི་སྲིད་འཁོར་འདས་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སྨན་གྱི་བླ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་ 
, འཛིན་དང་། །རྩཾ་སྨན་ཤིང་དང་འབྱུང་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཚཱལ་སྨན་གྱི་ལྡུམ་ར་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །རིན་ཆེན་ 





གཞལ་ཡས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་སྨན་བླའི་ཚོགས། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་མ་ཧྭ་ཤྷེ་ཏ་ཇྱེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨེ་ཧྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཇ་ཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་དྲེ་མ་དག །ཆུ་ལྷག་ཡར་ལུད་མི་བསྐྱོད་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །བདག་གི་ཐུགས་ 


ཌྷ 
> ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་བསྐུལ། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཨོ་ཡིག་མཐར། །སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལས་འོད་འཕྲོས་ 


4 འཁོར་རྣམས་བསྐུལ། །འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་འགྲོ་བའི་ནད་རྣམས་བསལ། །རྡོ་མཐོང་མངོན་ཤེས་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམས། །འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ། །ན་མོ་ཨོཾ་བཛྲ་ཤྷི་ཏ་རྫེ་མ་ཧྭ་ཤྷི་་རྫེ་ས་མུཏ་ཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་སྟོང་ཙམ་དམིགས་པ་དང་བཅས་བཟླ། བདག་གི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་ 





' ༄༅། །འོད་དཀར་འཕྲོས། །མདུན་བསྐྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་རྣམས་མཆོད། །སེམས་ཉན་ཀུན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ 


བསལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡི་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་དང་། །མིག་དང་རྣ་བ་ལྕེ་ཡི་མངོན་ཤེས་རྣམས། །འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བདག་ལ་ཐིམ། །བདག་ལུས་སྨན་བླའི་ 
, སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །བདག་གི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་འཕྲོས་པས། །མདུན་བསྐྱེད་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བའེ་གསུང་མཆོད་ 


.འགྲོ་བ་ཡི། །ངག་གི་ཟུག་རྔུ་ཀུན་བསལ་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་དབྱངས་གསོ་རེག་རྒྱ་མཚོའེ་བདེན་ཚིག་རྣམས། །འོད་ཟེར་དམར་པོར་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ། །སྨན་བླའི་ 
ཟ གསུང་དང་བདག་ངག་དབྱེར་མེད་གྱུར། །བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་མཐིང་འཕྲོས། །མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ 





ལས་ འོད་ འཕྲོས་རྒྱལ་ ཀུན ་མཆོད། །སེམས ་ཅན་ཀུན ་གྱི་སེམས་ ཀྱི་ཟུག རྔུ་བསལ། །འཁོར་ཊ འདས་ཀུན ་གྱི་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་ རྣམས། །འོད་ཟེར་མཐེང་ག་བདག་གི་སྟིང་ 
ཟླ གར་ ཐིམ། སྨན བའ ཐུགས དང་བདག་ རསེམས་ དབྱེར་ མེད་ གྱུར། །ཨོ་ཾ ་པ་རི་ཟཾ་ལི་སཾ་ ཧྷ་རཾ་ གུ་ལི་པྲ ་མ་ ཡ། ཅེས་པ་སྟོང་བཟླས། དེ དེ་ནས་ མཆོད་བསྟོད་ནི། བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླ་འཁོར་ 
±, བཅས་མཆོད་པ་ནི། །མེ་ཏོག་འབྲས་ཐུ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་ 
- བཞིན་དུ། །ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དབེན ཞིང་ཉམས་ ཀའ །ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྤྲས་སྤུད་པ་དང་། །ཤིང་གང་འབྲས་ བ་ཡ་དུ་བཀའ། །ཡ་ རྨོས་ འབུས་ 
པའི་ལོ་ཏོག་རྣམ་མང་དང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ནི། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ 





༧ ༄༅། །ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ 
བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞེས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མངའ་བརྙེས་པ་ལ། །རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུ་དྲི་དང་སྟིང་པོ་ལྔ། །ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ལྡན་རྫས་མཆོག་དམ་པ་ 
, འབུལ། །འགྲོ་བའི་ནད་རྣམས་བདག་གིས་སེལ་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཟག་མེད་འབྱོར་ལ་དབང་བསྒུར་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་མཆོད། །མཆོད་པས་ 


: མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཟུག་རྔུའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་སེལ་བར་ཤོག །མེ་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདེ་དག་ནེ། །སྨན་བླ་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ 
 ལ། །བཤམས་ཤེིང་ཡིད་ཀྱིས་དམེགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡེས། །ནད་རྣམས་སེལ་བའེ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ལྟ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 





ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །སྨན་གྱི་བླ་དང་དྲང་སྲོང་ལྷ་མོ་ ནྣམས། བ་ ཀྭ་ཤིས་ རྔས་བགུད་དག་ གིས་མཆོད་པར་ བྱུ། །ཐེག་ མཆོག་བླ་རེ་གདུགས་ གང་བདན་དང་། །བདད 
བཅོམ་རྒྱལ མཚན་ལྟབ་ལྟུབ་ སྟེང་འཕེན དང་། །གར་དང་ རོལ་མོ་ མཆོད་ པའི་སྒྲ དབྱངས་ ཀྱིས། །སྨན་ བླའི དཀྱིལ་ འཁོར་མཛེས་པར་བརརྒྱན་པར་ བཅཾ། །ཨོཾ་མ་ ཧྭ་བྷེ་ཏ.་ཛྫེ་ས་ 
པ་རི་ ཝྭཱ་ར་སྦ་པྲ་ ཏཾཔཱ་ཛ་མྙེག་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཨཱཧཱཾ ཧྷཱཾ ལས་ རིན་ ཆེན་ སྣོད་ དུ་གཏོར་ མ་ ནི། །དཀར་ གསུམ་ མངར་ ང་གསུམ་ བདུད་ རྩིའི་ རྒྱ་ མཚོ་ལ། ལྷ རྣམས་ 


ཇིར 





ལྡགས་ལས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཟུག །གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། །ཨོ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས། ལན་གསུམ། ཨོམ་ཧཱ་ཌྷི་ཇྱེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧེ། ལན་གསུམ། ། བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླ་དྲང་སྲོང་ལྷ་མོའེ་ཚོགས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདེ་བཞེས་ལ། །རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་རཾགས་དང་། ། 






 གསོལ་། །མཐོང་རེག་ཐོས་ པའི་སྒོ་ནས ནད་བརྟགས་ ཚེ། །ནད་ནམས་གང་ཡིན་ན་ བར་སྤྲོག་ཏུ་གསོལ། །གཉེན་པོ་སྨན་ གྱི་སྒྱོར བ་སྡུད་ པའི་ཚེ། །སྡུད་པ་ གང་ཡིན་རྣ་ བར་ 
„ སྒྲོགས་སུ་གསོལ། །གལ་ཏེ་ཚེ་སྔོ་ སྔོན་ལས་སྒྲིབ་ ཚན་ཆེ་བས། །དངོས་ སུ་གསུངས་ པའི་སྐལ་ བ་མེད་ན་ཡང་། །ནད་རྣམས་གར་ཡིན་གཉེན་པོས་གང་ཕན་ པ། །བདག་ གི་ཡིད་ 
ཤྱ ལ་འཆར་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །བདག་གིས་སྦྱར་བའི་སྨན་རྣམས་ གང་ ཡིན་ པ། །གདོན་ ཀྱིས་མི་འཕྲོ: ག་ རྐྱེན་ ཀྱིས་མི་ བསྒུར་བར། །ནད་ ཀྱི་ སྟེང་ དུ་ འགྲོ་བར་ མཛད་དུ་ 


དྲ་ ༄༅།། །དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་། །རྐྱལ་པོའི་ཆད་པ་དགྲ་སྡང་འཚེ་བ་དང་། །བྱད་ལྟེམས་གདོན་དང་ངན་སོང་ལྟུང་བ་སོགས། །འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་གིས་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་རིལ་བུ་ཐང་། །ཐམས་ཅད་ནད་སོས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་རུ། །འགྱུར་བར་སྨན་གྱི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་ 






6017 


གསོལ། །བདག་གིས་གསོ་བྱའི་ནད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དུས་མེན་འཆེ་བའི་འཇིགས་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །ཡུས་སྟོབས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གལ་ཏེ་ཚེ་ 
ཟླ ཟད་དུས་བབ་ཡིན་ན་ཡང་། །བདག་གིས་མཐོང་རེག་སྨན་དེ་ལྕེར་མྱོང་བས། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་གྱི་བླ་དེ་རྗེས་དྲན་ཏེ། །ངན་སོང་སྒོ་བཅད་མཐོ་རེས་ལུས་ཐོབ་ནས། །རིམ་ 
, ྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མ་གཡེལ་བར། །བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། བཅོམ་ 


 ལྷན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྨན་བླ་བི་ཌུན་འོད་རྒྱལ་པོ་ལ། །བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་ཡི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསལ་མཛད་ཅཾང་། །འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །སྐུ་ཡི་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ། །འགྲོ་ 





"༠ ༄༅། །བའི་མུན་སེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ། །ལོག་པའི་ལམ་བཟློག་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འཛུད། །སྡོམ་གསུམ་ལྡན་ 
ཞེང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་འགོད། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དབང་པོ་མ་ཚང་འོན་ལོང་ཞྭ་གྲམ་སེལ། །སྐྱབས་མགོན་བྲལ་བའི་ནད་རྣམས་ཐམས་ 


ྲ ཅད་ཞི། །སྐྱེས་དམན་བུད་མེད་སྐྱེ་བ་མཐར་བྱེད་པ། །མགོན་མེད་མགོན་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལོག་ལྟ་ཀུན་སེལ་ཡང་དག་ལྟ་བར་འགོད། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་ 
པས་བཅངས་བརྡེག་གཅོད་པ་སེལ། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ཁ་ཟས་དང་། །གོས་བཟང་འབད་མེད་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣའེ་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་ 
་ུ གནས་སོང་ཡང་། །སྔོན་ཚེ་ཁྱེད་མཚན་ཐོས་པས་མུར་ཐར་ནས། །ཚེ་རབས་དྲན་ཞིང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱོད། །བསོད་ནམས་གཏེར་མངའ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ད 


༄༅ 
རར 





༣༡༣༡ 


ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་དམྱལ་བར་ལྟུང་ན་ཡང་། །སྔོན་ཚེ་ཁྱེད་མཚོན་ཐོས་པས་མུར་ཐར་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར། །ཉེས་ལྟུང་ཀུན་སེལ 
ཟའ ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་ཚིག་རྩུབ་བརྗོད་པས་ངན་སོང་དུ། །སྐྱེས་ཀྱང་ཁྱོད་མཚན་ཐོས་པས་མུར་དུ་ཐར། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་ཆོས་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད། །གཏ 


གདུག་པ་ཞེ། །བྱམས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཚོ་མཛད་སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་སྲེར་སྐྱ་དང་། དང་སྲོང་ཙ་ར་ཀ་ནི་དཀར་སྐྱ་ལ། །དང་སྲོང་གཟིག་གཟུགས 


ཅན་ནི་དམར་སྐྱ་སྟེ། །དང་སྲོང་གཞུང་སྐྱེས་སྔོ་ལ་སྐྱ་བའི་མདངས། །ཀུན་ཀྱང་རྣམ་རྒྱལ་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་ བསྣམས། །དང་སྲོང་ཆ་ལུགས་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ 


མུག་མུན་སེལ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕ་རོལ་བྱད་མས་ལྷ་འདྲེ་རྦད་བྱས་ནས། །བྱད་ལྟེམས་སྦྱོར་བས་སྲོག་ལ་འཚེ་ན་ཡང་། །བྱོད་མཚན་ཐོས་པས་གནོད་འཚེའེ 






020 


° ༄༅། །བསྟོད། །སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ནི་སྒེག་འཛུམ་ལྡན། །སྨན་སྙིང་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས། །ནྡོ་མཐོང་ 
སྟོན་མཛད་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཞན་ཡང་སྨན་བླ་དྲང་སྲོང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་བྱེ་བ་འབུམ། །སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་ལྷ་ཀླུ་མི་ལ་སོགས། ། 
རི འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས་ལ་གུས་པས་བསྟོད། །རྣོ་མཐོང་མངོན་ཤེས་རྣ་བར་བཤད་པ་དང་། །ཏཔྱཅུ་པྲགསལ་པར་འཆཚར་པ་དང། །སྨན་རྣམས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ 


བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་བདག་མདུན་བུམ་པ་གསུམ། །ཉིན་རེ་ཚར་རེ་འདེན་བྱ་ཞིང་། །གཙོ་ཆེར་བདག་བསྐྱེད་བསྟེན་པ་ལ། །ཞག་བདུན་བྱ་ཞིང་དེ་ནས་ནི། །ཐུམ་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ཞག་བདུན་བསྒྲབ། །མདུན་ 
ཙཾ བསྐྱེད་ལ་དམིགས་སྒྲབ་ཆེན་ཏེ། །ཞག་པོ་བདུན་དུ་བཟླ་བར་བྱ། །ཡང་ན་བདག་མདུན་བུམ་པ་གསུམ། །སྔགས་ནི་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་བྱ། །ཉིན་རེ་ཚང་བར་བསྟེན་ཡང་རུང་། །བདུན་ནམ་བཅུའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས། །སྡགས་ནེ་ཁྲི་ 





3 
༣༡༣༡ 


འབུམ་ལ་སོགས་བསྒྲང་། །དུས་དང་གྲངས་ལ་ངེས་པ་མེད། །རྟགས་ནི་ནམ་མཁའ་གཡས་གཡོན་ནས། །སྒྲ་ནཾ་ལྟང་ལྟང་སྒྲོག་པ་དང་། །བུད་མེད་མཛེས་མ་མང་པོ་དང་། །ཁྱེའུ་བུ་མོ་མང་པོ་འདུ། །རྩེད་མོ་ལ་སོགས་རྒྱུག་འཆོང་ 


བྱེད་། །ངེད་རྣམས་འབོད་ནས་ཅི་ཡིན་ཟེར། །ཐུད་མེད་ཤེལ་དང་སྨན་སྣ་འབུལ། །གལ་ཏེ་དངོས་སུ་བྱུང་གྱུར་ནས། །ངས་ཅི་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་སྨྲོས་ཞེས། །ཟེར་བ་བྱུང་ན་འགྲོ་བའི་ནད། །གང་ཡིན་གང་ཕན་སྨོས་ཤིག་བརྗོད། །རྟགས་ 






ཇཾ ནི་རབ་དངོ་ ༽ ་འདྲཾ ང་ལ་ པ་ | །བམ་རི་ལམ་དག་།ུའོང་ །གིལ་དང་མེ་ཡོང་ཆ ་ལོང་མར་མི ༽ ། །ཁི་ཏགྲ་ ང་བ་རེ རྙིད་དང་ཁུར། །ཅུ་ ཆུ་ཐཾ ག་པ འི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །ཨ་རུ་ལ་སོགས་སྨན་རྣམས་དང་། །དཀར་གསུམ་ཟས་དང་ཆང་ 


༨༤ཛ༦༽ ༨༩༤ ༨༩༤ 


མོའི་སྐད་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་ལྟར། །སྨན་ལ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་འཐོབ། །སྨན་ཡིག་གླེགས་བམ་བྱིན་ནམ་རྙེད། །གསོ་རིག་གོ་རྟོགས་རྒྱ་ 


། །དར འཕྱར་ ཁྲེ ༥ལ་ འདུག ་པ་ དང་ ། མི མང་རག་ འཆཚལ་ཟས་ ནོར་ ཕུལ། །གསོ་ རིག ཐཾ དུལ བྱ ་དངོས ཟུབ འབཇུང། །སྨན་བླ་དངོས་སུ་མཛལ་བའམ། །སྨན་བླའི་བྲིས་སྐུ་ལྡེ རསྐུ་ཨཇལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོཿ ང་གཉེས་ཀ་ 
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༡ ༄༅། །འབྱུང་། །ཉི་ཟླ་ཤར་དང་གོས་དཀར་གྱོན། །ཆུ་ཆེན་བརྒལ་དང་འོམ་བཏུང་། །ལུས་ལས་མི་གཙང་རྣག་ཁྲག་འཛག །དེ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དག་རྟགས་སོ། །ལུས་ལས་སྲིན་བུ་རྣག་ཁྲག་ཐོན། །མི་གཙང་སྙུགས་རྨིས་ནད་ 
ལས་གྲོལ། །བྲོམ་ལ་ཡིག་དྲུག་བསྐུལ་མ་དང་། །ཟམ་ཆེན་བཙུགས་རྨིས་འགྲོ་དོན་འཕེལ། །ལུས་བདེ་ཁམས་དྭངས་རིག་པ་གསལ། །དད་པ་དག་སྣང་སྐྱོ་ཤས་ཆེ། །གནས་ཡུགས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ནི། །དེ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་ 


༤ ༤༨ ༨༤ ༨ 


ྫ གྲུབ་བརྟགས། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཚར་བའི་རྗེས། །བུམ་པ་རང་གེ་སྐྱི་བོར་བཞག །སྨན་བླས་དངོས་སུ་དབང་བསྐུར་བསམ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ 


¡སྡིག་སྒྲིབ་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །བམ་ཆུ་འབུ་ཞང་ཁྲུས་བྱའ། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། །མདུན་བསྐྱེད་སྨན་སྣའི་ 





- ཌེ 
¿53 






དབྱེར་མེད་གྱུར། །ན་མོ་ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ྱེ་མ་ཧྭ་བྷི་ རྫེ་ས་མུཏྣ་ཏེ་ཧཱུ། བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། །ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་རོལ་མོ་དང་། །འདོད་ཡོན་ 


ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །ནང་གི་མཆོད་པ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དཔག་མེད་མཆོད། །སྐྱེད་ཚལ་གཞལ་མེད་ཁང་དང་དཔག་བསམ་ 


ཚོམ་བུ་ནས། །མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་སྟིང་གར་བྱུག །མདུན་བསྐྱེད་སྨན་བླ་གཙོ་འཁོར་ལས། །འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བཅུད་དང་སྨན་གྱི་དངོས་གྲབ་ 
རྣམས། །ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ། །མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་ཐུགས་ཀ་དང་། །ལྟེ་བ་གསང་གནས་ལྔ་པོ་ནས། །འོད་ཟེར་ 
| དཀར་དམར་མཐེང་སེར་དང་། །ལྡང་གུ་འཕྲོས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ། །ནད་སེལ་སྨན་གྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ། །འགྲོ་དོན་ནུས་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ། །སྨན་བླ་དངོས་དང་ 
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༠ ༄༅། །ཤིང་། གེར ་བམཔ་ཞས་རོངབླད་བཅས། །རིན་ཆེན་འབུ་སྨན་རྩི་བཅུད་བང་མཛོད་དང་། ས་དང ་གདན་བཞོན་པ་བན་འཁོར་འབུལ། །ཨོ་མ་ཧྭ་བྷེ་ཌ 


ཤགོ་བ་སྒྲོལ་ མཛད་ པ། །སྨན་རྒྱལ་འཁོར་ དང་བ བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །བདག་ནི་མ་ ་རིག་ ་གེགས་ དབང་ལས གྱུར་ པས། །ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་ སྔགས་ སྒྲ མ་དག་ 
སོགས །མཆོད་པ་ཆུང་ཞེང་གཙང་སྲ་མ་བྱས་སོགས། །འགལ་ འཁྲུལ་ཉེས་པ་ ཐམས་ཅད་ མཐོལ་ ཞིང་བཤགས། །ཨོ་བཛྲ་ སྭཏྭ་ས་མ་ཡ། ཞེས་ཡིག་བྱ་བཟླ། ཡེ་ཤེས་པ་དང་ 


ˆ 


£ འཇིག་རྟེན་པའེ། །སྨན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཅས་པ་རྣམས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྫས་མཆོག །སྐུ་གཟུགས་སྔགས་བྱང་རིལ་བུ་ལ། །དུས་ 





རྣམས་རྟག་ཏུ་བརྟན་བཞུགས་ལ། །ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གསོ་ཐབས་དང་། །འཚོ་འཚེ་རིམ་གྲོ་ཅིས་ཕན་རྣམས། །བདག་ལ་འཆད་ཅིང་སྟོན་པར་མཛོད། །སྤྱན་དྲངས་ལྷ་རྣམས་ 
ྦ རྟེན་ལ་ཐིམ། །དམ་ཚིག་རང་གི་སྟེང་གར་ཐིམ། །རང་ཡང་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་ཡལ། །མི་དམིགས་ སྟོང་པ ་ཉེད་ དུ་གྱུར། ། །ཅེས་ཡུད་ཙམ་བསྒོམས་ནས། །སྐུར་ ཡང་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་ 


)མའེ་སྐུ། །རང་ཉིད་སྨན་བླ་གཙོ་རྐྱང་ནི། །ཕྱག་མཚན་མེད་པར་གསལ་གྱུར་ནས། །འགྲོ བའི་དོན་ནི་དཔག་མེ མེད་བྱིད། །པད་ འབྱུང་གཡུ་ཐོག་ཟུར་མཁར་ཆོས་རྗེ་སོགས། 
ཤ རཱ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྨན་བླ་སྨན་གྱི་ལྟ་མོ་དྲང་སྲོང་བཅས། །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་དྲེགས་པ་སྡེ་དགུ་ 








ཆེ 


ཛེ 


༧ ༦༦། །སུམ་ཚོགས་ཀྱུར་པའི། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོ་ ཀག །བདག་གི ས་སྨན་བླ་བསྟེན་སྒྲབ་མཆོད་པའེ་མཐུས། །སྐྱེ་བ་འདེ་ནས་ཚེ ་རབས་ཐབམས་ 
ཅད་དུ། བདག་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སེམས་ཅན་ཀུན། །ལུས་སེམས་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་ཞེ་འགྱུར་ཅཾག །བདུག་གི ས་གསོས་པའི་ནད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མྱུར་དུ་ 
།ནད་ཞེ་ལུས་སེམས་བདེ་ལྡན་ཞེང་། །ངན་སོང་འཁོར་བའི་ ས་སྒ ཀུ འགགས་ ནས། །རཾམ ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ མངོན དུ བྱེད་པར་ཤོག །མ་ འོངས་ ནམ་ མ།ཁའེ་མཐར་ ཐུག་ འཇིག་ 
„ ཊེ རྟན ཞྭ །ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ ༨ ༽༽ བ་དེར། དི གི་སྨན་པའི་གཟུགས སུ་མངོན་ རྦུ ནས། འགྲོ་བའི་ནད་ ནམ་ས་ མ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག །མདོར་ན་བཅོམ་ རི 






སྨན་བླའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ། །སྐད་ཅིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མུར་འགྲུབ་ཤོག ! 


6027 


ཌྷ 
/¶ 


ནས་སྐུ་གཟུགས་སྔགས་ཕྲེང་དར་དཀར་དྲིལ། །བུམ་ཆུའི་རིལ་བུ་སྨན་གྱི་ཚོམ་བུ་རྣམས། །ཟངས་སམ་ལི་དཀར་གའུ་ཡོ་ ད་ན་རབ། །མེད་ན་རས་སོགས་ཐུམ་བུ་བྱས་ལ་བཏགས། །མགུལ་ལམ་མཆན་ཁུང་གང་བདེར་རྒྱུན་དུ་ 






འཆང་། །ར་བ་བཞེ་དང་དུས་སྦྱོར་འགྲུབ་སྦྱོར་དུས། །ཚེས་བརྒྱད་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་དུས་བཟང་དུས། །ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་དུས་ཆེན་བཞི། །ཉེ་ཟླ་གཟའ་འཛིན་ལ་སོགས་འགྱུར་ཡོ། ད་དུས། །རྟེན་མཆོད་བཤམས་ལ་ཆོག་ཚར་ 


ཤྲ རེ་ ང་། །སྔགས་རྣམས་མང་ཞུང་གང་འགྲུབ་ཁ་གསོའོ། ། །རྒྱུན་དུ་བདག་བསྐྱེད་འདོན་ན་ཆོག །སྤྱན་དྭངས་ལྷ་རྣམས་རྟེན་ལ་ཐིམ། །ཞེས་པ་མན་ཆད་སྐྱར་བར་བྱ། །དུས་བཟང་ལ་སོགས་ནམ་སྐབས་སུ། །བུམ་པ་གཏོར་མ་མ་ 


' ། །ཇ་ཕུད་འོ་ཕུད་གང་འཛོམ་བཤམ། །ཡང་ན་མར་ཞེག་ཆུ་ཡིས་བྲན། །དེ་ནས་བདག་མདུན་ཚང་བར་འདོན། །བུམ་པ་མི་འདོན་སྐུར་བས་ཆོག །བུམ་པའི་ཚབ་ལ་ཏིང་ཐེབ་དང་། །དཀར་ཡོ' ལལ་ཁྲ་ཆུསབཀངནས། ། 


དེ་ལ་བུམ་པ་སྒོམ་ཡང་རུང་། །དེ་ནས་རྩ་ནི་བལྟ་བའི་དུས། །ནད་པ་གལ་ཆེན་ཡིན་ན་ནི། །ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་གཏོར་མ་འབུལ། །འབྲིང་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ཚང་བར་འདོན། །ཐ་མ་རང་ཉིད་བདག་བསྐེད་ཀྱི། །དམིགས་པ་སྐད་ཅིག་ 
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འདུགཟུས་ལ། །སེམས་ནི་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར། །མིག་བཙུམ་རྩ་ལ་བལྟས་པ་ཡིས། །ནད་རྣམས་གང་ཡིན་རྣ་བར་སྒྲོགས། །ཡང་ན་ཡིད་ལ་ས་ལེར་འཆར། །རི་ལྟར་མཐོང་ཡང་མི་གསང་བཤད། །མཐོང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་ 


 འདི་ནི། །རྒྱུན་དུ་ཅི་ནུས་བཟླས་པ་དང་། །ནམ་སྐབས་མཆོད་པ་གཏོར་བསྔོས་བྱ། །བུམ་ཆུ་རིལ་བུ་སྦང་བའི་ཆུས། །སྐབས་སུ་རང་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །སྡུད་ཁའི་སྨན་ཕུད་མཆོད་པ་བྱ། །སྨན་བླའི་སྔགས་དེས་སྨན་ཀྱང་བསྔགས། ། 


བརྟེན་རྫས་འགོང་ཡུག་མ་སོང་བར། །རྒྱུན་དུ་ལུས་དང་འབྲལ་མེད་བྱ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །ལག་པར་འཇུས་ནས་རྩར་བལྟས་པས། །ནད་རྐྱེན་ན་ལུགས་སྡུད་ཁ་རྣམས། །རབ་ནི་རྣ་བར་དངོས་སུ་བཤད། ། 
: འབྲིང་ནཾ་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ལ། །ཡུང་སྟོན་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཡང་སྲིད། །ཐ་མ་ཡིད་ལ་གསལ་བར་འཆར། །དྲང་སྲོང་སྨན་བླ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག །བུ་བཞིན་སྲུང་སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་མཛད། །ཕྱི་མ་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་འགེགས། །ཚེ་འདིར་ནད་ 





གདོན་བྱད་ཁ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དབུལ་ཕོངས་ཞི། །སྨན་གྱི་ཕན་ཐོགས་གཞན་ལས་ཆེ། །མཁས་པའི་གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེན་འཐོབ། །གལ་ཏེ་མ་འགྲུབ་རྟགས་མེད་ན། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ལ་བསྒྲབ། །རྫས་གསོ་ 


མཆོད་པ་བཟང་དུ་བཤམ། །སྨན་འབའི་དབང་བསྐུར་བསྐྱར་ནས་ཞུ། །བྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དོ་དམ་བྱ། །བརྟེན་རྫས་མེ་ལོང་ངོས་ཁྲུས་གསོལ། །སྒྲབ་གནས་སྤོས་ལ་གཅཙང་སར་བ སྒྲབ། །ལན་གསུམ་བསྒྲབས་ནས་མ་གསལ་ན། ། 
>¿) ལས་སྔགས་གོ་བཟློག་ཉེར་གཅིག་བཟླས། །དེ་བྱས་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྒྱུད་གཞུང་མ་གྲགས་ནད་རིགས་དང་། །བྱིས་པ་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་དང་། །རྩ་ཆུ་ནད་རྟགས་གོ་ལོག་དུས། །སྒྲབ་ཐབས་འདེ་ཉིད་མེད་ཐབས་མེད། །དེ་ 


-4ཾ ཕྱིར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསུང་། །འོན་ཀྱང་རྒྱུད་ཚིག་གོ་དཀའ་བས། །ཚིག་ཞུང་དོན་མང་ལག་ལེན་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དོན་གསལ་བར་དཀྲོལ། །བལྟས་ཆོག་འདོན་འགྲིགས་གབ་སྲུད་མེད། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་བསྟྱེད་ 






ནས རོ །དབོ ནྟ ་ྲ གས་ ལས་བ སྐྲུལ་པ འི་ཕྱིར། །རཱཔ ་ཨ ་སྱས་ལཾ གས་པར་བ ཀོད། །འབཾ། ལ ་འཁྲུལ་ཉེ ས་པ འི་ཚོགས་མཆཾ སན ། །མྨ ནྭ་བ་པ ཀཀ འསྲུངྒནས ས་ལ་བཤགས། །འདི་བྲི ས་དགེ ་པ ས་འདི་ཉ ད་འ ། །བསྟེ ཞསྒྲབ བྱས ་དང་ 


030 


༡ ༄༅། །དེ་ལ་བརྟེན། །རྩ་བལྟས་སྡུད་ཁ་སུས་ཟོས་པ། །ཚེ་འདིར་ནད་ཞི་ཚེ་བསོད་འཕེལ། །ཕྱི་མ་བདེ་ཆེན 
ཤོག །སྔར་མྒད་ལཾ།། །།བདག་བསྐྱད་སྔགས། ནམ ཨོ་བྷེ་ཏརྩེ་མ་ཧྭ་ཌ ༡ ་ས་མདག་ཏ ཧུ 
པབ ༨༤༢༣. ༽ ` 


འགུ་གུ་རི་ལི་པྲ་མ་ཡཱ མོ་་ིཉར་མཧ་ི་རསཝུད་གཏ་ྭཾ། སྔགས་བྱང་གི་དཔེའོ།། ། 


^ འར. ༨ ༨ འའ. _.འ._-_ ༨༢༨ ༨༤ ཁ. ཁ, =: 
གཤི་ཱ་ཤ་པ་རྡོཀ་པ་མྦུ་ི་ན་ཁྲིཔ་རེ་ན་ཆེ་ལ ་སུ་མ་ལོང་། བུམ བསྐྱེད སྔགས། ཨོཾ 


ཞིང་སྐྱེ་ཤོག །བདག་ཀྱང་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ཚེ། །བདེ་ཆེན་ཞིང་ དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །གཏན་དུ་ནད་ལས་ཐར་པར་ 
ཏྲ 


།ཨོཾ་ར 
ཨོ་ཤཾ་པ་རི 





032 





༄༅། །ཞཿ ་མོ་ གུ །འཱེ ཆམ མནྣཆས་ དང་ཡི དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ ཧ། །ཕྱོགས་ དུས་ རྒྱལ་ བྲསས་ བཅས་ བུགས ་རྡེ དང། །བདག་ གི་ ཌྷག་ པསམ་ ནྣམ་ 
པར་ དག་ པའི་མཐུས། །གསོ་ བ་ རིག་ པའ བརྟན་ ་པ་ རྒྱས ས་རྒྱུར་ཅཾག །སྟོན པ་ མཉམ ་མེད་ཤཱཀྱའེ རྒྱལ ་ལོས་ ཤྱང། གཞོན ནུ་སེམས་ ཤན་ སྨན་ དྭ 


འབུངས ནས །ནད་ རྣམས་ སེལ་བར་ བུགས ་བསྐྱེད་ བདེན ་པའི ཆན་དུས། །གསོ་ པ་ རིག་] པའི་ རྙན པ་ རྒྱས ཅུར ཅཾག །ཧུན་ རིང་ལ་ དང ཆམར་ སྱུར་ 
དྲིན་ཅན་ འགྲོ། །མི ་བཟོད་ པ་ བྣམལ་ ནད ་ཀྱཾ་འདམ 'ཆུད་ པ། །དེ ༥ལ ཕན་ བགདབས་ བདེ གཤེགས ་མཆོད་ པའི་མཆོག །གསོ ཁ་ རིག་ པའི་ བསྟན་ པ་ 
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རིན ཆེན་ར སྨན་ མཆོག་ སྦིན པའི་ ལབ་ བརྐྱང་ཆེ། །ཕྱོགས་ བཅུའེ་ ཞིང་ནས་ པས བཅས་ རྒྱལ་ པ་ ཡི། །གསེར་ མདོག་ རྱག་ 
ས་ མེ་ཏོ ཏག་ ་ཡང་ཡང་འཐོར། །གསོ་བ བ་ རིག་ པའེ བརྟན ་པ རྒྱས གྱུར་ཅིག །དེ ་མེད་ ཧུམས་ 'པའི་བདུད་ རྙིས རྒྱུད་ བཏམས 'ཤིང་། །ནད་ རྣམས་ ང་ 
ལ་ བནུ དུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན གྱིས། །རིས་ མེད་( འགྲོ་ ལ་ ཕན་ པའི དྲིན་ བཟོ་ པ། །གསོ་ང པ་ རིག་ པའི་ བསྟན་ པ་ རྒྱས ་གྱུར་ཅིག །བཟོད་ མེད་ སྙིང་རྗེ 


ཞ་པས་རྒྱུད་ བསྐྲལ་ ནས། །རྐྱལ་ བའ སྲས་ ཀྱི་ལམ་ མཆོག་ ལར་ ཕྱིན་ དྲུག །ཉམས་ ལེན་ སྨན་ ལ་ཆཚངས་ པའི་ བཔས་མཁངས་ ཤན། །གསོ་ པ་ རིག་ 
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པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཚེ་འདིར་ལྟ་མིའི་གཙུག་གིས་མངོན་པར་འདུད། །ཕྱི་མར་བདེ་ཆེན་ཌ་ཀིའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བའེ་ལམ་བཟང་ 
པོ། །གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅཾག །ཏྱད་པར་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཡུ་ཐོགས་པར། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ 
༧ མངོན་སུམ་ལུང་བསྟན་བཞེན། །གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག མ་འོངས་རྒྱུད་འདེ་འཆད་ཉན་དར་བ་དང་། །འདི་ཡི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཐོས་པ་ཡང་། ད 
ཤྲ དོན་གཉིས་འགྲུབ་ཅེས་ལུང་བསྟན་བདེན་པའི་མཐུས། །གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅཾག མགོན་པོ་མཆོག་དེས་རྒྱུད་འདི་འཛིན་པ་དང་། །སྙེགས་མའི་འགྲོ་ལ་ལྷག་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་སྐྱོབ་པར་དམ་བཅས་པས། །གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅག །དེ་བཞེན་ཕྱོགས་བཅུའི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ཀྱང་། ། 


པར་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྐྱོ 


- ཌེ 
¿53 





༠ ༄༅། །སེམས་ཅན་ལན་འདོགས་དམ་པའི་གང་ཟག་ལ། །རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པར་དམ་བཅས་པས། །གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅཾག དེ་ཚེ་སྨན་སྲུང་ 
ཞང་བློན་སྡེ་དགུ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྲུང་མ་ཡིཾས། །བརྒྱུད་འཛིན་སྲུང་སྐྱོབ་ཞལ་བཞེས་བདེན་པའི་མཐུས། །གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ 


, ཅག གསོ་དཔྱད་མདོ་རྒྱས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་དང་། །ལག་ལེན་མན་ངག་གནད་དུ་ཕེབས་ཀྱུར་ཅིང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་སོང་བ་ཡི། །འཚོ་བྱེད་དམ་པས་ས་ 
འདེ་ཡོངས་གང་ཤོག །ཀུན་ཀྱང་སྦྱོད་ལམ་ཞི་ཞེང་སེམས་ཀྱང་ཞེ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་བརྩོན་པས། །རང་གཞན་ཀུན་ཀྱང་བླ་མེད་ཞི་བ་ཡི། །གོ་འཕང་ 
+ །མཆོག་ལ་མུར་དུ་རེག་གྱུར་ཅིག །བདུད་རྩི་མི་གཡོ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བདུད་རྩི་དང་འདྲ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་མཐུས། །བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་གསོ་བ་རིག་པའི་ 





གཞུང་། །བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་བཞིན་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ༈ མཚུངས་མེད་སྨན་པའེ་རྒྱལ་པོ་གཡུ་ཐོགས་པ། །ཡང་ཡང་དྲན་ཅིང་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་། །ནམ་གཞུག་ 


ཀཀ ལ་ ("༡ ། ༡ ཀ ཀཀ པབ * ༡ (༨༨ ༡་ཤབ་བ་། 2 ”- ༨. ¬~». ༨ > ¬ ཀ་ལ" ལ་བ 2 ཀ་བ ཀག (༡ ༡:༤༦. ༡ ‹ ༡- ¬ ° " ༡༡ ལང །"་ ༨ ༡ ° ༡ { * ༡` ¬ ༩ ༡༢ * ༤༤ * ༩ལ། {། ལང ༈ "' (༡། " ཕག སང ༈ པ་ ༢ ༡༤ ༤ ༦ ཀ་ཊ" 
ཤཱ རྡགས པ་ ཅུ་བཞན འགྲ བ་མཐང་བས། །མ བཟོད་སྟེང་གི །ཟུག་རུ་ཆེས ཆེར་ལྡང་། དད ཚེ་གང་དྲན་བཅས་བཅོས་མེད་པ་རུ། །བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་ཁ་ནས རང་རྡོལ་བ། ། 
ཙཱ འདི་བ ཞིན་སྨོན་པ ར་བྱེད་པ འི་གང་ཟག་ལ། སྨན་པ འི་རྒྱལ་པོ འི་བྱིན་རླབས་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཚོ་བྱེད་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་པས་ཆེས ༢༥ལ་འཕྲལ་བྲིས་དགེ། རབ་ཚེས་ཤིང་ཁྱི་ལོར་རྒྱུད་བཞི་ཡོངས་ 


ཤཿ རྫོགས་ཀྱི་བཤ ད་པ དང་ལ པཾ། ལེ ན་ཕ ལ་ཆེ་པ འི་མ བོང་བ རྒྱུད་བཅས་བཅུན་པ བདུབ པག།ཌྷཐ ་ཀཾ ག་ལ་ཁྲཾ དྭ་སྐབ ས་མཇུག་ཏུམ ཆོད་པ ་དང་འབྲེ ལ་བ ར་སྒོ ན་ལམ ་འདི རྟདུག ཏབ ་པར་འདོད་ནས་བྱས ་པོ ། །མ དྒ་ལཾ །། ། ། 
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རྡོ་རྗེའི་གར། ། 
༡ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །རེས་མེད་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཞབས་པད་བསྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་ 
དྲ བརྟན་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོ།། །། 


་ལམ་མཐར། གངས་ལྗོངས་རིས་མེད་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་བདག །ངོ་མཚར་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ 


ཤ ༄༅། །མཛུག་ཏུ་བསྟན་རྒྱས་སྨོན 
མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོ་ཡི། །རེང་ལུགས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བི་མ་ལའི། །གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ 





6040 





༄། །གུ་རུདེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིནྡྷི་ཧོ། །ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བ་རྩ་གསུམ་གྱི། །དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཉ་སྟོང་དུས་བཞི་བསྟེན་སྒྲབ་དུས། །ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བྱའི་ 
ཕྱིར། །དབེན་པའེ་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །དཀོན་མཆོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དགྲམ། །སྨན་རཀ་གཏོར་མ་སྤྱན་གཟིགས་བཤམ། །ཁྱད་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས། ཚིལ་ཆེན་ 


༢༣ ༨ 


དུད་པ་ཞུན་ཆེན་མེ། །དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཞལ་ཟས་ཚོགས། །ཅ་ར་མཁའ་ལྡིང་ཤེལ་གོང་དང་། །ཟལ་ལེ་འབྲི་དང་ཞུན་ཆེན་མདངས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས། །འབྱོར་ལྡན་བག་དྲོ་ 
མཛེས་པ་བཤམ། །བདག་ཉིད་རྩ་གསུམ་ལས་གཞུང་བསྲང་། །ཚོགས་འཁོར་བསང་སྦྱངས་བྱིན་བརླབས་ནས། །སྤྱན་དྲངས་ཚོགས་ཕུད་བཤགས་བསྐང་སྐབས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ 





( 


༄༅།། །ཚོགས། །མཁའ་ཁྱབ་སྤྲིན་སྤྲང་འཁྲིགས་ལྟར་བསམ། །གསུར་ཆེན་གཏོང་ཞིང་རོལ་མོའང་སྒྲོག །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱ་ ཧྲེ བསྐང་ངོ་གསོལ་ལོ་ 
མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་ པ་བསྐང་། །ཡང་དག་ལྟ་བ་ ཀློང་དུ་ དུ་གྱུར་པས་བསྐང་། །མ ་བཅོས་ ཡེང་འཁྲུལ་ སྐྱོན་བྲལ་ བསྒོམས་ པས་བསྐང། །བླང་དོར་ ཚུལ་ 


༦ 


པལ ཤུགས་ འཇུང་ སྤྱོད་ པས་ དཾ །རང་ བཅས་ ཕྱོགས་ ལྷུང་མེད་ པ་འདྲས་བུས་ བྐཀང། ཧྲེ གསང་ཆེན་ ཆྡུན་ གྱིས་ ཐུ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ན། ། །ཀུན འདུས་ རྒྱལ་ བའི་ལྔ་ ཚོགས་ བུགས དས ༄ན། །རེགས འདུས་ དླཾཨ་ སྨན་ རྒྱལ རྡོ རྗེ འཁང་། །ཡབ་ ཡུམ་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ བཐུགས་ དམ་ 





¡~ 6% 


བྱ 


ལྭ 


ཟ་འ 


བསྐང་། །རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་སེམས་མཁའ་གནས་གྱུར་པའི། །རྣམ་སྣང་རིག་ཡེ་ཡུམ་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚོར་བ་ང་རྒྱལ་ཁྲག་ཆུ་གནས་ཀྱུར་པའི། །རིན་འབྱུང་རིག་ 
ཡེ་ཡུམ་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་དྲོད་མེ་གནས་ཀྱུར་པའི། །མཐའ་ཡས་རིག་ཡེ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདུ་བྱེད་ཕྲག་དོག་དབུགས་རླུང་ 
གནས་ཀྱུར་པའི། །དོན་གྲུབ་རིག་ཡེ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཧཱཿ དོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་བསྐང་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བསྐང་བའི་རྫས་དང་བསྐང་རྫས་མི་དམིགས་ 


ཀུང་། །རིག་རྩལ་མ་འགགས་མ་རིག་འགྲོ་དོན་ཕྱིར། །བླ་མེད་ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོ: ན་དུ་མས་བསྐང་། །ཧཱཾ། ཐུགས་དམ་གཉེན་པར་བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་ནི། །རྩ་བ་ 





ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན་མཆོག་དང་། །བདུད་བཞི་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་རཀྟ་དང་། །རྨད་བྱུང་འདོད་ཡོན་དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་དང་། །ལྟག་སྤྲོད་རྔ་སྒྲ་གསུར་ཆེན་རྐང་ཆེན་ 


" ༄༅། །དུང་། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། །ཙ་ར་མཁའ་ལྡིང་ཤིལ་གོང་ཟལ་ལེ་འབྲི། །རྣམ་དག་བམ་ཆེན་འབྲུ་བཅུད་སྟོང་སྦྱར་ཆང་། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
མཆོད་ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་ཀྱིས། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ཅག །ཧཱིཿ བདེ་ཆེན་གར་གྱིས་རོལ་པས་འགྲོ་རྣམས་འདུལ། །དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ 


༨ ༨༧༩ ༨ ༨༤༦ ༤༨ 


ྭ རྒྱལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་དགྱེས་པས་འཁྲིལ། །ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེ་བའི་ལས་སྒྲབ་བདུད་འཇོམས་རྡོ་ 
རྗེའི་རིགས། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྐྱས་པའི་ལས་སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་མ། །རེ་སྐོང་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ད 
 དབང་གི་ལས་སྒྲབ་ཁམས་གསུམ་རེ་བ་སྐོང་། །ཆགས་མེད་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མངོན་སྤྱོད་ལས་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་མ། །འགྲོ་འདུལ་ལས་ཀྱི་ 





མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཧེཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་ནི། །རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན་མཆོག་དང་། །བདུད་བཞི་འཁོར་བ་དབྱིངས་ 
ཤ སྒྲོལ་རཀྟ་དང་། །རྨད་བྱུང་འདོད་ཡོན་དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་དང་། །ལྟག་སྤྲོད་རྔ་སྒྲ་གསུར་ཆེན་རྐང་གླིང་དང་། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། །ཙ་ར་མཁའ་ 


རོ 


༧ ལྡིང་ཤེ ལཱ གོང་ཟལ་ ལེ་འབྲི། །རྣམ་དག་བམ་ཆེན་འབྲུ་བཅུད་ ང་གད་ བཅུད། ཕྱི ནང་གསང་མཆོད་ ཞལ་ ཟས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །བསྐང་ངོ་ བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་ '་བསྐངས་ 
། ཅུ ཅཾག ཧཱུཾཿ ཆགས་ མེད་ དག་པའི་བརྒྱུད་པ་ངོ་སྤྲོད་ ཕྱིར། མའ འགྲོ་དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་བའེ་ སུ་སདང་སྐང། །ཆོས་ ཉིད་ དོན་ དམ་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ 
ཕྱིར། །འགྲོ་མགོན་མ་ཧྭ་གུ་ཁའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། སྣང་ སྲིད་འཁོར་འདས་རྒྱས་འདེབས་རང་གྲོལ་ཕྱིར། །སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་ཚབ་ 





' ༄༅། །རྨད་བྱུང་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི། །པར་ཆེན་གཞོན་ནུ་གཙང་སྟོན་སངས་རིན་དང་། །མཁས་བཙུན་རེན་རྡོར་དོན་རྒྱལ་དཀོན་མཆོག་སྐུབས། །དཔལ་ལྡན་འཚོ་ 
བྱེད་འཚོ་བྱེད་རིན་ཆེན་དང་། །བསོད་ནམས་དབང་ཁཕྱུག་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་མཚན། །རི་ཁྲོད་ཞིག་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་མངའ་ 


 བརྙེས་མཉམ་རྡོར་སོགས། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུ་ཆར་འབེབས་ 
པའ །དྲང་སྲོང་ཐེག་རིམ་དགུ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ། །ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ལ་སོགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་ 
 མཚམས་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་སྐྱོང་། །གིང་དང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དང་། །ཞེང་སྐྱོང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཤ་ཟ་འབུམ་ཕྲག་ཚོགས། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའེ་དམ་ 





བསྐང་། །ཆོས་སྐུ་ཞེ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའེ། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ 
པ ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུག་དམ་བསྐང་། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་གུ་ཌའི་སྤྱན་སྔ་ རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་སྨན་མོ་བརྟན་མའི་ 
ཆོགས །གཞེ་བདག་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཧཱུཾ། ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་ནི། །རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན་མཆོག་དང་། ། 


- བདུད་བཞི་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་རཀྟ་དང་། །རྨད་བྱུང་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྟག་སྤྲོད་རྔ་སྒྲ་གསུར་ཆེན་རྐང་གླིང་དང་། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ 
དང་། །ཅ་ར་མཁའ་ལྡིང་ཤེལ་གོང་ཟལ་ལི་འབྲ ད །རྣམ་དག་བམ་ཆེན་འབྲུ་བཅུད་ཛ་གད་བཅུད། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཞལ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ 





། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ཅག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གཡར་དམ་སོར་སྩོལ་ཅིག །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདེར་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་རྣལ་འབྱོར་ 


རྣམས། །བསྐང་རྫས་ངར་བཏགས་སྤྱན་གཟིགས་ཐོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་འཆམས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བཀང་། །དེ་ནས་བཤགས་པའང་འདེ་ལྟར་བྱ། །མཁའ་མཉམ་ 


ལ་བ་ཡིད་ཀྱིས་དམི གས། །ཀྱེ་ཧོཿ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྟ། །འགྲོ་འདུལ་སྨན་རྒྱལ་རྩ་གསུམ་སྐུར་སྟོན་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་རྣལ་འབྱོར་ 
ས། །དབང་གྱུར་སྐྱབས་མཆོག་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་སྔོན་འདས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས། །མ་རིག་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་ལས་དབང་གེས། ད 
་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསུང་དུ་དྲང་སྲོང་སོགས། །བློ་བཞག་དྲུག་དང་གཟུང་བྱའེ་དམ་ཚིག་གཉེས། །ཤེས་གསུམ་ཕྱི་ཡི་དམ་འགལ་མཐོལ་ཞེང་བཤགས། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ 





ལྕམ་བཀའ་འགལ་ལྟ་བ་ལོག །བརྡེག་བཅོག་རྐུ་འཕྲོག་ངན་སེམས་གནོད་སེམས་བསྒོམ། །དབང་ཐོབ་ལྷ་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཅད། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཁས་བླངས་དམ་ 
བཅའ་གཡེལ། །གསང་བ་བཅུ་སོགས་གསང་མཆོད་དམ་ཚིག་རྣམས། །དམ་མེད་ལ་བསྒྲགས་མཉམ་འདྲེས་བླ་མ་བསླས། །རྩ་ བའི་དམ་ ཅོག་ ཉམས་པ་ མཐོལ་ ཞེང་ 


ྡ བཤགས། །ཡན་ལག དག ལ་ཤེས་ བྱའི་དམ་ ཚིག་ ནི། །ཡུང་པོ་འབྱུང་བ་ ཡུཆ། དབང་ཡེ་ཤེས་ ལྔ། སྤྱད་བྱ་ སྦྱོར་ སྒྲོལ་མ་ བྱིན རྫུན་ཚིག་ ལྔ། །མཾ་ སྤོང་ཆགས་འཁྲོ་རྨོངས་རྒྱལ་ 


ཕྲག་ དོག་ ལྔ། །དང་ བླང་དྲི་ཆེན་དྲེ་ཆུ་དམར་ ཆེན་དང་། །བྱང་ སེམས་ གཉེས་ ཏེ་ཉེར་ལྔའི་ དམ་ འགལ་ བཤགས། །བླ་ མའི་ བཀའ་ གཅོག་ ཐེག་སྦངས་ཐུན་ བཞི་ ཡིངས། ། 
མཆོག་ ལ་བེ་ཚོམས་ མཆེད་ལྕམ་ཐུགས་ དཀྲགས་དང་། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བྲལ་ཉོན་མོངས་རང་ གར་ སྤྱོད། །ཤེག་ པའི་ཁ་ འཛིན་ཆེས་ གཞན་སྨད་པ་དང་། །གཉེད་ ཆང་ལེ་ལོའི་ 





" ༄༅། །དབང་ཤོར་ལྟ་སྦྱོད་གཉིས། །ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་བསྟེན་སྒྲབ་མཐའ་མ་འཆོལ། །ཐུན་མོང་སྤྱི་ཡི་དམ་འགལ་མཐོལ་ཞེང་བཤགས། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་རང་ 
རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས། གདོད་ནས་ཆོས་སྐུར་མ་རྟོགས་མཐོ: ལ་ཞིང་བཤགས། །བད་གསལ་པཏོག་དམ་འགལ་མཐོལ་ཤིང་བཤགས། །རྐྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་གནོང་འགྱོད་དྲག་ 


ཌོ་ཡཾ ས། །དམ་འགལ་བཤགས་པར ་མཆོག་ ཐུག་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ཤུ་ཧྷ། དགེ་འོ།། 





052 





༄༅།། །དྷརྨ་པཱ་ལ་ན་མཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་འགག་མེད་ཤར། །སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་མཐུ་སྟོབས་བདག ། ོས་སྐྱང་གཙོ་བོ་སྟེ་དགུ་ཡི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ནི། །དུར་ 
ཁྲོད་གནས་ཆེན་དབེན་པའི་སར། །བསྙེན་སྒྲབ་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་སོགས་དུས། །དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་། ཞིང་ཆེན་ཁྲག་སྣས་ཆག་ཆག་གདབ། །ཆོས་འབྱུང་རྩེ་བརྒྱད་ཐོད་པའི་ 


ཁར་། །དམར་ནག་མེ་རི་འབར་བའི་དབུས། །ལྕགས་སམ་བྷནྣར་འབུ་ནག་གི །དཔལ་གཏར་ཤཁག་ུག་དསུ རྩེར། དམར་ཆེན་ཙཾཏྟའི་ཕྲེང་བ་ལ། །བྱ་ནག་མང་པོ་ལྡིང་ཚུལ་དང་། །ཉ་བོ་ 
ཤ་དུམ་ཚེ་ཉུངས་དང་། །གཙོ་འཁོར་རང་རང་སྐུ་འབག་གཟུགས། །གཞན་ཡང་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་། །དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་བསུར་ཆེན་སྤོས། །ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་དོན་སྙིང་ལྔ། །ཁྱད་པར་སྐུ་ 





( 


༦ 


¡~® 


འི 


༄༅།། །གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། །མཐུན་ལྡན་བསྐང་བ་དགྱེས་པའི་རྫས། །བསྒྲབ་ལ་གསོལ་ཁའེ་གཞུང་ལྟར་བཤམས། །ཞིང་ལཱགས་གདུགས་ཕུབ་ཡོལ་ནག་བྲེས། །རྒྱུ་མས་ལྔ་ལྡཾ་ཅིཏྟས་ 
བརྒྱན། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་རྔམ་སྐྱི་གཡའ་ཞིང་། །འབྱོར་ལྡན་བག་དྲོའི་སྤྱན་གཟིགས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བཟང་བར་བཤམས། རོལ་མོའི་ཚོགས་སྒྲ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །བསམ་གྱིས་མི་ 


ཁྱབ་ དངོས་འབྱོར་དང་། །ཡིད་ ཀྱིས་ སྤྲལ་ ཞེང་བསྐང་བ་ ནི། །རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་བསྐང་བཤགས་ རྗེས། །རིགས་པ་གཟེངས་ བསྟོད་འདི སྐད་དོ། །ཧཱཾ་མ་ ཧཱ་ཀ་ ལ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། 





གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རིག་འཇིན་སྲུང་མ་གཤེས་སུ་གསོལ། །བདུད་འདུལ་དམག་དཔོན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་ 
: བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱེ་བ་ས་ཡ་དཔུང་གི་ཚོགས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་དང་། །བྱམས་གདུང་བརྩེ་བས་ 
ཤྲ གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཇིགས་པའི་གནས་འདེར་པད་ཉེ་ཟླ། །དྲག་བགེགས་བསྐྱེལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །གུས་པས་ཕྱག་མཆོད་དགྱེས་པར་བཞེས། །བསྟན་སྲུང་ 
_ མཐུ་རྩལ་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །ཛཱུཾ། བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 


གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞང་བློན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨེ་ 









༧3 
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༡ ༄༅། །ཀ་ཙ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རེ་མ་ཏེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁའ་འགྲོ་གཙོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནོད་ 
སྦྱིན་དམར་ནག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲིན་པོའ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤཱན་ཏིང་རོ་ཟན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲོག་བདག་ 


ྭ ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡང་སྤྲལ་བྱེ་བའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཧཱཾ། ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་ན། །འབོད་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཡབ་དར་ནག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཞུགས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཉེ་ཟླ་པདྨས་ 
 ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་རྟེན་དགྱེས་མཛད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། །དར་ནག་གོ་ཟུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསུང་རྟེན་བགྱེས་པའི་རྫས་ཡེན་ཕྱིར། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྫས་ཐུགས་དམ་ 





བསྐང་། །བུགས་རྟེན་དགྱེས་པའི་རྫས་ཡིན་ཕྱིར། །གཱི་སྙིང་སྲོག་མདས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་འབྲལ་གྲིབ་བཞེན་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། །བླ་རྟེན་འཁོར་ལོས་ཐུགས་དམ་ 
དྷ བསྐང་། །བསྟེན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྙུག་ཚབ་མདོས་དང་དར་སྣས་བསྐང་། །དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏའ་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་ 


༨༤ ༨ ༦༽ 


བྐརང་། །དམ་ཉམས་དབང་པོ་ བསྡམ་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཉམས་རྣམ་ཤེས་མྱོས་པའི་ཕྱིར། །རྡ་རྔ་དྲལ་བུས་ཐུགས་དམ་བསྐང། ། 








༣ 
༩5 


° ༄༅། །དྭག་བགེགས་བཙོན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཉམས་ལྷ་དང་ཕྲལ་བའི་ཕྱིར། །རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཐུགས་དམ་ 


བསྐང་། །དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་བཤིག་པའི་ཕྱིར། །དྲག་པོའེ་ཐུན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཟུགས་ཕུང་ཞལ་དུ་བསྟབ་པའི་ཕྱིར། །ཤ་ཁྲག་རུས་པས་ཐུགས་དམ་ 






› བསྐང་། །བྱད་དང་རྦད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །དམར་ཆེན་ཟོར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགག་ལ་འོ་དོད་འབོད་པའི་ཕྱིར། །རྱ་མི་ནག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ད 
ལྟ དྲག་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཧཱཾ། གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ན། །སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་བཅས་ཡིན་པའི་ 
* ཕྱིར། །རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བརྲིད་ལྡན་གཡག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤེལ་ནག་སྤྱི་དཀར་ལུག་གིས་བསྐང་། །ཆེ་ཆེ་ར་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 


6059 


ཀུ་ཀུ་ཁུ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁའ་ལྡིང་བྱ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབང་ལྔ 


༢༽. ༨ ༨༤ 





འཾ་མེ་ཏོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསུར་ཆེན་དུད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞུན་ཆེན 
མར་མེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རྡོ་རྗེ་དེ་ཆུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བདུད་རྩི་ཞལ་ཟས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དོན་སྟིང་ཤ་རུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྨན་རག་གཏོར་མས 
བུགསདམ་བསྐང། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྔ་གཤང་རོལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུར་ཁྲོད་བམ་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་སྣ་མདོས་ཀྱིས 
བུགསདམ་བསྐང། །སྤྱན་གཟིགས་ལོངས་སྤྱོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་རྫས་མདངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐངས་ཀྱུར་ནས། །མཆོག་ཐུན 


དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྩོལ། །ཀྱེ། ཧཱུཾ་དགོངས་ཤིག་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མ་ཧཱཀྭ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ 


° ༄༅། །ལྷ་དགོངས་སུ་གསོལ། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་འཇིན་སྲུང་མ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དོ་ 
ནུབ་གནས་འདིར་སྤྱན་ཡང་དྲངས། །དོ་ནུབ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་། །དོ་ནུབ་གཡར་དམ་གཉེན་པོ་བསྲེ། །ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་གུ་ཌ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ 


ཿ དམ་བཅས་པའིེ། །སློབ་དཔོན་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་སྟེ། །ངེད་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན། །ཆོས་བདག་སློབ་བུ་རྒྱུད་འཛིན་ཡིན། །ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བསྟན་འཚལ། ད 
པ ཐ་ཚིག་གཉེན་པོ་མ་བརྡེད་ཅིག །རྐྱང་ངེ་གཡེལ་ལེ་མ་མཛད་པར། །བརྩེ་གདུང་དུང་སེམས་ཅ་ཆེ་མཛོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ུགས་དམ་བདག་གེས་བསྐང་། །བདག་གི་གཡར་དམ་ 
* ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབས། །རྐྱེན་ངན་བཟློག་ལ་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །ད་རྟར་ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐངས་ནས། །རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 





བཅས་ལ། །གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་བཟློག །ཕུར་བའི་དབལ་ཁ་འཕེན་པ་བཟློག །མ་མོའེ་ཐུན་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །རྒྱལ་པོའི་སྒྱོ་འབོག་བཏང་བ་བཟློག ། 
; གཟའ་ཡི་ཀཾ་ཀང་འབེབས་པ་བཟློག །བཙན་གྱི་བཟེར་ཐབས་གཏོང་བ་བཟློག །ས་བདག་ཀླ་ཡི་གཏད་ཁྲམ་བཟློག །བདུད་ཀྱི་ཞགས་ཁྲམ་བཏབ་པ་བཟློག །མུ་སྟེགས་ 
' གདུག་པའི་ངན་སྔགས་བཟློག བརྡེའི་ཧོམ་ཐུན་ཟོར་འཕེན་བཟློག །སྐྱེ་བོས་མདའ་ཟོར་འཕེན་བཟློག །བུད་མེད་དམོད་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཟོར་ཁ་ 


༧ བཟློག །ཐུན་བཞིའི་མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་བཟློག །བྱོལ་ཀ་ཆག་ཀ་མྱུ་ངན་བཟློག །སྦྱོར་ངན་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་བཟློག །བསམ་ངན་མི་མཐུན་གདུག་རྩུབ་བཟློག །ལོ་ཀག་ཟླ་ 
ཀག་ཞག་ཀག་བཟློག ཟ་ཀག་བདུན་ཟུར་རྦད་འདྲེ་བཟློག །དགྲ་སྣ་གྱོད་སྣ་བྱུར་སྣ་བཟློག །ནད་སྣ་རཾམས་སྣ་ཡམས་སྣ་བཟློག །ཐོག་བབས་ཤོ་རྩིས་བབས་པ་བཟློག ། 





དྲ་ ༄༅། །དལ་བབས་བདུད་བབས་དགྲ་ཆག་བཟློག །ནད་སྲི་མཚོན་སྲི་རྦབ་སྲི་བཟློག །དགྲ་སྲི་གོད་སྲི་ངན་སྲི་བཟློག རྒན་སྲི་གཞོན་སྲི་དར་སྲི་བཟློག །ལྟས་ངན་གློ་བུར་ 
ཡེ་འདྲོག་བཟློག །གཤེད་འཁོར་དུས་མིན་འཆེ་བ་བཟློག །རྐྱེན་ངན་གནོད་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྟེང་དུ་བསྒུར། །བཟློག་ཅཾག་བསྒུར་ཅཾག་ས་ 


༨ ༨༧ ༠༽ ༩༤ 


ཀྭ མ་ཡ། །ཅེས་བརྗོད་མི་མཐུན་བར་ཆད་བཟློག །དམ་བསྐང་མཚག་བངབརཕྲན་འསནམས། །ཐོགས་མེད་སྒྲབ་བྱེད་བཀའ་སྲུང་གི །མདངས་བསྐང་བླ་མའི་གསུང་གི་རྒྱུན། །མ་ནོར་ཟུར་དུ་བཀོད་པས་དགེ །བདུད་དང་དྲག་ལས་ 


རྒྱལ་བར་ཤོག། །། 
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༄༅། །བླ་མ་སྨན པའ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལ་ལོ། རྗོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མ་ཉེད་ འཚོ་མཛད ་གྲུབ་ པའི་དབང་ཕྱུག་ གི་ སྐུར་ བཞེངས་ པ་ 
རྡེ་བཙུན་ གཡུ་ཐོག་ པ་ ཆེན་ པོའི་ ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་པ པའི་ཡང་ཟབ་མཐར་ ཐུག་ སྙིང་གི་ ཐིག་ ལེའི་ཟབ་ ཁྲིད་ འཆད་ང ལ་ ལ། སློབ་ དཔོན་ རང་ཉིད་ ཀྱིས 


གསང་སྒྲུབ་ བམ ་དེལ་ ལ་སྒྲུབ་༈ ལྟ བུ་གང་རུང་ལ། དེ་ རིང་སློབ་ མ་ལ་ འབོགས ་རྒྱུའི་ དམིགས་ ཐུན་ ཉེད་ གཙོ་བོར་ བཏོན་ པའི་ བསྒོམ་ བླབས་བྲཀ་ །ཤིས་ ཀྱ་ 
བར་གྲུབ་ རྗེས། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ ཐལ་མོ་སྲར་ ལ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་དཔལ་ རྡོ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ལ་ཕྱག་ འཆཁལ་ ལོ། ཞེས་ དང་། དཔོན་ སློབ་ 





,0, འའ 
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༄༅། གུན གྱིས་ ཞུར་ འདོན ཧྱེས་ ལ་ ཡིག་ བརྒྱ་གང་འབྲུབ་ བརྗོད། མཐར་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ ལ། དྲི ཆམ་ པདག་ ནི ་སོགས་ བཤགས་ སྡོམ་ གྱྱ་ གྱི་ཚིག་ གཞན་ 
ནས་ འབྱུང་བ བཞེན་ བརྗོད། སློབ་ ་དཔོན་ ཞནམ་ བགཞན་ གང་ རུང་གིས་ བསླུལ ལ་། བརྒྱུད་ འདེབས་ གྲརུང། མངྱལ་ ཡུའུ འོ་ ཞནམ་ མ།པའ་ དང་ 


མཉམ་ པའི་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་ཟུང་ འཇུག་ སྐུ་བཞིའི་ཏ བདག་ ཉིད་ ཟུང་ འཇུག་ རྡོ་ར རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ གོ ་འཕང་ པ་རིན་ པོ་ཆེ་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
ཐོབ་ངེས་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་བ་གཡུ་ཐོག་པ་ཆེན་པོའི་སྟིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་རིམ་པ་ཟབ་མོ་གསན་པ་ལ་དོན་ཚུལ་བཞེན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 





བགྱིའོ་སྟམ་པ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པའང་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དྲངས་པོར་གནས་པ་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་དམེགས་པར་གནས་ཁང་འདེ་ཉིད་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ 


- ཌེ 
ཏཱ 
འ 
ཤེ 


ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ད་ལྟར་ཆོས་སྟོན་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ 
° ཚོགས་པྨདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་ན་རྒྱལ་བ་གཡུ་ཐོག་པ་ཆེན་པོབཞུགས་པའི་ཞལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་ལྟང་ལྟང་སྒྲོགས་པ་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་བཞེན་པའི་སྒོ་ ་ནས་གསལ་སྟོང་ 





༩༤ >= 


༧ ༦། །འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མ་ཉིད་གདོང་ 
དམར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཚོ་མཛད་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་རྗེ་བཙུན་གཡུ་ཐོག་པ་ཆེན་པོར་ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་ཆོས་སྡེ་ལས་བཀའ་བབ་པ་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 


༨༨ ༨༨ ༨ 


ཏོ གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་རྡོ་རྗེའེ་གསང་ཚིག་ཏུ་གདམས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ཟབ་མཐར་ཐུག་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའེ་ཟབ་ཁྲིད་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་ 
མར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་དགེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རཾམ་གྱི་སྐོར་རོ། །དང་པོ་ལ། བླ་མ་ཚོགས་ཞེིང་ལྟར་སྐོམ་པ་ཕྱི་སྒྲབ། བླ་མ་སངས་ 
[ རྒྱས་སུ་སྒོམ་པ་ནང་སྒྲབ། བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པ་གསང་སྒྲབ། རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་སྒོམ་པ་དྲིལ་སྒྲབ། དེ་དག་གི་ཞར་ལས་བུང་ 


༨༤ ༦༽ 





བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞེའི་སྒོས་སྒྲབ། གསང་སྒྲབ་སྲོག་དྲེལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྟན་བརྒྱུད་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ཌཱ རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་ལ། ལུས་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ་རྩ་སྦྱོང་བའི་ཁྲིད། ངག་སྔགས་སུ་འཆར་བ་རླུང་སྐྱོང་བའི་ཁྲི ད། སེམས་ཆོས་སྐུར་འཆར་བ་ཐིག་ལེ་སྦྱོང་བའི་ 
རྭ ཁྲིད་སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་རང་ ཤར་གྱི་ག ཞུང་རྩ་བ་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ཡན་ལག་ཏུ་འབྲེལ་བའོ། །གསུམ་པ་ཆ་ ལག་གི་སྐོར་ 


-༧ 

རུ 
ཤ༅༽ 
༡༠2 

༧ 


ལ། ཕྱི་འབྱུང་བ་ལུས་འབྲུགས། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས། གསང་བ་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གེགས་བསལ་བ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀྱི་ལམ་རྟགས་གསལ་བྱེད། བསྟེན་ 
སྒྲབ་སྔོན་སོང་གི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། བྲཀ་ཤིས་ཚེ། ལས་མུར་མེ ད འཇིགས་སྐྱོབས་སྲང་འཁོར། མངོན་ཤིས་པྲ། བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐྱང་སྟེ་སོ་སོའི་ཆ་ལག་ནང་གསེས་དང་ 





“ ༦༅། །བཅས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ས་བཅད་བཞུགས་པ་ལས་ད་ལམ། ༡༽ ཐོག་མར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་དགེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཆད་པ་ལ། སོགས། 
༼པོད་ཨཱཿརྟགས་ཅན། རིང་རྩིས་ལྡེབ་ངོས་༧ནས་བར་༧༣༽ ༈ རྣ ཅི གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ས་བཅད་དུ་འཇམ་མགོན་བློ་ གོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་བྱན་རླབས་བླ་སྒྲབ་ 


༨༦༨ ˆ` ༨༤ 


; སྡུག་བསྔལ་མུན ་སེལ་ ཐུགས་རྫེའ་ཉ་འད་ ཕྱིན ནང་གསུམ ་ཉམས་ སུ་ལེན ་པའི ་ཟིན ་བྲེས་ བཀླགས་ ཆོག་ཏུ་བཀོད་ རཾ ཡོན ་ཏན་ འབྱུང་གནས་ ཞེས་ བྱ་བ་འཆད་པ་ལ། སོགས། ཕྱ 
སྒྲབ་མཇུག་ཡན། ༼བོད་ཧཱུཾ་རྟགས་ཅན། རིང་རྩིས་ལྡེབ་ངོས་༢༤༣ནས་བར་༢༩༢༽ | ༣ གཉེས་ པ་ 'ནང་ སྒྲུབ དགོས་ འདོད་ (ཀུན་ འབྱུང་གི་ ཁྲིད་ འཆད་པ་ ངལ། སོགས། བསྐྱེད་ རིམ་ 
པ ཁྲིད་རྫོགས་བར། ༼པོད་ཧཱུཾ་རྟགས་ཅན། རིང་རྩིས་ལྡེབ་ངོས་༢༩༢ནས་བར་ ༣༦༦༽ རྣ ༤༽ གསུམ་པ་ རྫོགས་ རིམ་ ་། དང་པོ་ ལུས་ལྟ་སྐུར་འཆར་བ་རྩ་ སྦྱོང་བའི་ ཁྲིད་ འཆད་པ་ལ། 





ཌེ 
2 
ཚོ 

3 


སོགས ༼པོད་ཨཱརྟགས་ཅན། རིང་རྩིས་ལྡེབ་ངོས་༢༠༧ནས་བར་༢༧༤༽ | གཉིས་པ་ངག་རླུང་གི །ཀྲེད་འཆད་པ་ལ། སོགས། ༼བོད་ཨཱརྟགས་ཅན། རིང་རྩིས་ལྡེབ་ངོས་༢༧༦ནས་བར་༢༨༤༽ | 
༥༽ དེའི་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་བར་དོ་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་གི་ཁླི ད་འཆད་པ་ལ། སོགས། ༼པོད་ཨཱཿརྟགས་ཅན། རིང་རྩིས་ལྡེབ་ངོས་༢༨༤ནས་བར་ ༣༠༡༽ ༈ རེ གསུམ་པ་ཡིད་ཆོས་ སྐུ 
ཐིག་ལེའི་ཁྲིད་དང་། འཕྲུལ་འཁོར་རྩ་ཚིག་འཆད་པ་ལ། སོགས། ༼པོད་ཨཱཿརྟགས་ཅན། རིང་རྩིས་ལྡེབ་ངོས་༣༠༡ནས་བར་ ༣༣༦༽ རེ ངོ་སྤྲོད་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་དང་ཞལ་བྱུང་ 


དམ་ཚོག་རྡོ་རྗེའེ་རྒྱ་མདུད། འཆད་པ་ལ། སོགས། ། ༼པོད་ཨཱཿྟགས་ཅན། རིང་རྩིས་ལྡེབ་ངོས་༣༣༦ནས་བར་༣༥༩༽ ༼པོད་ཨཱཿརྟགས་ཅན། རིང་རྩིས་ལྡེབ་ངོས་༡༢༧ནས་བར་ ༡༣༣༽ བཅས་རྒྱས་པ་ 
ཞག་བདུན་ཁྲིད་རེ། དེ་ལ་སྐྱར་ཁྲིད་ལན་གསུམ་མཛད་སྲོལ་ལྟར་ན། སྒར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ལན་གཅིག་སྐྱར་ན་དང་། སྒར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ 





° ༄༅། །དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན་སོགས་སོ། །ཡང་ན་ཁྲིད་ཚར་རེ། བྱུང་ན་སྐྱོར་དཔོན་གྱིས་སྐྱར་ཁྲིད་ཚར་རེ་བྱས་ན་ཁྲིད་གོ་ཆོད་དེ། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
གཏེར་མཛོད་འཆད་ཐབས་ལས། །ཁྲིད་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་དབང་བསྐུར་གྲབ་པའི་རྗེས་སུ་བཤད་དགོས་པས་རྡོར་སེམས་དང་ཀར་གླིང་ཞེ་ཁྲོ་ལྟ་བུའི་དབང་གྲབ་རྗེས་མཚམས་ 
ཧཱ སྦྱོར་བཅས་མཚཱལ་ཕུལ་ལ་ཁྲིད་ཡིག་ཉེད་དལ་བུས་གོ་བར་འཕྲོད་པར་བཀླག་ནས་དགེ་བསྔོ་སོགས་བྱ། འདི་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཡོད་ཚད་ལ་དེས་འགྲེ། འདེ་ལ་བཤར་ཁྲིད་ 


༨ ༠༨ ༨༤༨༩ ཆེ 






= འདུས་པ་མེད་ཅང་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་རྫོགས་ཐབས་མེད་པས་འད་ཡིས་གོ་ཆོད་པ་བྱེད། སྤྱིར་ཁ་བཤད་དཔེ་ཀློག་གང་བྱེད་ཀྱང་སྒོམ་དོན་ཡཾ ད་ལ་ངེས་ཤིང་གོ་ བརྡ་འཕྲོད་པ་ཁྲིད་ 


༼ 







073 


ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚིག་དོན་རེ་རེ་བཞེན་ཡིད་ལ་ཟིན་མི་དགོས་པར་སྒྲ་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་འཇུག་བར་མ་ཆད་པ་ཙམ་ཡུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཆོས་སྤྱན་ལྡན་པའི་བླ་མ་དག་བཞེད་པས་ 
དེ་དག་གི་གནད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། མཇུག་ཏུ་གཏང་རག་མཆཱལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །ཞེས་རྫོང་སར་བོད་སྨན་ཁང་ 


ྭ དུ་སྨན་གྱི་ལུང་གྲྭ་ཐེངས་གསུམ་པའི་སྐབས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྐྱལ་མཚན་ཆོས་གྲགས་མཆོག་ནས་ཕྱིན་ཆད་ འདིའི་ཁྲིད་འཆད་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་འཆད་ཐབས་ཞིག་བྲིས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་ཕྱག་ལེན་ཟིན་ཐོ་མདོར་བསྡུས་སུ་མ་ཏི་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།༢༠༡༢་༡་༢༧ཉན། 





